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अयं स्तोत्रपाठः 

 मानवचित्तस्य अशान्तः शान्नं् प्रचि, 

 अज्ञानस्य आत्मप्रबोधं प्रचि, 

 अहंकारस्य समपपणं प्रचि ि 

 आन्ररकयात्रायाः साधनरूपतण चवरचििः अन्स्त। 

अत्र सतं्य, करुणा, समतं्व, श्रद्धा, आत्मचववतकः, 

 ईश्वरभन्तः ि सनािनधमपस्य मूलभावरूपतण प्रचिचििाः सन्न्। 

श्रद्धया, शुद्धभावतन, एकाग्रचित्ततन ि 

 अस्य पाठः साधकस्य अन्ःकरणत 

 शान्नं्, स्थैयं, आत्मप्रकाशं ि जनयचि। 

शान्तिप्रबोध स्तोत्रम् 
 

ॐ 
 

हत परमात्मन्  

असिो मा सद्गमय। 

िमसो मा ज्योचिर्पमय। 

मृत्योमापऽमृिं र्मय॥१॥ 
 

अशान्तमाप शान्नं् र्मय। 

संशयाि् मा चवश्वासं र्मय। 

भयाि् मा चनभपयतं्व र्मय॥२॥ 
 

अहंकारान्मा समपपणं र्मय। 

ममिान्मा प्रतम र्मय। 

स्वाथापन्मा सतवां र्मय॥३॥ 
 

मोहान्मा चववतकं र्मय। 

िञ्चलिाया मा स्थैयं र्मय। 

क्लतशतभ्यो मा करुणां र्मय॥४॥ 
 

द्वतषान्मा मैत्रर ंर्मय। 

चवभतदान्मा एकतं्व र्मय। 

कलहान्मा सौहादं र्मय॥५॥ 
 

लोभान्मा संिोषं र्मय। 

क्रोधान्मा क्षमां र्मय। 

अचवद्याया मा प्रज्ञां र्मय॥६॥ 
 

चनराशाया मा आशां र्मय। 

दुबपलिाया मा धैयं र्मय। 

बन्धनान्मा मुन्तं र्मय॥७॥ 
 

दतहाचभमानान्मा आत्मबोधं र्मय। 

चित्तचवक्षतपान्मा समाचधं र्मय। 

संसारसार्रान्मा पारं र्मय॥८॥ 
 

कामान्मा चनमपलिां र्मय। 
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िृष्णाया मा िृन्तं र्मय। 

चवकारान्मा पचवत्रिां र्मय॥९॥ 
 

चिन्ायाः मा चवश्रान्नं् र्मय। 

उद्वतर्ान्मा प्रसादं र्मय। 

अशु्रभ्यो मा आननं्द र्मय॥१०॥ 
 

अपतक्षाभ्यो मा समतं्व र्मय। 

आसततमाप अनासन्तं र्मय। 

ग्रहणान्मा त्यारं् र्मय॥११॥ 
 

चनन्दायाः मा समभावं र्मय। 

प्रशंसाया मा चवनयं र्मय। 

स्पधापया मा सहयोरं् र्मय॥१२॥ 
 

दुःखान्मा धैयं र्मय। 

संघषापन्मा शन्तं र्मय। 

पिनान्मा उत्थानं र्मय॥१३॥ 
 

बचहमुपखत्वान्मा अन्मुपखिां र्मय। 

शब्दान्मा मौनं र्मय। 

चवक्षतपान्मा एकाग्रिां र्मय॥१४॥ 
 
 

सरचमित्वान्मा अनन्िां र्मय। 

जडिाया मा ितिनां र्मय। 

जरवभावान्मा चशवतं्व र्मय॥१५॥ 
 

किृपत्वान्मा साचक्षतं्व र्मय। 

फलाशाया मा चनष्कामिां र्मय। 

कमपबन्धनान्मा मुन्तं र्मय॥१६॥ 
 

श्रद्धाहरनिाया मा श्रद्धां र्मय। 

चवसृ्मितमाप सृ्मचिं र्मय। 

भ्रमणान्मा स्वधमं र्मय॥१७॥ 
 

आलस्यान्मा पुरुषाथं र्मय। 

प्रमादान्मा जारृ्चिं र्मय। 

दुबुपद्धतमाप सद्बुन्दं्ध र्मय॥१८॥ 
 

अचवश्वासान्मा आश्रयं र्मय। 

चवखण्डनान्मा सामञ्जसं्य र्मय। 

कठोरिाया मा कोमलिां र्मय॥१९॥ 
 

ईर्ष्ापयाः मा मुचदिां र्मय। 

चहंसायाः मा दयां र्मय। 

प्रचिशोधान्मा क्षान्नं् र्मय॥२०॥ 
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अन्स्थरिाया मा चनश्चलिां र्मय। 

चवकु्षब्धतमाप प्रशान्नं् र्मय। 

भयकम्पान्मा धृचिं र्मय॥२१॥ 
 

चवषयासततमाप वैरागं्य र्मय। 

इन्ियाणां मा संयमं र्मय। 

भोर्ान्मा योरं् र्मय॥२२॥ 
 

दैन्याि् मा र्ौरवं र्मय। 

आत्मचवसृ्मितमाप आत्मज्ञानं र्मय। 

पराधरनिाया मा स्वाधरनिां र्मय॥२३॥ 
 

कृचत्रमत्वान्मा सरलिां र्मय। 

कपटान्मा चनष्कपटिां र्मय। 

बहुरूपिाया मा स्वभावं र्मय॥२४॥ 
 

चवफलिाया मा चशक्षां र्मय। 

हानतश्च मा धैयं र्मय। 

चवपत्ततमाप अवसरं र्मय॥२५॥ 
 

जन्मभयान्मा आत्मचनत्यिां र्मय। 

कालभयान्मा अखण्डिां र्मय। 

पररविपनान्मा सतं्य र्मय॥२६॥ 
 

संग्रामान्मा शौयं र्मय। 

चवषादान्मा उत्साहं र्मय। 

अवसादान्मा जरवनप्रभां र्मय॥२७॥ 
 

प्रश्नतभ्यो मा अनुभूचिं र्मय। 

शास्त्रान्मा साक्षात्कारं र्मय। 

चिन्नान्मा िैिनं्य र्मय॥२८॥ 
 

अहमतवाचनचि भावान्मा त्वमतवतचि भावं र्मय। 

पृथक्त्वान्मा एकरसिां र्मय। 

सरमाबोधान्मा ब्रह्मभावं र्मय॥२९॥ 
 

यदा मनः क्लानं् भवचि, 

त्वमतव मत चवश्रान्न्ः। 

यदा मार्ो न दृश्यित, 

त्वमतव मत दरपः॥३०॥ 
 

न मत कत वलं सुखं दत चह। 

दुःखतऽचप न्स्थरिां दत चह। 

न मत कत वलं चसन्दं्ध दत चह। 

समतं्व दत चह सवपदा॥३१॥ 
 

न मत कत वलं ज्ञानं दत चह। 

हृदयत प्रतमाचप दत चह। 
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न मत कत वलं शन्तं दत चह। 

चवनयमचप दत चह प्रभो॥३२॥ 
 

त्वचय मत भन्तचनपश्चला भविु। 

त्वचय मत चितं्त चनरन्रं लरयिाम्। 

त्वमतव लकं्ष्य मम जरवनस्य॥३३॥ 
 

यन्त्कचञ्चदन्स्त मचय शुभाशुभम्। 

ित्सवं िव िरणतषु समपपयाचम। 

मां पालय, मां नय, मां धारय॥३४॥ 
 

आनन्दरूपममृिं यदन्स्त। 

शुदं्ध चशवं सुन्दरं ि यि्। 

िदतव मत हृचद सदा चवराजिु॥३५॥ 
 

त्वमतव मािा ि चपिा त्वमतव। 

त्वमतव बनु्धश्च सखा त्वमतव। 

त्वमतव सवं मम दतवदतव॥३६॥ 
 

यि् प्रतम शुदं्ध चनःस्वाथं ि। 

यि् ज्ञानं मौनसमुद्भवम्। 

यि् जरवनं करुणामयम्। 

िदतव मत साधनं भविु॥३७॥ 
 

अन्कालतऽचप मत चितं्त 

त्वचय एव लरयिाम्। 

अन्न्मः श्वासोऽचप 

नामस्मरणमयो भविु॥३८॥ 
 

ॐ पूणपमदः पूणपचमदम् 

पूणापि् पूणपमुदच्यित। 

पूणपस्य पूणपमादाय 

पूणपमतवावचशर्ष्ित॥३९॥ 
 

ॐ सवे भवनु् सुन्खनः। 

सवे सनु् चनरामयाः। 

सवे भद्राचण पश्यनु्। 

मा कचश्चद्दुःखभाग्भवति्॥४०॥ 
 

ॐ शान्न्ः शान्न्ः शान्न्ः॥ 

फलशु्रहतिः 

यः श्रद्धया शान्न्प्रबोधस्तोत्रम् 

 चनतं्य पठचि, शृणोचि वा, 

 िस्य चित्तत शान्न्ः, बुद्धौ प्रकाशः, 

 हृदयत करुणा ि प्रादुभपवचि॥ 

अहंकारक्षयः, श्रद्धावृन्द्धः, 

 आत्मचववतकः, समत्वभावश्च जायित। 

 भयक्लतशचवक्षतपाः शनैः शनैरुपशाम्यन्न्॥ 
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ईश्वरभन्तदृपढा भवचि। 

 चित्तमन्मुपखं भवचि। 

 जरवनमारे् धैयं, चवनयः, करुणा ि वधपन्त॥ 

अन्त साधकः शान्नं्, 

 आत्मप्रबोधं, ईश्वरानुग्रहं ि प्राप्नोचि॥ 

ॐ शान्तििः शान्तििः शान्तििः॥ 

इहत शान्तिप्रबोधस्तोत्रम् समू्पणथम्॥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

शान्तिप्रबोध स्तोत्र 

(शांहत और आत्म-जागरण चालीसा) 
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भाव-प्रस्तावना  

यह स्तोत्र मानव-चित्त को अशांचि सत शांचि, 

अज्ञान सत आत्म-जार्रण, 

और अहंकार सत समपपण कर ओर लत जानत हतिु रचिि एक आध्यान्त्मक साधना-पाठ है। 

इसमें सत्य, करुणा, समत्व, श्रद्धा, आत्मचववतक और ईश्वर-भन्त जैसत 

 सनािन धमप कत  मूल ित्त्ो ंका समावतश चकया र्या है। 

श्रद्धा, शुद्ध भावना और एकाग्र चित्त सत इसका पाठ 

 साधक कत  भरिर शांचि, न्स्थरिा और आत्मप्रकाश उत्पन्न करनत वाला माना र्या है। 

शान्तिप्रबोध स्तोत्र 

ॐ 

हत प्रभु,  

मुझत असत्य सत सत्य कर ओर लत िलो। 

 अज्ञान कत  अंधकार सत ज्ञान कत  प्रकाश कर ओर लत िलो। 

 मृतु्य कत  भय सत अमृि ितिना कर ओर लत िलो॥१॥ 

अशांचि सत शांचि कर ओर लत िलो। 

 संदतह सत चवश्वास कर ओर लत िलो। 

 भय सत चनभपयिा कर ओर लत िलो॥२॥ 

अहंकार सत समपपण कर ओर लत िलो। 

 ममिा सत शुद्ध प्रतम कर ओर लत िलो। 

 स्वाथप सत सतवा कर ओर लत िलो॥३॥ 

मोह सत चववतक कर ओर लत िलो। 

 िंिलिा सत न्स्थरिा कर ओर लत िलो। 

 क्लतश सत करुणा कर ओर लत िलो॥४॥ 

द्वतष सत मैत्रर कर ओर लत िलो। 

 चवभाजन सत एकत्व कर ओर लत िलो। 

 कलह सत सौहादप कर ओर लत िलो॥५॥ 

लोभ सत संिोष कर ओर लत िलो। 

 क्रोध सत क्षमा कर ओर लत िलो। 

 अज्ञान सत प्रज्ञा कर ओर लत िलो॥६॥ 

चनराशा सत आशा कर ओर लत िलो। 

 दुबपलिा सत धैयप कर ओर लत िलो। 

 बंधनो ंसत मुन्त कर ओर लत िलो॥७॥ 

दतह-अहंकार सत आत्मबोध कर ओर लत िलो। 

 चित्त कर अशांचि सत समाचध कर ओर लत िलो। 

 संसार-सार्र सत पार उिार दो॥८॥ 

कामनाओ ंसत चनमपलिा कर ओर लत िलो। 

 िृष्णा सत िृन्त कर ओर लत िलो। 

 चवकारो ंसत पचवत्रिा कर ओर लत िलो॥९॥ 

चिंिा सत चवश्राम कर ओर लत िलो। 

 उद्वतर् सत प्रसन्न शांचि कर ओर लत िलो। 

 आँसुओ ंसत आनंद कर ओर लत िलो॥१०॥ 

अपतक्षाओ ंसत समत्व कर ओर लत िलो। 

 आसन्त सत अनासन्त कर ओर लत िलो। 

 पकड़ सत त्यार् कर ओर लत िलो॥११॥ 

चनंदा और प्रशंसा दोनो ंमें समभाव दो। 

 स्पधाप सत सहयोर् कर ओर लत िलो। 

 मुझत चवनम्रिा प्रदान करो॥१२॥ 
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दुःख में धैयप दो। 

 संघषप में शन्त दो। 

 पिन कत  बाद पुनः उठनत का साहस दो॥१३॥ 

बाहरर भटकाव सत भरिर कर यात्रा कर ओर लत िलो। 

 शब्दो ंसत मौन कर ओर लत िलो। 

 चवक्षतप सत एकाग्रिा कर ओर लत िलो॥१४॥ 

सरचमििा सत अनंििा कर ओर लत िलो। 

 जड़िा सत ितिना कर ओर लत िलो। 

 जरवभाव सत चशवभाव कर ओर लत िलो॥१५॥ 

किापपन सत साक्षरभाव कर ओर लत िलो। 

 फल कर इच्छा सत चनष्काम कमप कर ओर लत िलो। 

 कमपबंधन सत मुन्त दो॥१६॥ 

श्रद्धाहरनिा सत श्रद्धा कर ओर लत िलो। 

 चवसृ्मचि सत सृ्मचि कर ओर लत िलो। 

 भटकाव सत स्वधमप कर ओर लत िलो॥१७॥ 

आलस्य सत पुरुषाथप कर ओर लत िलो। 

 प्रमाद सत जारृ्चि कर ओर लत िलो। 

 दुबुपन्द्ध सत सद्बुन्द्ध कर ओर लत िलो॥१८॥ 

अचवश्वास सत आश्रय कर ओर लत िलो। 

 चवखंडन सत सामंजस्य कर ओर लत िलो। 

 कठोरिा सत कोमलिा कर ओर लत िलो॥१९॥ 

ईर्ष्ाप सत हषप कर ओर लत िलो। 

 चहंसा सत दया कर ओर लत िलो। 

 प्रचिशोध सत क्षमा कर ओर लत िलो॥२०॥ 

अन्स्थरिा सत चनश्चलिा कर ओर लत िलो। 

 चवक्षोभ सत प्रशांचि कर ओर लत िलो। 

 भय सत धृचि कर ओर लत िलो॥२१॥ 

चवषयासन्त सत वैराग्य कर ओर लत िलो। 

 इंचद्रय-चवकार सत संयम कर ओर लत िलो। 

 भोर् सत योर् कर ओर लत िलो॥२२॥ 

हरनिा सत र्ौरव कर ओर लत िलो। 

 आत्मचवसृ्मचि सत आत्मज्ञान कर ओर लत िलो। 

 पराधरनिा सत स्वाधरनिा कर ओर लत िलो॥२३॥ 

कृचत्रमिा सत सरलिा कर ओर लत िलो। 

 कपट सत चनष्कपटिा कर ओर लत िलो। 

 बाहरर मुखौटो ंसत सच्चत स्वभाव कर ओर लत िलो॥२४॥ 

चवफलिा सत सरख कर ओर लत िलो। 

 हाचन में धैयप दो। 

 चवपचत्त में अवसर चदखाओ॥२५॥ 

जन्म-मृतु्य कत  भय सत चनत्य आत्मा का बोध दो। 

 समय कत  भय सत अखंडिा कर ओर लत िलो। 

 पररविपन कत  बरि सत्य का अनुभव दो॥२६॥ 

संघषप में शौयप दो। 

 चवषाद में उत्साह दो। 

 अवसाद में जरवन-ज्योचि दो॥२७॥ 
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प्रश्नो ंसत अनुभूचि कर ओर लत िलो। 

 शास्त्र सत साक्षात्कार कर ओर लत िलो। 

 चिंिन सत ितिना कर ओर लत िलो॥२८॥ 

“मैं हर सब हँ” इस अहं सत चनकालकर 

 “सब िुम हर हो” इस भाव में लत िलो। 

 पृथकिा सत ब्रह्म-एकत्व कर ओर लत िलो॥२९॥ 

जब मन थक जाए, 

 िुम हर मतरर चवश्रांचि बनो। 

 जब मार्प न चदखत, 

 िुम हर मतरत दरप बनो॥३०॥ 

मुझत कत वल सुख मि दो, 

 दुःख में भर न्स्थरिा दो। 

 कत वल सफलिा नहर,ं 

 हर पररन्स्थचि में समत्व दो॥३१॥ 

मुझत कत वल ज्ञान मि दो, 

 हृदय में प्रतम भर दो। 

 कत वल शन्त नहर,ं 

 उसकत  साथ चवनय भर दो॥३२॥ 

मतरर भन्त अिल हो जाए। 

 मतरा चित्त चनरंिर िुममें लरन रहत। 

 िुम हर मतरत जरवन का लक्ष्य बनो॥३३॥ 

मतरत भरिर जो भर शुभ या अशुभ है, 

 वह सब िुम्हारत िरणो ंमें समचपपि है। 

 मुझत संभालो, मार्प चदखाओ, धारण करो॥३४॥ 

जो आनंद अमृिस्वरूप है, 

 जो शुद्ध, चशव और संुदर है, 

 वहर मतरत हृदय में सदा चवराजत॥३५॥ 

िुम हर मतरर मािा हो, 

 िुम हर मतरत चपिा हो। 

 िुम हर मतरत चमत्र, सहायक और सवपस्व हो॥३६॥ 

शुद्ध और चनःस्वाथप प्रतम हर 

 मतरत जरवन का आधार बनत। 

 मौन सत उत्पन्न ज्ञान 

 मतरर साधना बनत॥३७॥ 

अंचिम समय में भर 

 मतरा चित्त िुममें हर लरन रहत। 

 अंचिम श्वास भर 

 िुम्हारत नाम कत  स्मरण सत भरर हो॥३८॥ 

यह समस्त जर्ि पूणप है। 

 उसर पूणपिा सत सब उत्पन्न होिा है। 

 पूणप सत पूणप चनकलनत पर भर 

 पूणपिा शतष रहिर है॥३९॥ 

सब सुखर हो।ं 

 सब चनरोर् हो।ं 

 सबका मंर्ल हो। 

 कोई भर दुःख का भार्र न बनत॥४०॥ 

ॐ शांचि: शांचि: शांचि:॥ 
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फलशु्रहत 

जो साधक श्रद्धा और एकाग्रिा सत इस शान्न्प्रबोध स्तोत्र का 

 चनयचमि पाठ या श्रवण करिा है, 

 उसकत  चित्त में शांचि, बुन्द्ध में प्रकाश और हृदय में करुणा प्रकट होिर है। 

उसका अहंकार धररत-धररत क्षरण होिा है, 

 श्रद्धा और आत्मचववतक दृढ़ होित हैं, 

 िथा भय, क्लतश और मानचसक चवक्षतप शांि होनत लर्ित हैं। 

ईश्वर कत  प्रचि भन्त दृढ़ होिर है, 

 मन अंिमुपखर बनिा है, 

 और जरवन में धैयप, चवनय िथा समत्व कर वृन्द्ध होिर है। 

अंििः साधक शांचि, आत्म-जार्रण और ईश्वर-कृपा का अनुभव प्रात करिा है। 

ॐ शान्न्ः शान्न्ः शान्न्ः॥ 

इहत शान्तिप्रबोधस्तोत्रम् समू्पणथम्॥ 
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Prayers for Peace and Inner Awakening 
(Verses for Inner Transformation) 
Introduction 
These prayers are inspired by the timeless spiritual wisdom of the Sanatan Dharma and the 
contemplative traditions of Vedantic thought, which guide the human being from ignorance to 
Self-realization, from inner unrest to peace, and from ego-centered living to Divine awareness. 
Rooted in universal spiritual aspirations expressed through ancient Indian wisdom traditions, 
these verses invoke transformation from falsehood to Truth, from darkness to Light, and from 
fear to inner freedom. They bring together sacred values such as Truth, Compassion, Humility, 
Self-awareness, Equanimity, Devotion, Selfless Service, Inner Stillness, and remembrance of the 
Divine Presence. 
While inspired by the spiritual vision of Sanatan Dharma, these prayers are presented in a 
universal contemplative spirit so that seekers from all backgrounds may reflect upon inner 
awakening, harmony, and the realization of the deeper Self. 
When recited with sincerity, devotion, and attentive awareness, these prayers are believed to 
cultivate peace in the heart, clarity in the mind, steadiness in life, and gradual spiritual 
illumination within consciousness. 
 
Prayers for Peace and Inner Awakening 
(Verses for Inner Transformation) 
 

ॐ” (Om)  
Oh my God, 
 lead me from falsehood to Truth. 
 Lead me from darkness to Light. 

 Lead me from mortality to Immortality॥1॥ 
Lead me from unrest to Peace. 
 Lead me from doubt to Trust. 

 Lead me from fear to Fearlessness॥2॥ 
Lead me from ego to Surrender. 
 Lead me from possessiveness to Pure Love. 

 Lead me from selfishness to Service॥3॥ 
Lead me from delusion to Wisdom. 
 Lead me from restlessness to Steadiness. 

 Lead me from suffering to Compassion॥4॥ 
Lead me from hatred to Friendship. 
 Lead me from division to Oneness. 

 Lead me from conflict to Harmony॥5॥ 
Lead me from greed to Contentment. 
 Lead me from anger to Forgiveness. 

 Lead me from ignorance to Insight॥6॥ 
Lead me from despair to Hope. 
 Lead me from weakness to Courage. 

 Lead me from bondage to Liberation॥7॥ 
Lead me from body-identification to Self-realization. 
 Lead me from mental disturbance to Inner Stillness. 

 Carry me across the ocean of worldly existence॥8॥ 
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Lead me from craving to Purity. 
 Lead me from endless thirst to Fulfillment. 

 Lead me from inner corruption to Holiness॥9॥ 
Lead me from anxiety to Rest. 
 Lead me from agitation to Serenity. 

 Lead me from tears to Joy॥10॥ 
Lead me from expectations to Equanimity. 
 Lead me from attachment to Freedom within love. 

 Lead me from grasping to Letting Go॥11॥ 
Grant me balance amidst criticism and praise. 
 Lead me from competition to Cooperation. 

 Bless me with Humility॥12॥ 
Give me patience in sorrow. 
 Give me strength in struggle. 

 Give me the courage to rise after every fall॥13॥ 
Lead me from outward distraction to inward awareness. 
 Lead me from noise to Silence. 

 Lead me from distraction to Concentration॥14॥ 
Lead me from limitation to Infinity. 
 Lead me from inertia to Consciousness. 

 Lead me from the individual self to the Divine Self॥15॥ 
Lead me from doership to Witness-consciousness. 
 Lead me from desire for results to Selfless Action. 

 Free me from the bondage of karma॥16॥ 
Lead me from lack of faith to Reverence. 
 Lead me from forgetfulness to Sacred Remembrance. 

 Lead me from wandering to Right Purpose॥17॥ 
Lead me from laziness to Noble Effort. 
 Lead me from negligence to Wakefulness. 

 Lead me from distorted thinking to Right Understanding॥18॥ 
Lead me from mistrust to Divine Refuge. 
 Lead me from fragmentation to Inner Unity. 

 Lead me from harshness to Gentleness॥19॥ 
Lead me from jealousy to Appreciative Joy. 
 Lead me from violence to Compassion. 

 Lead me from revenge to Forgiveness॥20॥ 
Lead me from instability to Stillness. 
 Lead me from turbulence to Calmness. 

 Lead me from trembling fear to Steadfastness॥21॥ 
Lead me from sense-obsession to Detachment. 
 Lead me from indulgence to Self-restraint. 

 Lead me from mere pleasure to Spiritual Union॥22॥ 
Lead me from inferiority to Dignity. 
 Lead me from self-forgetfulness to Self-knowledge. 

 Lead me from dependence to Inner Freedom॥23॥ 
Lead me from artificiality to Simplicity. 
 Lead me from deceit to Sincerity. 

 Lead me from masks to Authentic Being॥24॥ 
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Lead me from failure to Learning. 
 Give me patience amidst loss. 

 Reveal opportunity within adversity॥25॥ 
Lead me beyond the fear of birth and death 
 into the realization of the Eternal Self. 

 Lead me beyond the fear of time into Wholeness॥26॥ 
Give me bravery in struggle. 
 Give me enthusiasm amidst sorrow. 

 Give me the light of life amidst depression॥27॥ 
Lead me from questioning to Direct Experience. 
 Lead me from scripture to Realization. 

 Lead me from thought to Living Awareness॥28॥ 
Lead me from the ego that says “I alone” 
 into the surrender that says “Thou alone.” 

 Lead me from separateness to Divine Oneness॥29॥ 
When my mind grows weary, 
 be my Rest. 

 When the path disappears, be my Lamp॥30॥ 
Do not give me only happiness; 
 grant me steadiness even in sorrow. 
 Do not give me only success; 

 grant me balance in every condition॥31॥ 
Do not give me only knowledge; 
 fill my heart with Love as well. 
 Do not give me only power; 

 bless me also with Humility॥32॥ 
May my devotion become unwavering. 
 May my mind remain absorbed in You. 

 May You alone become the goal of my life॥33॥ 
Whatever is noble or flawed within me, 
 I surrender all at Your feet. 

 Protect me, guide me, sustain me॥34॥ 
May the immortal Bliss 
 that is Pure, Auspicious, and Beautiful 

 forever dwell within my heart॥35॥ 
You are my Mother and my Father. 
 You are my Friend and Companion. 

 You are my Support and my All॥36॥ 
May selfless and pure Love 
 become the foundation of my life. 
 May wisdom born of Silence 

 become my path of practice॥37॥ 
Even at the final moment, 
 may my mind merge in You alone. 
 May my last breath 

 be filled with remembrance of Your Name॥38॥ 
All this creation is Whole. 
 From Wholeness arises all existence. 
 Even when Wholeness emerges from Wholeness, 

 Wholeness alone remains॥39॥ 
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May all beings be happy. 
 May all beings be free from illness. 
 May all behold what is auspicious. 

 May none suffer in misery॥40॥ 
 
Om Peace Peace Peace  
Fruits of the Prayer 
Whoever recites or listens to these Prayers for Peace and Inner Awakening with sincerity, 
devotion, and attentive awareness gradually nurtures peace in the heart, clarity in the mind, 
and compassion in character. 
Ego slowly diminishes, faith and inner discernment become stronger, and fear, anxiety, and 
mental agitation begin to fade. Devotion deepens, the mind turns inward, and qualities such as 
patience, humility, balance, love, and selfless service begin to blossom in life. 
As these contemplative prayers are inspired by the spiritual wisdom of Sanatan Dharma and 
Vedantic reflection, they gently guide the seeker toward Self-awareness, inner harmony, 
spiritual awakening, and the living experience of Divine Grace. 
Om Peace Peace Peace  
Completion 
Thus ends the 
 
 Prayers for Peace and Inner Awakening 
 (Verses for Inner Transformation) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

बुदं्ध शरणं गच्छाहम 

धमं्म शरणं गच्छाहम 

सङं्घ शरणं गच्छाहम 
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बोहध-जागरण पयणा 

(दुक्ख त्तो हनब्बाण-सांहत हदसा) 

बोहध-जागरण प्रार्थना 

(दुिःख से हनवाथण-शांहत की ओर) 

Bodhi Awakening Prayer 

(From Suffering toward Nirvanic 
Peace) 

पाली-पे्रररत शैली • ह ंदी 

•  English 

Compiled and Composed by 

Madan Mohan 

Under the Aegis of 
Global Humanity Mission 
 
 
 
 

बोहध-जागरण पयणा 

(दुक्ख त्तो हनब्बाण-सांहत हदसा) 

भाव-प्पस्तावणा 

एसा पयणा मनुस्स-चितं्त अचवज्जा, िण्हा, दोस, मोह अ मानचसक-चकलतस त्तो मुक्क कररदंु 

 सचि, पञ्ञा, करुणा, समिा अ चनब्बाण चदसा पररवत्तइ काजत रचिदो एर्ो झाण-साधणा-पाठो णं। 

एत्थ अचनच्चा, अनत्ता, करुणा, मैचत्त, मन्िम-मग्ग, सम्मा-सचि अ दुक्ख-चनरोध जइस्सत 

 बौद्ध-धम्मस्स मूल ित्त्ाणं समावतसो चकदो णं। 



 

16 

सजग्गिा, अप्प-चनररक्खण अ शांि-चित्ततण एदस्स चिंिणं 

 साधकस्स अंिरत जार्रूकिा, चकलतस-खय, अंिर-सांचि अ बोचध-चदसा प्रतरणा जार्वइ चत्त मण्णइ॥ 

बोहध-जागरण पयणा 

बुदं्ध सरणं गच्छाहम। 

धमं्म सरणं गच्छाहम। 

सङं्घ सरणं गच्छाहम॥१॥ 

अचवज्जा त्तो पञ्ञा चदसा वढँू। 

 चमच्छा-चदचि त्तो सम्मा-चदचि चदसा वढँू। 

 असजर्िा त्तो जार्रूकिा चदसा वढँू॥२॥ 

िण्हा त्तो चवरार् चदसा वढँू। 

 उपादाण त्तो मुतिा चदसा वढँू। 

 बंधण त्तो चनब्बाण-मग्ग चदसा वढँू॥३॥ 

दोस त्तो मैचत्त चदसा वढँू। 

 कू्ररिा त्तो करुणा चदसा वढँू। 

 चवभार् त्तो सह-अन्स्तत्व चदसा वढँू॥४॥ 

मोह त्तो बोचध चदसा वढँू। 

 भम त्तो स्पष्ट-बोध चदसा वढँू। 

 अण्णाण त्तो पच्चक्ख-अणुभव चदसा वढँू॥५॥ 

िंिलिा त्तो सजग्गिा चदसा वढँू। 

 चवक्खतप त्तो एकग्गिा चदसा वढँू। 

 असांचि त्तो झाण चदसा वढँू॥६॥ 

लोभ त्तो संिोस चदसा वढँू। 

 संग्गह त्तो सरलिा चदसा वढँू। 

 भोर् त्तो संिुलण चदसा वढँू॥७॥ 

कोध त्तो खमा चदसा वढँू। 

 उत्ततजणा त्तो धररज चदसा वढँू। 

 प्रचिन्क्कररया त्तो समिा चदसा वढँू॥८॥ 

भय त्तो चणभयिा चदसा वढँू। 

 असुरक्खा त्तो चठरिा चदसा वढँू। 

 व्याकुलिा त्तो शांि-चित्त चदसा वढँू॥९॥ 

असांचि त्तो मौण चदसा वढँू। 

 उद्वतर् त्तो उपसम चदसा वढँू। 

 व्यथा त्तो अंिर-सांचि चदसा वढँू॥१०॥ 

अहंकार त्तो अनत्ता-बोध चदसा वढँू। 

 “अहं” र्हण त्तो मुत-जार्रूकिा चदसा वढँू। 

 पृथक्किा त्तो परस्पर-संबंध-बोध चदसा वढँू॥११॥ 
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अपतक्खा त्तो समिा चदसा वढँू। 

 आसचत्त त्तो अणासचत्त चदसा वढँू। 

 र्हण त्तो मोच्चण चदसा वढँू॥१२॥ 

इस्सा त्तो मुचदिा चदसा वढँू। 

 िुलणा त्तो अप्प-स्वरकार चदसा वढँू। 

 असंिोस त्तो पमुचदि-चित्त चदसा वढँू॥१३॥ 

चहंसा त्तो अचहंसा चदसा वढँू। 

 कठोरिा त्तो दया चदसा वढँू। 

 हाचन त्तो रक्खा चदसा वढँू॥१४॥ 

असच्च त्तो सम्मा-वािा चदसा वढँू। 

 कटुिा त्तो मधुरिा चदसा वढँू। 

 वाणर त्तो मंर्ल चदसा वढँू॥१५॥ 

असुद्ध-कम्म त्तो सम्मा-कम्म चदसा वढँू। 

 स्वाथप त्तो कल्याण चदसा वढँू। 

 असजग्ग-जरवण त्तो धम्ममय-जरवण चदसा वढँू॥१६॥ 

पमाद त्तो जारृ्चि चदसा वढँू। 

 चवस्मरण त्तो सम्मा-सचि चदसा वढँू। 

 अितिण-जरवण त्तो सजग्ग-जरवण चदसा वढँू॥१७॥ 

भमण त्तो मन्िम-मग्ग चदसा वढँू। 

 अचि त्तो संिुलण चदसा वढँू। 

 चवक्खोभ त्तो संिुचलि-ितिणा चदसा वढँू॥१८॥ 

संदतह त्तो पच्चक्ख-अणुभव चदसा वढँू। 

 सुि-णाण त्तो अणुभूि-पञ्ञा चदसा वढँू। 

 चविार त्तो बोचध चदसा वढँू॥१९॥ 

बाचहर-सद्द त्तो अंिर-मौण चदसा वढँू। 

 अव्यवस्था त्तो अंिर-संिुलण चदसा वढँू। 

 चवक्खतप त्तो समाचध चदसा वढँू॥२०॥ 

क्षणभंरु्रिा जाणतचम। 

 अचनच्चा-सचं्च स्वरकरोचम। 

 पररवत्तणत चव सांचि अणुभवतचम॥२१॥ 

दुकं्ख जाणतचम। 

 दुक्खस्स कारणं पतक्खतचम। 

 दुक्ख-चनरोध-मग्गत िराचम॥२२॥ 

सम्मा-चदचि वढारत चम। 

 सम्मा-सचि जार्रूर्ा धरत चम। 

 अिंचर्क-मगं्ग अणुसराचम॥२३॥ 
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सम्मा-वािा भासतचम। 

 सम्मा-कम्म करत चम। 

 सम्मा-आजरचवका जरवतचम॥२४॥ 

िण्हा त्तो चवरन्त चदसा वढँू। 

 उपादाण त्तो मुन्त चदसा वढँू। 

 चितं्त लहुकं करत चम॥२५॥ 

जण्ण-मरण-भय त्तो उवरत चम। 

 सव्व-संस्काराणं अचनच्चिा जाणतचम। 

 चनब्बाण-सांचि अणुभवतचम॥२६॥ 

संघस्सत धररज वढारत चम। 

 दुक्खत सजग्गिा धरँू। 

 अंधकारत चव जारृ्चि पतक्खतचम॥२७॥ 

पुच्छा त्तो अणुभूचद चदसा वढँू। 

 चविार त्तो पच्चक्ख-बोध चदसा वढँू। 

 चिंिण त्तो जारृ्ि-ितिणा चदसा वढँू॥२८॥ 

“अहमतव सबं्ब” आग्रह त्तो मुक्क होऊँ। 

 सव्व-धम्माणं परस्परिा जाणतचम। 

 करुणाए जरवणं जरवतचम॥२९॥ 

जदा मणो थचकदो होइ। 

 सचि मम आधारो होउ। 

 धम्मो मम प्पकाशो होउ॥३०॥ 

जदा मग्गो कचठनो लार्त। 

 धररज चठरो रहउ। 

 पञ्ञा चदशा दस्सइ॥३१॥ 

सुखत आसचत्त ण वढउ। 

 दुक्खत चणरासा ण आर्च्छउ। 

 सव्व-पररन्स्थिरसु समिा रहउ॥३२॥ 

कत वल णाणं ण वढउ। 

 करुणा चव चवकचसि होउ। 

 जरवणं संिुचलिं होउ॥३३॥ 

कत वल झाणं ण होउ। 

 मैचत्त चव जार्रूर्ा होउ। 

 साधणा संिुचलिा होउ॥३४॥ 

सव्व-प्राणरसु। 

 मंर्ल-भाव जार्उ। 

 हदय चवस्तरणप होउ॥३५॥ 
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जं उप्पनं्न। 

 िं णस्सरं। 

 एषो बोधो चठरो रहउ॥३६॥ 

िण्हा खरणा होउ। 

 चकलतसा सांिा होिुं। 

 चनब्बाण-मग्गो स्पष्टो होउ॥३७॥ 

अंचिम-क्षणत चव। 

 सचि जार्रूर्ा रहउ। 

 चितं्त शांिं रहउ॥३८॥ 

बुद्धस्स मग्गत िराचम। 

 धम्मस्स प्पकाशं धारत चम। 

 सङ्घ त्तो प्रतरणा लभतचम॥३९॥ 

सव्वत पाणा सुन्खया होिुं। 

 सव्वत पाणा दुक्खा त्तो मुक्का होिुं। 

 सव्वतचसं कल्याणं होउ॥४०॥ 

बुदं्ध सरणं गच्छाहम। 

धमं्म सरणं गच्छाहम। 

सङं्घ सरणं गच्छाहम॥ 

 

फलसु्सहत 

जो साधक सजग्गिा, करुणा अ पञ्ञा-भावतण 

 एदं बोचध-जार्रण पयणं चणयमएण चिंिइ, पढइ वा सुणइ, 

िस्स अंिरत धररत-धररत सचि, समिा अ जार्रूकिा वढइ। 

चितं्त िण्हा, दोस अ मोह त्तो मुक्क होइ, 

 धररज, करुणा, संिुलण अ अंिर-मुन्त चदसा वढइ। 

साधकस्स अंिरत अचनच्चा-बोध, 

 दुक्ख-स्स स्वरूप-समझ 

 अ धम्म-मग्गत चठरिा चवकचसि होइ। 

अंित साधक 

 अंिर-सांचि, 

 जारृ्ि-ितिणा 

 अ चनब्बाण-मग्ग-अणुभूचद चदसा उनु्मख होइ॥ 

इहद बोहध-जागरण पयणा संपुणं्ण॥ 

 

 

बोहध-जागरण प्रार्थना 
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(दुिःख से हनवाथण-शांहत की ओर) 

भाव-प्रस्तावना 

यह प्राथपना मानव-चित्त को अचवद्या, िृष्णा, द्वतष, मोह और मानचसक क्लतशो ंसत मुत होकर 

 सृ्मचि, प्रज्ञा, करुणा, समत्व और चनवापण कर चदशा में रूपांिररि करनत हतिु रचिि एक ध्यान-

साधना पाठ है। 

इसमें अचनत्यिा (अचनच्चा), अनात्म, करुणा, मैत्रर, मध्यम मार्प, सम्यक सृ्मचि और दुःखचनरोध जैसत 

 बौद्ध धमप कत  मूल ित्त्ो ंका समावतश चकया र्या है। 

सजर्िा, आत्मचनररक्षण और शांि चित्त सत इसका चिंिन 

 साधक कत  भरिर जार्रूकिा, क्लतश-क्षय, अंिःशांचि और बोचध कर चदशा में प्रतरणा उत्पन्न करनत 

वाला माना र्या है। 

बोहध-जागरण प्रार्थना 

बुदं्ध शरणं र्च्छाचम। 

 धमं्म शरणं र्च्छाचम। 

 सङं्घ शरणं र्च्छाचम॥१॥ 

अचवद्या सत प्रज्ञा कर ओर बढँू़। 

 चमथ्या दृचष्ट सत सम्यक दृचष्ट कर ओर बढँू़। 

 अितिनिा सत जार्रूकिा कर ओर बढँू़॥२॥ 

िृष्णा सत चवरार् कर ओर बढँू़। 

 उपादान सत मुतिा कर ओर बढँू़। 

 बंधन सत चनवापण-पथ कर ओर बढँू़॥३॥ 

द्वतष सत मैत्रर कर ओर बढँू़। 

 कू्ररिा सत करुणा कर ओर बढँू़। 

 चवभाजन सत सहअन्स्तत्व कर ओर बढँू़॥४॥ 

मोह सत जारृ्चि कर ओर बढँू़। 

 भ्रम सत स्पष्ट बोध कर ओर बढँू़। 

 अज्ञान सत प्रत्यक्ष अनुभव कर ओर बढँू़॥५॥ 

िंिलिा सत सजर्िा कर ओर बढँू़। 

 चवक्षतप सत एकाग्रिा कर ओर बढँू़। 

 अशांचि सत ध्यान कर ओर बढँू़॥६॥ 

लोभ सत संिोष कर ओर बढँू़। 

 संग्रह सत सरलिा कर ओर बढँू़। 

 भोर् सत संिुलन कर ओर बढँू़॥७॥ 

क्रोध सत क्षमा कर ओर बढँू़। 

 उत्ततजना सत धैयप कर ओर बढँू़। 

 प्रचिचक्रया सत समत्व कर ओर बढँू़॥८॥ 
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भय सत चनभपयिा कर ओर बढँू़। 

 असुरक्षा सत न्स्थरिा कर ओर बढँू़। 

 व्याकुलिा सत शांि चित्त कर ओर बढँू़॥९॥ 

अशांचि सत मौन कर ओर बढँू़। 

 उद्वतर् सत उपशम कर ओर बढँू़। 

 व्यथा सत अंिःशांचि कर ओर बढँू़॥१०॥ 

अहंकार सत अनात्मबोध कर ओर बढँू़। 

 “मैं” कर पकड़ सत मुत जार्रूकिा कर ओर बढँू़। 

 पृथकिा सत परस्पर-संबद्धिा कर समझ कर ओर बढँू़॥११॥ 

अपतक्षाओ ंसत समत्व कर ओर बढँू़। 

 आसन्त सत अनासन्त कर ओर बढँू़। 

 पकड़ सत छोड़नत कर ओर बढँू़॥१२॥ 

ईर्ष्ाप सत मुचदिा कर ओर बढँू़। 

 िुलना सत आत्मस्वरकृचि कर ओर बढँू़। 

 असंिोष सत प्रसन्नचित्तिा कर ओर बढँू़॥१३॥ 

चहंसा सत अचहंसा कर ओर बढँू़। 

 कठोरिा सत दया कर ओर बढँू़। 

 हाचन सत संरक्षण कर ओर बढँू़॥१४॥ 

असत्य सत सम्यक विन कर ओर बढँू़। 

 कटुिा सत मधुरिा कर ओर बढँू़। 

 वाणर सत मंर्ल कर ओर बढँू़॥१५॥ 

अशुद्ध कमप सत सम्यक कमप कर ओर बढँू़। 

 स्वाथप सत कल्याण कर ओर बढँू़। 

 असजर् जरवन सत धम्ममय जरवन कर ओर बढँू़॥१६॥ 

प्रमाद सत जारृ्चि कर ओर बढँू़। 

 चवसृ्मचि सत सम्यक सृ्मचि कर ओर बढँू़। 

 अितिन जरवन सत सजर् जरवन कर ओर बढँू़॥१७॥ 

भटकाव सत मध्यम मार्प कर ओर बढँू़। 

 अचि सत संिुलन कर ओर बढँू़। 

 चवक्षोभ सत संिुचलि ितिना कर ओर बढँू़॥१८॥ 

संदतह सत प्रत्यक्ष अनुभव कर ओर बढँू़। 

 शु्रि ज्ञान सत अनुभूि प्रज्ञा कर ओर बढँू़। 

 चविार सत बोध कर ओर बढँू़॥१९॥ 

बाहरर शोर सत भरिर कत  मौन कर ओर बढँू़। 

 अव्यवस्था सत अंिःसंिुलन कर ओर बढँू़। 

 चवक्षतप सत समाचध कर ओर बढँू़॥२०॥ 
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क्षणभंरु्रिा को पहिानँू। 

 अचनत्य कत  सत्य को स्वरकारँू। 

 पररविपन में शांचि अनुभव करँू॥२१॥ 

दुःख को समझूँ। 

 दुःख कत  कारणो ंको पहिानँू। 

 दुःखचनरोध कत  मार्प पर िलँू॥२२॥ 

सम्यक दृचष्ट चवकचसि करँू। 

 सम्यक सृ्मचि जारृ्ि रखँू। 

 अष्टांचर्क मार्प अपनाऊँ॥२३॥ 

सम्यक वाणर बोलँू। 

 सम्यक कमप करँू। 

 सम्यक आजरचवका जरऊँ॥२४॥ 

िृष्णा सत चवरन्त कर ओर बढँू़। 

 उपादान सत मुन्त कर ओर बढँू़। 

 चित्त को हल्का बनाऊँ॥२५॥ 

जन्म-मरण कत  भय सत ऊपर उठँू। 

 सभर संस्कारो ंकर अचनत्यिा पहिानँू। 

 चनवापण-शांचि का अनुभव करँू॥२६॥ 

संघषप में धैयप चवकचसि करँू। 

 दुःख में सजर्िा बनाए रखँू। 

 अंधकार में भर जारृ्चि खोजँू॥२७॥ 

प्रश्नो ंसत अनुभूचि कर ओर बढँू़। 

 चविार सत प्रत्यक्ष बोध कर ओर बढँू़। 

 चिंिन सत जारृ्ि ितिना कर ओर बढँू़॥२८॥ 

“मैं हर सब हँ” कत  आग्रह सत मुत होऊँ। 

 सब धम्मो ंकर परस्परिा समझूँ। 

 करुणा में जरवन जरऊँ॥२९॥ 

जब मन थक जाए। 

 सृ्मचि मतरा सहारा बनत। 

 धम्म मतरा प्रकाश बनत॥३०॥ 

जब मार्प कचठन लर्त। 

 धैयप न्स्थर बना रहत। 

 प्रज्ञा चदशा चदखािर रहत॥३१॥ 

सुख में आसन्त न बढ़त। 

 दुःख में चनराशा न आए। 

 हर पररन्स्थचि में समत्व बना रहत॥३२॥ 
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कत वल ज्ञान न बढ़त। 

 करुणा भर चवकचसि हो। 

 जरवन संिुचलि बनत॥३३॥ 

कत वल ध्यान हर न हो। 

 मैत्रर भर जारृ्ि हो। 

 साधना संिुचलि बनत॥३४॥ 

सब प्राचणयो ंकत  प्रचि। 

 मंर्लभाव जारृ्ि हो। 

 हृदय चवसृ्ति बनत॥३५॥ 

जो उत्पन्न हुआ है। 

 वह नश्वर है। 

 यह बोध न्स्थर बना रहत॥३६॥ 

िृष्णा क्षरण हो। 

 क्लतश शांि हो।ं 

 चनवापण-पथ स्पष्ट हो॥३७॥ 

अंचिम क्षण िक। 

 सृ्मचि जारृ्ि बनर रहत। 

 चित्त शांि बना रहत॥३८॥ 

बुद्ध कत  मार्प पर िलँू। 

 धम्म का प्रकाश धारण करँू। 

 सङ्घ सत प्रतरणा प्रात करँू॥३९॥ 

सब प्राणर सुखर हो।ं 

 सब प्राणर दुःख सत मुत हो।ं 

 सबका कल्याण हो॥४०॥ 

बुदं्ध शरणं र्च्छाचम। 

 धमं्म शरणं र्च्छाचम। 

 सङं्घ शरणं र्च्छाचम॥ 

फलशु्रहत 

जो साधक सजर्िा, करुणा और प्रज्ञा-भाव सत 

 इस बोचध-जार्रण प्राथपना का चनयचमि चिंिन, पाठ या श्रवण करिा है, 

 उसकत  भरिर धररत-धररत सृ्मचि, समत्व और जार्रूकिा का चवकास होनत लर्िा है। 

मन िृष्णा, द्वतष और मोह सत मुत होकर 

 धैयप, करुणा, संिुलन और अंिमुपन्त कर चदशा में अग्रसर होनत लर्िा है। 

साधक कत  भरिर अचनत्य का बोध, 

 दुःख कत  स्वरूप कर समझ 

 और धम्ममार्प कत  प्रचि न्स्थरिा चवकचसि होिर है। 
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अंििः साधक अंिःशांचि, 

 जारृ्ि ितिना 

 और चनवापण-पथ कर अनुभूचि कर ओर उनु्मख होिा है। 

इहत बोहध-जागरण प्रार्थना समू्पणथम्॥ 
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Bodhi Awakening Prayer 

(From Suffering toward Nirvanic Peace) 

Preface 

This prayer is a contemplative meditation text composed to help transform the human 
mind 
 from ignorance, craving, aversion, delusion, and mental afflictions 
 toward mindfulness, wisdom, compassion, equanimity, and awakening. 

It incorporates foundational principles of the Buddhist path such as impermanence, non-
self, compassion, loving-kindness, the Middle Way, right mindfulness, interdependence, 
and the cessation of suffering. 

Through mindful reflection, inner stillness, and compassionate awareness, 
 this prayer is intended to cultivate clarity, calmness, insight, inner balance, and the spirit 
of Bodhi within the practitioner. 

Bodhi Awakening Prayer 

I take refuge in the Buddha. 
 I take refuge in the Dharma. 

 I take refuge in the Sangha॥1॥ 

May I move from ignorance toward wisdom. 
 May I move from wrong understanding toward the right view. 

 May I move from unconscious living toward mindful awareness॥2॥ 

May I move from craving toward detachment. 
 May I move from clinging toward inner freedom. 

 May I move from bondage toward the path of Nirvana॥3॥ 

May I move from hatred toward loving-kindness. 
 May I move from cruelty toward compassion. 

 May I move from division toward harmonious coexistence॥4॥ 

May I move from delusion toward awakening. 
 May I move from confusion toward clear insight. 

 May I move from conceptual knowledge toward direct experience॥5॥ 

May I move from restlessness toward mindfulness. 
 May I move from distraction toward concentration. 

 May I move from agitation toward meditative stillness॥6॥ 

May I move from greed toward contentment. 
 May I move from accumulation toward simplicity. 

 May I move from indulgence toward balance॥7॥ 
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May I move from anger toward forgiveness. 
 May I move from reactivity toward patience. 

 May I move from emotional turbulence toward equanimity॥8॥ 

May I move from fear toward fearlessness. 
 May I move from insecurity toward inner stability. 

 May I move from anxiety toward a peaceful mind॥9॥ 

May I move from noise toward silence. 
 May I move from disturbance toward calmness. 

 May I move from sorrow toward inner peace॥10॥ 

May I move from ego toward the realization of non-self. 
 May I move from possessiveness toward liberated awareness. 

 May I move from separateness toward interconnection॥11॥ 

May I move from expectations toward balance. 
 May I move from attachment toward non-attachment. 

 May I move from grasping toward letting go॥12॥ 

May I move from jealousy toward appreciative joy. 
 May I move from comparison toward self-acceptance. 

 May I move from dissatisfaction toward contentedness॥13॥ 

May I move from violence toward non-harming. 
 May I move from harshness toward gentleness. 

 May I move from causing suffering toward protecting life॥14॥ 

May I move from false speech toward truthful speech. 
 May I move from bitterness toward kindness in words. 

 May my speech become a source of peace॥15॥ 

May I move from unwholesome actions toward the right action. 
 May I move from selfishness toward the welfare of all beings. 

 May I move from heedless living toward a Dharmic life॥16॥ 

May I move from negligence toward awakening. 
 May I move from forgetfulness toward right mindfulness. 

 May I move from unconscious living toward mindful living॥17॥ 

May I move from extremes toward the Middle Way. 
 May I move from imbalance toward harmony. 

 May I move from inner conflict toward balanced awareness॥18॥ 

May I move from doubt toward direct realization. 
 May I move from borrowed knowledge toward experiential wisdom. 

 May I move from intellectual thought toward awakening॥19॥ 

May I move from outer noise toward inner silence. 
 May I move from disorder toward inner harmony. 

 May I move from distraction toward meditative absorption॥20॥ 
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May I recognize the impermanent nature of all things. 
 May I accept the truth of change. 

 May I discover peace amidst impermanence॥21॥ 

May I understand suffering. 
 May I recognize the causes of suffering. 

 May I walk the path leading to the cessation of suffering॥22॥ 

May the right view arise within me. 
 May right mindfulness remain awakened within me. 

 May I follow the Noble Eightfold Path॥23॥ 

May I speak rightly. 
 May I act rightly. 

 May I earn my livelihood rightly॥24॥ 

May craving gradually fade away. 
 May clinging dissolve within the mind. 

 May the heart become light and free॥25॥ 

May I rise above the fear of birth and death. 
 May I recognize the impermanence of all conditioned existence. 

 May I experience the peace of Nirvana॥26॥ 

May patience arise within struggle. 
 May mindfulness remain present amidst pain. 

 May awakening be discovered even in darkness॥27॥ 

May I move from endless questioning toward direct realization. 
 May I move from thought toward awakened insight. 

 May I move from reflection toward living awareness॥28॥ 

May I be freed from the illusion of “I alone.” 
 May I understand the interconnectedness of all phenomena. 

 May compassion guide my life॥29॥ 

When the mind grows weary, 
 May mindfulness become my refuge. 

 May the Dharma become my light॥30॥ 

When the path appears difficult, 
 May patience remain steady. 

 May wisdom continue to guide me॥31॥ 

May attachment not increase in pleasure. 
 May despair not arise in suffering. 

 May equanimity remain in every condition॥32॥ 

May knowledge alone not grow. 
 May compassion also deepen. 

 May life remain balanced॥33॥ 
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May meditation not become dry detachment alone. 
 May loving-kindness also awaken. 

 May practice become complete and harmonious॥34॥ 

May goodwill arise toward all beings. 
 May the heart become vast and inclusive. 

 May compassion flow naturally॥35॥ 

Whatever has arisen is impermanent. 
 Whatever is conditioned shall pass away. 

 May this understanding remain clear within me॥36॥ 

May craving diminish. 
 May mental afflictions become peaceful. 

 May the path toward Nirvana become clear॥37॥ 

Until the final moment, 
 may mindfulness remain awake. 

 May the mind remain peaceful॥38॥ 

May I walk the path of the Buddha. 
 May I carry the light of the Dharma. 

 May I draw inspiration from the Sangha॥39॥ 

May all beings be happy. 
 May all beings be free from suffering. 

 May the welfare of all prevail॥40॥ 

Fruits of the Prayer 

Whoever reflects upon, recites, or listens to this Bodhi Awakening Prayer 
 with mindfulness, compassion, sincerity, and contemplative awareness 
 may gradually develop clarity, balance, inner calmness, and awakened understanding. 

The mind may slowly become free from craving, aversion, delusion, and inner agitation, 
 moving instead toward compassion, wisdom, patience, mindfulness, and liberation. 

Awareness of impermanence, 
 understanding of suffering, 
 and steadiness upon the path of Dharma may gradually deepen within the practitioner. 

Ultimately, this prayer is intended to inspire 
 inner peace, awakened consciousness, compassionate living, 
 and movement toward the realization of Nirvanic freedom. 

Thus concludes the Bodhi Awakening Prayer 

णमो अरर ंताणं 

णमो हसद्धाणं 

णमो आयररयाणं 
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णमो लोए सव्वसाहूणं॥ 

जैन धम्म • जैन धमथ • Jain Dharma 

 

सम्मत्त-जागरण पयणा 

(आत्मसुन्तद्ध, अह ंसा अ मोख्खमग्ग-साधणा) 

 

सम्यक्त्व-जागरण प्रार्थना 

(आत्मशुन्तद्ध, अह ंसा और मोक्षमागथ साधना) 

 

Samyaktva Awakening Prayer 

(A Prayer for Self-Purification, Nonviolence, and 
Inner Liberation) 

प्राकृत-पे्रररत शैली • संसृ्कतहनष्ठ जैन ह ंदी • 

English 

 

संकलन एवं रचना 

Madan Mohan 

वैहश्वक मानवता हमशन 

Global Humanity Mission 

 

सम्मत्त-जागरण पयणा 

(आत्मसुन्तद्ध, अह ंसा अ मोख्खमग्ग-साधणा) 

भाव-प्पस्तावणा 
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एसा पयणा जरवस्स चमच्छत्त, रार्, दोस, मोह अ कम्मबंधण त्तो मुक्क होइ 

 सम्मत्त-दंसण, सम्मत्त-णाण, सम्मत्त-िररत्त, अचहंसा, अपररग्गह अ अप्प-जार्रण चदसा वढण-काजत 

रचिओ एर्ो आध्यान्त्मक साधणा-पाठो णं। 

एत्थ संयम, खमा, मैचत्त, करुणा, िव, चवरार्, समभाव अ सव्व-जरव-दया जइस्सत 

 जैन धम्मस्स मूल आध्यान्त्मक ित्त्ाणं समावतसो चकदो णं। 

सद्धा, सजग्गिा अ सुद्ध-भावतण एदस्स पठनं वा सवणं 

 साधकस्स अंिरत अप्प-चववतर्, संयम, संचि अ कम्म-खय-भाव जार्वइ चत्त मण्णइ॥ 

सम्मत्त-जागरण पयणा 

णमो अरर ंताणं। 

णमो हसद्धाणं। 

णमो आयररयाणं॥ 

चमच्छत्त त्तो सम्मत्त-दंसण चदसा वढँू। 

 अण्णाण त्तो अप्प-णाण चदसा वढँू। 

 असांचि त्तो अंिर-सांचि चदसा वढँू॥१॥ 

रार् त्तो चवरार् चदसा वढँू। 

 दोस त्तो मैचत्त चदसा वढँू। 

 मोह त्तो अप्प-जार्रण चदसा वढँू॥२॥ 

अहंकार त्तो चणम्मत्ता चदसा वढँू। 

 सय-अत्थ त्तो जरव-दया चदसा वढँू। 

 चहंसा त्तो अचहंसा चदसा वढँू॥३॥ 

कोह त्तो खमा चदसा वढँू। 

 लोभ त्तो संिोस चदसा वढँू। 

 ममिा त्तो अपररग्गह चदसा वढँू॥४॥ 

भमण त्तो अप्प-चिंिण चदसा वढँू। 

 िंिलिा त्तो चठरिा चदसा वढँू। 

 कम्मबंधण त्तो मुन्क्ख-मग्ग चदसा वढँू॥५॥ 

असंजम त्तो संयम चदसा वढँू। 

 असुन्द्ध त्तो अप्प-सुन्द्ध चदसा वढँू। 

 पमाद त्तो सजग्गिा चदसा वढँू॥६॥ 

इस्सा त्तो पमोद चदसा वढँू। 

 कटुिा त्तो करुणा चदसा वढँू। 

 प्रचिसोध त्तो खमा चदसा वढँू॥७॥ 

भय त्तो चणभयिा चदसा वढँू। 

 दुब्बलिा त्तो धररज चदसा वढँू। 

 चणरासा त्तो आसा चदसा वढँू॥८॥ 
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चिस्णा त्तो चिन्प्प चदसा वढँू। 

 वासणा त्तो चणम्मलिा चदसा वढँू। 

 भोर् त्तो िव चदसा वढँू॥९॥ 

चिंिा त्तो चवसाम चदसा वढँू। 

 उद्वतर् त्तो समभाव चदसा वढँू। 

 अंसू त्तो अंिर-अणंद चदसा वढँू॥१०॥ 

अपतक्खा त्तो संिुलण चदसा वढँू। 

 आसचत्त त्तो स्विंत्रिा चदसा वढँू। 

 र्हण त्तो त्यार् चदसा वढँू॥११॥ 

चणंदा अ पसंसा मझ्झत समभाव धरँू। 

 स्पद्धा त्तो सहयोर् चदसा वढँू। 

 चणम्मत्ता जरवणत धारत चम॥१२॥ 

दुक्खत सहणसन्त वढारत चम। 

 संघस्सत साहस जार्ारत चम। 

 पडण पच्छा पुणो उचठदंु चसक्खतचम॥१३॥ 

बाचहर-आक्खतप्प त्तो अंिजापत्रा करत चम। 

 सद्द त्तो मौण चदसा वढँू। 

 चवक्खतप त्तो झाण चदसा वढँू॥१४॥ 

सरचमि-चदचि त्तो चवशाल-ितिणा चदसा वढँू। 

 जडिा त्तो जार्रूर्िा चदसा वढँू। 

 जरवभाव त्तो सुद्ध-अप्पभाव चदसा वढँू॥१५॥ 

कत्तापभाव त्तो साखरभाव चदसा वढँू। 

 फलासचत्त त्तो चणसं्सर्-कम्म चदसा वढँू। 

 कम्मबंध त्तो अंिर-मुन्त चदसा वढँू॥१६॥ 

असद्धा त्तो सद्धा चदसा वढँू। 

 चवस्मरण त्तो अप्प-स्मरण चदसा वढँू। 

 भम त्तो सच्च-मग्ग चदसा वढँू॥१७॥ 

आलस्स त्तो पुररसत्थ चदसा वढँू। 

 दुबु्बन्द्ध त्तो सद्बुन्द्ध चदसा वढँू। 

 असावधानर त्तो जार्रूर्िा चदसा वढँू॥१८॥ 

अचवस्सास त्तो अप्प-चवस्सास चदसा वढँू। 

 चवखंडण त्तो अंिर-एकत्ता चदसा वढँू। 

 कठोरिा त्तो कोमलिा चदसा वढँू॥१९॥ 

चघणा त्तो मैचत्त चदसा वढँू। 

 चहंसा त्तो करुणा चदसा वढँू। 

 असचहषु्णिा त्तो समभाव चदसा वढँू॥२०॥ 
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अन्स्थरिा त्तो चणच्चलिा चदसा वढँू। 

 असांचि त्तो समाचध चदसा वढँू। 

 भय त्तो धृचि चदसा वढँू॥२१॥ 

इंचदयासचत्त त्तो संयम चदसा वढँू। 

 भोर्-चवलास त्तो साधणा चदसा वढँू। 

 मोह त्तो चवरार् चदसा वढँू॥२२॥ 

हरणभाव त्तो अप्प-र्ौरव चदसा वढँू। 

 अप्प-चवस्मरण त्तो अप्प-बोध चदसा वढँू। 

 पराधरणिा त्तो स्वाधरणिा चदसा वढँू॥२३॥ 

कवड त्तो चणक्कवडिा चदसा वढँू। 

 बणावट त्तो सरलिा चदसा वढँू। 

 असच्च त्तो सच्च चदसा वढँू॥२४॥ 

चवफलिा त्तो चसक्खा र्हतचम। 

 हाचण-मझ्झत धररज धरँू। 

 चवप्पचत्त-मझ्झत अवसर पतक्खतचम॥२५॥ 

जण्ण-मरण-भय त्तो उवरत चम। 

 अचणच्च संसार-मझ्झत अप्पस्स सास्विभाव जाणतचम। 

 काल त्तो परत संचि अणुभवतचम॥२६॥ 

संघस्सत सहणसन्त वढारत चम। 

 चवसादत उत्साह धरँू। 

 अंधकारत अप्प-ज्योचि जार्ारत चम॥२७॥ 

पुच्छा त्तो अणुभूचद चदसा वढँू। 

 सुत्त त्तो अप्प-अणुभव चदसा वढँू। 

 चिंिण त्तो ितिणा चदसा वढँू॥२८॥ 

“अहं” अ “मम” मोह त्तो मुक्क होऊँ। 

 सव्व-जरवतसु सम-अप्पभाव पतकँू्ख। 

 भतद त्तो समभाव चदसा वढँू॥२९॥ 

जदा मणो थचकदो होइ, अप्प-स्मरणत चठर होऊँ। 

 जदा मग्ग असु्पट होइ, चववतर् जार्ारत चम। 

 जदा असांचि वढइ, अंिर-मौण धारत चम॥३०॥ 

कत वल सुखस्स इच्छा ण करत चम। 

 दुक्खत चव समभाव धरँू। 

 सव्व-पररन्स्थिरसु संिुलण वढारत चम॥३१॥ 

कत वल णाणं ण कमतचम। 

 हदयतसु करुणा चव वढारत चम। 

 सन्त-सह चणम्मत्ता धारत चम॥३२॥ 
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मम सद्धा दढा होउ। 

 मम चितं्त अप्प-झाणत चठर होउ। 

 सचं्च मत जरवण-मग्गो होउ॥३३॥ 

जं चकंचि मचय शुभं वा अशुभं वा, 

 िं सजग्गिाए जाणतचम। 

 अप्प-सुन्द्ध चदसा चणरंिरं वढत चम॥३४॥ 

जं सुदं्ध, शांिं अ प्पभामयं, 

 िं मम अंिरत पर्ट होउ। 

 अप्प-ज्योचि कदाचप ण मंद होउ॥३५॥ 

सव्वत जरवा मम बंधू। 

 अहं कस्सइ वतरं ण धरँू। 

 सव्व-जरवतसु मैचत्त भावं धरँू॥३६॥ 

अचहंसा मम धम्मो होउ। 

 संयमो मम आिारो होउ। 

 समभावो मम स्वभावो होउ॥३७॥ 

चणसं्सर्-सतवा मम मग्गो होउ। 

 अप्प-चिंिण मम साधणा होउ। 

 चवरार्ो मम अंिर-बलं होउ॥३८॥ 

अंचिम-कालत चव, 

 मम चितं्त अप्प-स्मरणत चठर होउ। 

 अंचिम-सासो चव संचि-पूणो होउ॥३९॥ 

सव्वत जरवा सुन्खया होिुं। 

 सव्वत जरवा चणभया होिुं। 

 सव्वत जरवा संचि अणुभवेंिु॥४०॥ 

णमो लोए सव्वसाहूणं॥ 

फलसु्सहत 

जो साधक सद्धा, सजग्गिा अ अप्प-चिंिण-भावतण 

 एदं सम्मत्त-जार्रण पयणं चणयमएण पढइ वा सुणइ, 

िस्स अंिरत संयम, समभाव, करुणा अ अप्प-जार्रण-भाव वढइ। 

धररत-धररत रार्, दोस, मोह अ असांचि कम होइ, 

 अचहंसा, अपररग्गह, अप्प-संयम अ अप्प-सुन्द्ध चदसा चित्त चठर होइ। 

खमा, मैचत्त, चणम्मत्ता, चवरार् अ अप्प-चववतर् वढइ, 

 अ िस्स जरवणं सच्च, संयम अ मोख्खमग्ग चदसा पररवत्तइ। 
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अंित साधक 

 अंिर-सांचि, 

 अप्प-प्पकास 

 अ मोख्ख-अणुभूचद पावइ॥ 

णमो अरर ंताणं॥ 

इहद सम्मत्त-जागरण पयणा संपुणं्ण॥ 
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सम्यक्त्व-जागरण प्रार्थना 

(आत्मशुन्तद्ध, अह ंसा और मोक्षमागथ साधना) 

भाव-प्रस्तावना 

यह प्राथपना जरव को चमथ्यात्व, रार्, द्वतष, मोह और कमपबंधन सत मुत कर 

 सम्यक् दशपन, सम्यक् ज्ञान, सम्यक् िररत्र, अचहंसा, अपररग्रह और आत्मजार्रण कर चदशा में 

अग्रसर होनत हतिु रचिि एक आध्यान्त्मक साधना-पाठ है। 

इसमें आत्मसंयम, क्षमा, मैत्रर, करुणा, िप, वैराग्य, समत्व और समस्त जरवो ंकत  प्रचि दया जैसत 

 जैन धमप कत  मूल आध्यान्त्मक ित्त्ो ंका समावतश चकया र्या है। 

श्रद्धा, सजर्िा और शुद्ध भावना सत इसका पाठ 

 साधक कत  भरिर आत्मचववतक, संयम, शांचि और कमपक्षय कर भावना जारृ्ि करनत वाला माना 

र्या है। 

सम्यक्त्व-जागरण प्रार्थना 

णमो अरर ंताणं। 

 णमो हसद्धाणं। 

 णमो आयररयाणं॥ 

चमथ्यात्व सत सम्यक् दशपन कर ओर बढँू़। 

 अज्ञान सत आत्मज्ञान कर ओर बढँू़। 

 अशांचि सत आंिररक शांचि कर ओर बढँू़॥१॥ 

रार् सत वैराग्य कर ओर बढँू़। 

 द्वतष सत मैत्रर कर ओर बढँू़। 

 मोह सत आत्मजार्रण कर ओर बढँू़॥२॥ 

अहंकार सत चवनम्रिा कर ओर बढँू़। 

 स्वाथप सत जरव-दया कर ओर बढँू़। 

 चहंसा सत अचहंसा कर ओर बढँू़॥३॥ 

क्रोध सत क्षमा कर ओर बढँू़। 

 लोभ सत संिोष कर ओर बढँू़। 

 ममिा सत अपररग्रह कर ओर बढँू़॥४॥ 

भटकाव सत आत्मचिंिन कर ओर बढँू़। 

 िंिलिा सत न्स्थरिा कर ओर बढँू़। 

 कमपबंधन सत मुन्त-पथ कर ओर बढँू़॥५॥ 
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असंयम सत संयम कर ओर बढँू़। 

 अशुन्द्ध सत आत्मशुन्द्ध कर ओर बढँू़। 

 प्रमाद सत सजर्िा कर ओर बढँू़॥६॥ 

ईर्ष्ाप सत प्रसन्निा कर ओर बढँू़। 

 कटुिा सत करुणा कर ओर बढँू़। 

 प्रचिशोध सत क्षमा कर ओर बढँू़॥७॥ 

भय सत चनभपयिा कर ओर बढँू़। 

 दुबपलिा सत धैयप कर ओर बढँू़। 

 चनराशा सत आशा कर ओर बढँू़॥८॥ 

िृष्णा सत िृन्त कर ओर बढँू़। 

 वासना सत चनमपलिा कर ओर बढँू़। 

 भोर् सत िप कर ओर बढँू़॥९॥ 

चिंिा सत चवश्रांचि कर ओर बढँू़। 

 उद्वतर् सत समत्व कर ओर बढँू़। 

 आँसुओ ंसत आंिररक आनंद कर ओर बढँू़॥१०॥ 

अपतक्षाओ ंसत संिुलन कर ओर बढँू़। 

 आसन्त सत स्विंत्रिा कर ओर बढँू़। 

 पकड़ सत त्यार् कर ओर बढँू़॥११॥ 

चनंदा और प्रशंसा में समभाव रखँू। 

 स्पधाप सत सहयोर् कर ओर बढँू़। 

 चवनम्रिा को अपनत जरवन में धारण करँू॥१२॥ 

दुःख में सहनशरलिा चवकचसि करँू। 

 संघषप में साहस जारृ्ि करँू। 

 हर पिन कत  बाद पुनः उठना सरखँू॥१३॥ 

बाहरर आकषपण सत भरिर कर यात्रा करँू। 

 शब्दो ंसत मौन कर ओर बढँू़। 

 चवक्षतप सत ध्यान कर ओर बढँू़॥१४॥ 

सरचमि दृचष्ट सत व्यापक ितिना कर ओर बढँू़। 

 जड़िा सत जारृ्चि कर ओर बढँू़। 

 जरवभाव सत शुद्ध आत्मभाव कर ओर बढँू़॥१५॥ 

किापपन सत साक्षरभाव कर ओर बढँू़। 

 फलासन्त सत चनष्कामिा कर ओर बढँू़। 

 कमपबंधन सत आंिररक स्विंत्रिा कर ओर बढँू़॥१६॥ 

श्रद्धाहरनिा सत श्रद्धा कर ओर बढँू़। 

 चवसृ्मचि सत आत्मस्मरण कर ओर बढँू़। 

 भ्रम सत सत्य कत  मार्प कर ओर बढँू़॥१७॥ 
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आलस्य सत पुरुषाथप कर ओर बढँू़। 

 दुबुपन्द्ध सत सद्बुन्द्ध कर ओर बढँू़। 

 असावधानर सत जार्रूकिा कर ओर बढँू़॥१८॥ 

अचवश्वास सत आत्मचवश्वास कर ओर बढँू़। 

 चवखंडन सत आंिररक एकिा कर ओर बढँू़। 

 कठोरिा सत कोमलिा कर ओर बढँू़॥१९॥ 

घृणा सत मैत्रर कर ओर बढँू़। 

 चहंसा सत करुणा कर ओर बढँू़। 

 असचहषु्णिा सत समभाव कर ओर बढँू़॥२०॥ 

अन्स्थरिा सत चनश्चलिा कर ओर बढँू़। 

 अशांचि सत समाचध कर ओर बढँू़। 

 भय सत धृचि कर ओर बढँू़॥२१॥ 

इंचद्रयासन्त सत संयम कर ओर बढँू़। 

 भोर्-चवलास सत साधना कर ओर बढँू़। 

 मोह सत वैराग्य कर ओर बढँू़॥२२॥ 

हरनिा सत आत्मर्ौरव कर ओर बढँू़। 

 आत्मचवसृ्मचि सत आत्मबोध कर ओर बढँू़। 

 पराधरनिा सत स्वाधरनिा कर ओर बढँू़॥२३॥ 

कपट सत चनष्कपटिा कर ओर बढँू़। 

 बनावट सत सरलिा कर ओर बढँू़। 

 असत्य सत सत्य कर ओर बढँू़॥२४॥ 

चवफलिा सत चशक्षा ग्रहण करँू। 

 हाचन में धैयप बनाए रखँू। 

 चवपचत्त में अवसर दतखना सरखँू॥२५॥ 

जन्म-मरण कत  भय सत ऊपर उठँू। 

 अचनत्य संसार में आत्मा कर शाश्वििा पहिानँू। 

 काल सत परत शांचि का अनुभव करँू॥२६॥ 

संघषप में सहनशन्त चवकचसि करँू। 

 चवषाद में उत्साह बनाए रखँू। 

 अंधकार में आत्मज्योचि जारृ्ि करँू॥२७॥ 

प्रश्नो ंसत अनुभूचि कर ओर बढँू़। 

 शास्त्र सत आत्मानुभव कर ओर बढँू़। 

 चिंिन सत ितिना कर ओर बढँू़॥२८॥ 

“मैं” और “मतरा” कत  मोह सत मुत होऊँ। 

 समस्त जरवो ंमें समान आत्मा का अनुभव करँू। 

 भतदभाव सत समत्व कर ओर बढँू़॥२९॥ 
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जब मन थक जाए, आत्मस्मरण में न्स्थि रहँ। 

 जब मार्प अस्पष्ट हो, चववतक को जारृ्ि करँू। 

 जब अशांचि बढ़त , भरिर मौन धारण करँू॥३०॥ 

कत वल सुख कर कामना न करँू। 

 दुःख में भर समत्व बनाए रखँू। 

 हर पररन्स्थचि में संिुलन चवकचसि करँू॥३१॥ 

कत वल ज्ञान न अचजपि करँू। 

 हृदय में करुणा भर चवकचसि करँू। 

 शन्त कत  साथ चवनम्रिा भर धारण करँू॥३२॥ 

मतरर श्रद्धा दृढ़ होिर जाए। 

 मतरा चित्त आत्मध्यान में न्स्थर रहत। 

 सत्य हर मतरत जरवन का मार्प बनत॥३३॥ 

जो कुछ भर मुझमें शुभ या अशुभ है, 

 उसत जार्रूकिा सत पहिान सकँू। 

 आत्मशुन्द्ध कर चदशा में चनरंिर बढँू़॥३४॥ 

जो शुद्ध, शांि और प्रकाशमय है, 

 वहर मतरत अंिमपन में प्रकट हो। 

 आत्मज्योचि कभर मंद न पड़त॥३५॥ 

सभर जरव मतरत बंधु हैं। 

 मैं चकसर जरव सत वैर न रखँू। 

 समस्त प्राचणयो ंकत  प्रचि मैत्रर रखँू॥३६॥ 

अचहंसा मतरा धमप बनत। 

 संयम मतरा आिरण बनत। 

 समत्व मतरा स्वभाव बनत॥३७॥ 

चनष्काम सतवा मतरा मार्प बनत। 

 आत्मचिंिन मतरर साधना बनत। 

 वैराग्य मतरा आंिररक बल बनत॥३८॥ 

अंचिम समय में भर, 

 मतरा चित्त आत्मस्मरण में न्स्थि रहत। 

 अंचिम श्वास भर शांचि सत भरर हो॥३९॥ 

सभर जरव सुखर हो।ं 

 सभर जरव चनभपय हो।ं 

 सभर जरव शांचि का अनुभव करें॥४०॥ 

णमो लोए सव्वसाहूणं॥ 

फलशु्रहत 
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जो साधक श्रद्धा, सजर्िा और आत्मचिंिन कर भावना सत 

 इस सम्यक्त्व-जार्रण प्राथपना का चनयचमि पाठ या श्रवण करिा है, 

 उसकत  भरिर संयम, समत्व, करुणा और आत्मजार्रण कर भावना चवकचसि होनत लर्िर है। 

धररत-धररत उसका चित्त रार्, द्वतष, मोह और अशांचि सत मुत होकर 

 अचहंसा, अपररग्रह, आत्मसंयम और आत्मशुन्द्ध कर चदशा में न्स्थर होनत लर्िा है। 

साधक कत  भरिर क्षमा, मैत्रर, चवनम्रिा, वैराग्य और आत्मचववतक का चवकास होिा है, 

 और उसका जरवन सत्य, संयम और मोक्षमार्प कर चदशा में पररवचिपि होनत लर्िा है। 

अंििः साधक आंिररक शांचि, 

 आत्मप्रकाश 

 और आत्ममुन्त कर अनुभूचि प्रात करिा है। 

णमो अरर ंताणं॥ 

इहत सम्यक्त्व-जागरण प्रार्थना समू्पणथम्॥ 
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Samyaktva Awakening Prayer 

(A Prayer for Self-Purification, Nonviolence, and Inner Liberation) 
Prefatory Reflection 
 
This contemplative prayer has been composed to help the seeker gradually move 
beyond delusion, attachment, anger, fear, ego, and karmic bondage, 
 and progress toward Right Vision, inner awareness, self-discipline, compassion, 
nonviolence, detachment, and liberation. 

It draws inspiration from the essential spiritual principles of the Jain tradition, including 
self-restraint, forgiveness, equanimity, humility, simplicity, reverence for all life, and the 
awakening of the inner self. 

When recited with sincerity, awareness, and contemplative reflection, 
 this prayer is intended to cultivate peace of mind, purity of conduct, steadiness of 
consciousness, and gradual inner transformation. 

Samyaktva Awakening Prayer 

Namo Arihantanam। 

 Namo Siddhanam। 

 Namo Ayariyanam॥ 

May I move from delusion toward Right Understanding. 
 May I move from ignorance toward Self-Knowledge. 

 May I move from unrest toward inner peace॥1॥ 

May I move from attachment toward detachment. 
 May I move from hatred toward friendliness. 

 May I move from illusion toward inner awakening॥2॥ 

May I move from ego toward humility. 
 May I move from selfishness toward compassion for all beings. 

 May I move from violence toward nonviolence॥3॥ 

May I move from anger toward forgiveness. 
 May I move from greed toward contentment. 

 May I move from possessiveness toward non-attachment॥4॥ 
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May I move from distraction toward self-reflection. 
 May I move from restlessness toward steadiness. 

 May I move from karmic bondage toward liberation॥5॥ 

May I move from lack of discipline toward self-restraint. 
 May I move from impurity toward inner purification. 

 May I move from negligence toward awareness॥6॥ 

May I move from jealousy toward appreciative joy. 
 May I move from bitterness toward compassion. 

 May I move from revenge toward forgiveness॥7॥ 

May I move from fear toward courage. 
 May I move from weakness toward patience. 

 May I move from despair toward hope॥8॥ 

May I move from craving toward fulfillment. 
 May I move from sensual excess toward purity. 

 May I move from indulgence toward disciplined living॥9॥ 

May I move from anxiety toward inner rest. 
 May I move from agitation toward equanimity. 

 May I move from sorrow toward inner joy॥10॥ 

May I move from unhealthy expectations toward balance. 
 May I move from attachment toward inner freedom. 

 May I move from grasping toward letting go॥11॥ 

May I remain balanced amidst criticism and praise. 
 May I move from rivalry toward cooperation. 

 May humility become established within me॥12॥ 

May I develop patience amidst suffering. 
 May courage awaken within struggle. 

 May I learn to rise again after every fall॥13॥ 

May I journey inward beyond external distractions. 
 May I move from noise toward silence. 

 May I move from distraction toward meditation॥14॥ 

May I move from limited perception toward expanded awareness. 
 May I move from inertia toward awakening. 

 May I move from identification with the body toward awareness of the inner self॥15॥ 

May I move from ego-centered action toward witness-consciousness. 
 May I move from attachment to outcomes toward selfless action. 

 May I move from karmic bondage toward inner freedom॥16॥ 

May I move from forgetfulness toward self-remembrance. 
 May I move from confusion toward Truth. 

 May I move from wandering toward the right path॥17॥ 
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May I move from laziness toward sincere effort. 
 May I move from distorted thinking toward right understanding. 

 May I move from carelessness toward mindful awareness॥18॥ 

May I move from self-doubt toward inner confidence. 
 May I move from inner fragmentation toward wholeness. 

 May I move from harshness toward gentleness॥19॥ 

May I move from hatred toward friendliness. 
 May I move from violence toward compassion. 

 May I move from intolerance toward equanimity॥20॥ 

May I move from instability toward stillness. 
 May I move from turmoil toward meditative peace. 

 May I move from fear toward steadiness॥21॥ 

May I move from sensory attachment toward self-restraint. 
 May I move from luxury toward disciplined practice. 

 May I move from delusion toward detachment॥22॥ 

May I move from inferiority toward inner dignity. 
 May I move from self-forgetfulness toward self-awareness. 

 May I move from dependence toward inner freedom॥23॥ 

May I move from deceit toward sincerity. 
 May I move from artificiality toward simplicity. 

 May I move from falsehood toward Truth॥24॥ 

May I learn wisdom through failure. 
 May I preserve patience amidst loss. 

 May I recognize opportunity within adversity॥25॥ 

May I rise beyond the fear of birth and death. 
 May I realize the eternal nature of consciousness amidst impermanence. 

 May I experience peace beyond time॥26॥ 

May endurance awaken within struggle. 
 May hope remain alive amidst sorrow. 

 May the light within awaken amidst darkness॥27॥ 

May I move from questioning toward direct realization. 
 May I move from scriptures toward lived experience. 

 May I move from thought toward awakened awareness॥28॥ 

May I become free from attachment to “I” and “mine.” 
 May I recognize the same essence within all beings. 

 May I move from division toward unity and equanimity॥29॥ 

When the mind grows weary, 
 may I remain established in self-awareness. 
 When the path becomes unclear, 
 may discernment awaken within me. 
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 When unrest increases, 

 may I enter inner silence॥30॥ 

May I not seek only pleasure. 
 May I preserve balance even amidst suffering. 

 May equanimity remain within every condition॥31॥ 

May I not pursue knowledge alone. 
 May compassion also blossom within my heart. 

 May humility accompany strength॥32॥ 

May my reverence grow ever deeper. 
 May my awareness remain rooted in inner contemplation. 

 May Truth become the guiding path of my life॥33॥ 

Whatever is noble or flawed within me, 
 may I recognize it with awareness. 

 May I continue progressing toward self-purification॥34॥ 

May that which is pure, peaceful, and radiant 
 manifest within my inner being. 

 May the inner light never fade॥35॥ 

All living beings are my companions. 
 May I hold enmity toward none. 

 May I cultivate friendship toward all life॥36॥ 

May nonviolence become my dharma. 
 May self-restraint become my conduct. 

 May equanimity become my nature॥37॥ 

May selfless service become my path. 
 May self-reflection become my practice. 

 May detachment become my inner strength॥38॥ 

Even at the final moment, 
 may my awareness remain established in self-remembrance. 

 May my final breath be filled with peace॥39॥ 

May all beings be happy. 
 May all beings be fearless. 

 May all beings experience peace॥40॥ 

Namo Loe Savva-Sahunam॥ 

Fruits of the Prayer 

Whoever regularly recites or listens to this prayer 
 with sincerity, awareness, and contemplative reflection 
 gradually begins to cultivate self-discipline, equanimity, compassion, and inner 
awakening. 
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Over time, attachment, anger, fear, ego, and inner unrest begin to weaken, 
 while nonviolence, simplicity, self-restraint, humility, and inner clarity gradually deepen 
within the seeker. 

Through continuous reflection and mindful living, 
 life slowly moves toward Truth, balance, compassion, and liberation. 

Ultimately, this prayer is intended to awaken 
 inner peace, 
 self-illumination, 
 and freedom of consciousness. 

Namo Arihantanam॥ 

Thus concludes the Samyaktva Awakening Prayer. 
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ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦ 

ਵਾਤਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ 

ਵਾਤਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫਤਿਿ 

 

ਨਾਮ-ਤਸਮਰਨ ਜਾਗਰਣ ਸਿੋਿਰ 

(ਸਾ਼ਾਂਿੀ ਅਿੇ ਆਿਮ-ਜਾਗਰਣ ਲਈ ਤਸਿੱਖ ਤਿਆਨਮਈ ਸਿੋਿਰ) 

 

नाम-हसमरन जागरण स्तोत्र 

(शांहत एवं आत्म-जागरण  ेतु हसख ध्यानपरक स्तोत्र) 

 

Naam-Simran Awakening Hymn 

(Hymn for Peace and Inner Awakening) 
 

ਤਸਿੱਖ ਆਤਿਆਿਤਮਕਿਾ, ਨਾਮ-ਤਸਮਰਨ, ਸੇਵਾ ਅਿੇ ਿੁਕਮ ਦੀ 

ਸਦੀਵੀ ਤਗਆਨ-ਿਾਰਾ ਿੋਂ ਪ੍ਰੇਤਰਿ 

 

हसख आध्यान्तत्मकता, नाम-हसमरन, सेवा और हुकम की 

शाश्वत ज्ञानधारा से पे्रररत 

 

Inspired by the Timeless Wisdom of 
Sikh Spirituality, Naam-Simran, Seva, and Divine Hukam 

 

ਗੁਰਮੁਖੀ • ह ंदी • English 

Compiled and Composed by 

Madan Mohan 

ਗਲੋਬਲ ਹਿਊਮੈਹਿਟੀ ਹਮਸ਼ਿ ਦੇ ਅਧੀਿ 

वैचश्वक मानविा चमशन कत  अंिर्पि 

Under the Aegis of 
Global Humanity Mission 

 
 



 

46 

ੴ ਸਤਿਨਾਮ ਵਾਤਿਗੁਰ ੂ

 

ਨਾਮ-ਤਸਮਰਨ ਜਾਗਰਣ ਸਿੋਿਰ 

(ਸਾ਼ਾਂਿੀ ਅਿ ੇਆਿਮ-ਜਾਗਰਣ ਲਈ ਤਸਿੱਖ ਤਿਆਨਮਈ ਸਿਿੋਰ) 

ਭਾਵ-ਪ੍ਰਸਿਾਵਨਾ 

ਇਿ ਸਤੋਤਰ ਮਿ ੁੱ ਖ ਦ ੇਮਿ ਿ ੂੰ  ਮਾਇਆ, ਡਰ, ਅਿੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਭਟਕਾਵ ਤੋਂ ਕੁੱਢ ਕੇ 

 ਿਾਮ-ਹਸਮਰਿ, ਸੇਵਾ, ਹਿਮਰਤਾ, ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗ ਰ  ਦੀ ਰਜਾ ਹਵੁੱਚ ਅਡੋਲ ਕਰਿ ਲਈ ਰਹਚਆ ਹਗਆ ਇੁੱਕ 

ਆਤਹਮਕ ਸਾਧਿਾ-ਪਾਠ ਿੈ। 

ਇਸ ਹਵੁੱਚ ਸੁੱਚ, ਸੇਵਾ, ਕਰ ਣਾ, ਸਮਭਾਵ, ਭਾਈਚਾਰਾ, ਿਾਮ-ਹਸਮਰਿ ਅਤੇ ਿ ਕਮ ਹਵੁੱਚ ਚਲਣ ਵਰਗ ੇ

 ਹਸੁੱਖ ਪਰੂੰਪਰਾ ਦ ੇਮ ਲ ਆਤਹਮਕ ਤੁੱਤਾਾਂ ਦਾ ਸਮਾਵੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ। 

ਸ਼ਰਧਾ, ਪਰੇਮ, ਹਿਮਰਤਾ ਅਤੇ ਏਕਾਗਰ ਹਚੁੱਤ ਿਾਲ ਇਸ ਦਾ ਪਾਠ 

 ਸਾਧਕ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਸ਼ਾਾਂਤੀ, ਿੌਸਲਾ, ਸੇਵਾ-ਭਾਵ, ਆਤਮ-ਜਾਗਰਣ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗ ਰ  ਦੀ ਹਕਰਪਾ ਦਾ ਅਿ ਭਵ ਪੈਦਾ ਕਰਿ 

ਵਾਲਾ ਮੂੰਹਿਆ ਹਗਆ ਿੈ। 

ਨਾਮ-ਤਸਮਰਨ ਜਾਗਰਣ ਸਿੋਿਰ 

ੴ ਸਹਤਗ ਰ ਪਰਸਾਹਦ 

 ਵਾਹਿਗ ਰ  ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗ ਰ  ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ 

ਿੇ ਸਹਤਗ ਰ , ਹਿਰੂੰਕਾਰ ਵਾਹਿਗ ਰ , 

 ਿੇ ਵਾਹਿਗ ਰ , ਮੈਿ ੂੰ  ਕ ੜ੍ ਤੋਂ ਸੁੱਚ ਵੁੱਲ ਲੈ ਚੁੱਲ ॥੧॥ 

 ਅੂੰਧੇਰੇ ਮਿ ਹਵੁੱਚ ਆਪਣੇ ਿਾਮ ਦੀ ਜੋਤ ਜਗਾ ਦ ੇ

 ਡਰ ਤੋਂ ਹਿਡਰਤਾ ਵੁੱਲ ਲੈ ਚੁੱਲ 

ਅਿੂੰਕਾਰ ਤੋਂ ਹਿਮਰਤਾ ਵੁੱਲ ਲੈ ਚੁੱਲ ॥੨॥ 

 ਮਮਤਾ ਤੋਂ ਸੁੱਚੇ ਪਰੇਮ (ਭਗਤੀ) ਵੁੱਲ ਲੈ ਚੁੱਲ 

 ਸ ਆਰਥ ਤੋਂ ਸੇਵਾ ਵੁੱਲ ਲੈ ਚੁੱਲ 

ਮੋਿ ਤੋਂ ਹਗਆਿ ਵੁੱਲ ਲੈ ਚੁੱਲ ॥੩॥ 

 ਚੂੰਚਲ ਮਿ ਿ ੂੰ  ਹਸਮਰਿ ਹਵੁੱਚ ਜੜੋ੍ ਦ ੇ

 ਦ ੁੱਖ ਹਵੁੱਚ ਆਪਣੀ ਹਕਰਪਾ ਦਾ ਅਿ ਭਵ ਕਰਾ 

ਲੋਭ ਅਤੇ ਕਰੋਧ ਦ ਰ ਕਰ ਦੇ ॥੪॥ 

 ਸੂੰਤੋਖ ਅਤੇ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਮਿ ਹਵੁੱਚ ਭਰ ਦ ੇ

 ਅਹਗਆਿ ਤੋਂ ਸੁੱਚਾ ਹਵਵੇਕ ਦ ੇ

ਵੈਰ-ਭਾਵ ਹਮਟਾ ਦ ੇ॥੫॥ 

 ਭਾਈਚਾਰਾ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਜਗਾ ਦ ੇ

 ਸਭ ਿ ੂੰ  ਇੁੱਕ ਜੋਤ ਹਵੁੱਚ ਵੇਖਣਾ ਹਸਖਾ ਦ ੇ

ਹਿਰਾਸ਼ਾ ਤੋਂ ਆਸ ਵੁੱਲ ਲੈ ਚੁੱਲ ॥੬॥ 

 ਕਮਜੋਰੀ ਤੋਂ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਬਖ਼ਸ਼ 

 ਬੂੰਧਿਾਾਂ ਤੋਂ ਮ ਕਤੀ ਦ ੇ
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ਭਟਕਦੇ ਮਿ ਿ ੂੰ  ਅਡੋਲ ਕਰ ਦ ੇ॥੭॥ 

 ਆਪਣੇ ਚਰਿਾਾਂ ਿਾਲ ਹਧਆਿ ਜੋੜ੍ ਦ ੇ

 ਮੈਿ ੂੰ  ਸੂੰਸਾਰ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੂੰਘਾ ਦ ੇ

ਸਰੀਰ ਦ ੇਭਰਮ ਤੋਂ ਆਤਮ-ਬੋਧ ਦੇ ॥੮॥ 

 ਮੈਿ ੂੰ  ਤੇਰੀ ਜੋਤ ਦਾ ਅਿ ਭਵ ਕਰਾ 

 ਜੀਵਿ ਿ ੂੰ  ਸੁੱਚੇ ਰ ਪ ਹਵੁੱਚ ਹਵਖਾ ਦੇ 

ਇੁੱਛਾਵਾਾਂ ਤੋਂ ਹਿਰਮਲਤਾ ਦ ੇ॥੯॥ 

 ਹਤਰਸ਼ਿਾ ਤੋਂ ਸੂੰਤੋਖ ਦ ੇ

 ਅੂੰਦਰਲੀ ਮੈਲ ਦ ਰ ਕਰ ਦ ੇ

ਹਚੂੰਤਾ ਤੋਂ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਦੇ ॥੧੦॥ 

 ਉਦਵੇਗ ਤੋਂ ਅਡੋਲਤਾ ਦ ੇ

 ਅੂੰਸ ਆਾਂ ਿ ੂੰ  ਆਿੂੰ ਦ ਹਵੁੱਚ ਬਦਲ ਦ ੇ

ਆਸਾਾਂ ਅਤੇ ਉਮੀਦਾਾਂ ਹਵੁੱਚ ਸੂੰਤ ਲਿ ਦ ੇ॥੧੧॥ 

 ਬੂੰਧਿ ਤੋਂ ਮ ਕਤ ਪਰੇਮ ਦ ੇ

 ਪਕੜ੍ ਛੁੱਡਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦ ੇ

ਹਿੂੰ ਦਾ ਅਤੇ ਪਰਸ਼ੂੰਸਾ ਹਵੁੱਚ ਸਮਹਦਰਸ਼ਟੀ ਦ ੇ॥੧੨॥ 

 ਸਪਰਧਾ ਤੋਂ ਸੇਵਾ ਦਾ ਭਾਵ ਦ ੇ

 ਮੈਿ ੂੰ  ਹਿਮਰ ਬਣਾ ਦ ੇ

ਦ ੁੱਖ ਹਵੁੱਚ ਧੀਰਜ ਦ ੇ॥੧੩॥ 

 ਸੂੰਘਰਸ਼ ਹਵੁੱਚ ਸ਼ਕਤੀ ਦ ੇ

 ਿਰ ਹਡੁੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉੁੱਠਣ ਦੀ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਦ ੇ

ਬਾਿਰੀ ਭਟਕਾਵ ਤੋਂ ਅੂੰਦਰ ਵੁੱਲ ਲੈ ਚੁੱਲ ॥੧੪॥ 

 ਸ਼ੋਰ ਤੋਂ ਹਸਮਰਿ ਵੁੱਲ ਲੈ ਚੁੱਲ 

 ਮਿ ਦੀ ਅਸ਼ਾਾਂਤੀ ਦ ਰ ਕਰ 

ਸੀਹਮਤ ਸੋਚ ਤੋਂ ਅਿੂੰ ਤ ਚੇਤਿਾ ਦ ੇ॥੧੫॥ 

 ਜੜ੍ਤਾ ਤੋਂ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਦ ੇ

 ਮੈਿ ੂੰ  ਤੇਰਾ ਸਰ ਪ ਹਵਖਾ ਦ ੇ

ਅਿੂੰਕਾਰ “ਮੈਂ ਿੀ ਸਭ ਕ ਝ ਿਾਾਂ” ਹਮਟਾ ਦ ੇ॥੧੬॥ 

 “ਸਭ ਤ ੂੰ ਿੀ ਿੈਂ” ਦਾ ਭਾਵ ਦ ੇ

 ਸਭ ਹਵੁੱਚ ਏਕਤਾ ਦਾ ਅਿ ਭਵ ਕਰਾ 

ਕਰਤਾਪਣ ਤੋਂ ਸਾਖੀ-ਭਾਵ ਦ ੇ॥੧੭॥ 

 ਫਲ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਤੋਂ ਮ ਕਤ ਕਰਮ ਦ ੇ

 ਕਰਮ-ਬੂੰਧਿ ਤੋਂ ਛ ਡਾ ਲੈ 

ਸ਼ਰਧਾ ਿੀਿਤਾ ਤੋਂ ਸ਼ਰਧਾ ਦ ੇ॥੧੮॥ 

 ਭਟਕਾਵ ਤੋਂ ਸਿੀ ਰਾਿ ਦ ੇ

 ਹਸਮਰਿ ਹਵੁੱਚ ਮਿ ਜੋੜ੍ ਦ ੇ
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ਆਲਸ ਦ ਰ ਕਰ ਸੇਵਾ-ਭਾਵ ਦ ੇ॥੧੯॥ 

 ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਅਤੇ ਸਮਝ ਦ ੇ

 ਸਿੀ ਬ ੁੱਧੀ ਪਰਦਾਿ ਕਰ 

ਅਹਵਸ਼ਵਾਸ ਤੋਂ ਤੇਰਾ ਆਸਰਾ ਦ ੇ॥੨੦॥ 

 ਕਠੋਰਤਾ ਤੋਂ ਕੋਮਲਤਾ ਦ ੇ

 ਅੂੰਦਰ ਏਕਤਾ ਜਗਾ ਦ ੇ

ਈਰਖਾ ਤੋਂ ਆਿੂੰ ਦ ਦ ੇ॥੨੧॥ 

 ਹਿੂੰਸਾ ਤੋਂ ਦਇਆ ਦ ੇ

 ਪਰਹਤਸੋਧ ਤੋਂ ਹਖਮਾ ਦ ੇ

ਅਸਹਥਰਤਾ ਤੋਂ ਸਹਥਰਤਾ ਦੇ ॥੨੨॥ 

 ਡਰ ਤੋਂ ਹਿਡਰਤਾ ਦ ੇ

 ਮਿ ਿ ੂੰ  ਸ਼ਾਾਂਤ ਕਰ 

ਭੋਗ ਤੋਂ ਵੈਰਾਗ ਦ ੇ॥੨੩॥ 

 ਇੂੰਦਰੀਆਾਂ ਉੁੱਤੇ ਸੂੰਯਮ ਦ ੇ

 ਿਾਮ-ਯਗੋ ਹਵੁੱਚ ਜੜੋ੍ ਦ ੇ

ਕਪਟ ਤੋਂ ਸੁੱਚਾਈ ਦ ੇ॥੨੪॥ 

 ਬਣਾਵਟ ਛੁੱਡ ਅਸਲੀ ਸਰ ਪ ਦ ੇ

 ਸਰਲਤਾ ਹਵੁੱਚ ਜੀਣਾ ਹਸਖਾ ਦ ੇ

ਹਵਫਲਤਾ ਹਵੁੱਚ ਹਸੁੱਖ ਦ ੇ॥੨੫॥ 

 ਿਾਿੀ ਹਵੁੱਚ ਧੀਰਜ ਦ ੇ

 ਹਵਪੁੱਤੀ ਹਵੁੱਚ ਮੌਕਾ ਹਵਖਾ ਦ ੇ

ਜਿਮ-ਮੌਤ ਦ ੇਡਰ ਤੋਂ ਮ ਕਤ ਕਰ ॥੨੬॥ 

 ਅਮਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਬੋਧ ਕਰਾ 

 ਕਾਲ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੈ ਚੁੱਲ 

ਸੂੰਘਰਸ਼ ਹਵੁੱਚ ਉਤਸ਼ਾਿ ਦੇ ॥੨੭॥ 

 ਦ ੁੱਖ ਹਵੁੱਚ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਦ ੇ

 ਜੀਵਿ ਹਵੁੱਚ ਪਰਕਾਸ਼ ਭਰ ਦ ੇ

ਪਰਸ਼ਿਾਾਂ ਤੋਂ ਅਿ ਭਵ ਵੁੱਲ ਲੈ ਚੁੱਲ ॥੨੮॥ 

 ਗਰੂੰਥਾਾਂ ਤੋਂ ਹਸੁੱਧਾ ਅਿ ਭਵ ਦੇ 

 ਚੇਤਿਾ ਜਾਗਰਤ ਕਰ 

ਅਿੂੰਕਾਰ ਤੋਂ “ਸਭ ਤ ੂੰ ਿੀ ਿੈਂ” ਦਾ ਭਾਵ ਦ ੇ॥੨੯॥ 

 ਭੇਦ-ਭਾਵ ਹਮਟਾ ਕੇ ਏਕਤਾ ਦ ੇ

ਜਦ ਮਿ ਥੁੱਕ ਜਾਵੇ ਤ ੂੰ ਸਿਾਰਾ ਬਣ ॥੩੦॥ 

 ਜਦ ਰਾਿ ਿਾ ਹਦੁੱਸੇ ਤ ੂੰ ਦੀਵਾ ਬਣ 

 ਿਮੇਸ਼ਾ ਿਾਲ ਰਹਿ 
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ਕੇਵਲ ਸ ਖ ਿਿੀ ਾਂ, ਸਹਥਰਤਾ ਵੀ ਦੇ ॥੩੧॥ 

 ਿਰ ਿਾਲਤ ਹਵੁੱਚ ਸੂੰਤ ਲਿ ਦ ੇ

 ਿਰ ਵੇਲੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦ ੇ

ਕੇਵਲ ਹਗਆਿ ਿਿੀ ਾਂ, ਪਰੇਮ ਵੀ ਦੇ ॥੩੨॥ 

 ਸ਼ਕਤੀ ਿਾਲ ਹਿਮਰਤਾ ਦ ੇ

 ਿਰ ਸਾਿ ਹਵੁੱਚ ਿਾਮ ਵਸਾ ਦ ੇ

ਮੇਰੀ ਭਗਤੀ ਅਟੁੱਲ ਕਰ ਦ ੇ॥੩੩॥ 

 ਮੇਰਾ ਮਿ ਸਦਾ ਿਾਮ ਹਵੁੱਚ ਲੁੱਗਾ ਰਿੇ 

 ਤ ੂੰ ਿੀ ਜੀਵਿ ਦਾ ਲਕਸ਼ ਬਣ 

ਜ ੋਕ ਝ ਵੀ ਮੇਰੇ ਅੂੰਦਰ ਿੈ ਸਭ ਤੇਰਾ ਿੈ ॥੩੪॥ 

 ਮੈਿ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਿ ਹਵੁੱਚ ਰੁੱਖ 

 ਮੈਿ ੂੰ  ਰਾਿ ਹਵਖਾ 

ਤੇਰਾ ਿਾਮ ਿੀ ਸੁੱਚਾ ਆਿੂੰ ਦ ਿੈ ॥੩੫॥ 

 ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਹਵੁੱਚ ਸਦਾ ਵੁੱਸ ਜਾ 

 ਤੇਰੀ ਜੋਤ ਜਗਦੀ ਰਿੇ 

ਤ ੂੰ ਿੀ ਮਾਤਾ-ਹਪਤਾ ਅਤੇ ਸਭ ਕ ਝ ਿੈਂ ॥੩੬॥ 

 ਤ ੂੰ ਿੀ ਮੇਰਾ ਸਿਾਰਾ ਿੈਂ 

 ਸਭ ਕ ਝ ਤੈਥੋਂ ਿੀ ਿੈ 

ਹਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਿੀ ਮੇਰਾ ਰਾਿ ਬਣੇ ॥੩੭॥ 

 ਪਰੇਮ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਜੀਵਿ ਬਣ ਜਾਣ 

 ਿਾਮ ਹਵੁੱਚ ਮਿ ਲੀਿ ਰਿੇ 

ਅੂੰਤ ਵੇਲੇ ਵੀ ਤੇਰਾ ਿਾਮ ਰਿੇ ॥੩੮॥ 

 ਆਖ਼ਰੀ ਸਾਿ ਵੀ ਹਸਮਰਿ ਹਵੁੱਚ ਿੋਵੇ 

 ਮਿ ਤੈਥੇ ਿੀ ਲੀਿ ਰਿੇ 

ਸਭ ਕ ਝ ਤੇਰੇ ਿ ਕਮ ਹਵੁੱਚ ਿੈ ॥੩੯॥ 

 ਤੇਰੀ ਰਜਾ ਿੀ ਪ ਰਿਤਾ ਿੈ 

 ਤੇਰੇ ਹਬਿਾ ਕ ਝ ਿਿੀ ਾਂ 

ਸਭ ਸ ਖੀ ਿੋਣ, ਸਭ ਸ਼ਾਾਂਤ ਿੋਣ ॥੪੦॥ 

 ਸਭ ਉੁੱਤੇ ਤੇਰੀ ਹਕਰਪਾ ਬਣੀ ਰਿੇ 

 ਵਾਹਿਗ ਰ  ਸਦਾ ਦਇਆ ਕਰਿ 

ੴ ਸਹਤਿਾਮ ਵਾਹਿਗ ਰ  

 ਵਾਹਿਗ ਰ  ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗ ਰ  ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ 

ਫਲਸਰੁਿੀ 

ਜ ੋਸਾਧਕ ਸ਼ਰਧਾ, ਪਰੇਮ ਅਤੇ ਿਾਮ-ਹਸਮਰਿ ਦੀ ਭਾਵਿਾ ਿਾਲ 

 ਇਸ ਿਾਮ-ਹਸਮਰਿ ਜਾਗਰਣ ਸਤੋਤਰ ਦਾ ਹਿਯਹਮਤ ਪਾਠ ਜਾਾਂ ਸਰਵਣ ਕਰਦਾ ਿੈ, 

 ਉਸ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਸ਼ਾਾਂਤੀ, ਿੌਸਲਾ, ਸੇਵਾ-ਭਾਵ ਅਤੇ ਆਤਹਮਕ ਸਹਥਰਤਾ ਪਰਗਟ ਿੋਣ ਲੁੱਗਦੀ ਿੈ। 
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ਮਿ ਿੌਲੇ-ਿੌਲੇ ਅਿੂੰਕਾਰ, ਡਰ, ਕਰੋਧ ਅਤੇ ਮੋਿ ਤੋਂ ਮ ਕਤ ਿੋ ਕੇ 

 ਵਾਹਿਗ ਰ  ਦੀ ਰਜਾ, ਿਾਮ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਹਵੁੱਚ ਅਡੋਲ ਿੋਣ ਲੁੱਗਦਾ ਿੈ। 

ਸਾਧਕ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ, ਹਿਮਰਤਾ, ਭਾਈਚਾਰਾ, ਕਰ ਣਾ ਅਤੇ ਸਮਭਾਵ ਦਾ ਹਵਕਾਸ ਿ ੂੰਦਾ ਿੈ, 

 ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਿ ਿਾਮ, ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਪਰੇਮ ਦੀ ਹਦਸ਼ਾ ਹਵੁੱਚ ਬਦਲਣ ਲੁੱਗਦਾ ਿੈ। 

ਅੂੰਤ ਹਵੁੱਚ ਸਾਧਕ ਵਾਹਿਗ ਰ  ਦੀ ਹਕਰਪਾ, 

 ਅੂੰਦਰ ਿੀ ਸ਼ਾਾਂਤੀ 

 ਅਤੇ ਆਤਮ-ਜਾਗਰਣ ਦਾ ਅਿ ਭਵ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ੴ ਸਹਤਿਾਮ ਵਾਹਿਗ ਰ  

ਇਹਤ ਿਾਮ-ਹਸਮਰਿ ਜਾਗਰਣ ਸਤੋਤਰ ਸੂੰਪ ਰਿਮ॥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नाम-हसमरन जागरण स्तोत्र 

(शांहत एवं आत्म-जागरण  ेतु हसख ध्यानपरक स्तोत्र)  

भाव-प्रस्तावना 

यह स्तोत्र मानव-मन को माया, भय, अहंकार और भटकाव सत चनकालकर 

 नाम-चसमरन, सतवा, चवनम्रिा, िढ़दर कला और वाहतरु्रु कर रजा में न्स्थर करनत हतिु रचिि एक 

आध्यान्त्मक साधना-पाठ है। 

इसमें सत्य, सतवा, करुणा, समभाव, भाईिारा, नाम-स्मरण और हुकम में िलनत जैसत 

 चसख परंपरा कत  मूल आध्यान्त्मक ित्त्ो ंका समावतश चकया र्या है। 

श्रद्धा, प्रतम, नम्रिा और एकाग्र चित्त सत इसका पाठ 

 साधक कत  भरिर शांचि, साहस, सतवा-भाव, आत्म-जार्रण और वाहतरु्रु कर कृपा का अनुभव 

उत्पन्न करनत वाला माना र्या है। 
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नाम-हसमरन जागरण स्तोत्र 

ੴ सहतगुर प्रसाद 

 वा ेगुरु जी का खालसा, वा ेगुरु जी की फते  

 े सतगुरु, हनराकार वा ेगुरु, 

हत वाहतरु्रु, मुझत झठू (ਕ ੜ੍) सत सि (सि) कर ओर लत िल ॥१॥ 

 अंधतरत मन में अपनत नाम कर ज्योचि जर्ा दत  

 भय सत चनभपयिा कर ओर लत िल 

अहंकार सत चवनम्रिा कर ओर लत िल ॥२॥ 

 ममिा सत सच्चत प्रतम (भन्त) कर ओर लत िल 

 स्वाथप सत सतवा कर ओर लत िल 

मोह सत ज्ञान कर ओर लत िल ॥३॥ 

 िंिल मन को चसमरन में लर्ा दत  

 दुःख में अपनर कृपा का अनुभव करा 

लोभ और क्रोध दूर कर दत ॥४॥ 

 संिोष और शांचि मन में भर दत  

 अज्ञान सत सच्चा चववतक दत  

वैर-भाव चमटा दत ॥५॥ 

 भाईिारा और एकिा जर्ा दत  

 सबको एक ज्योचि में दतखना चसखा दत  

चनराशा सत आशा कर ओर लत िल ॥६॥ 

 कमजोरर सत िढ़दर कला (ऊँिर आत्म-शन्त) दत  

 बंधनो ंसत मुन्त दत  

भटकित मन को न्स्थर कर दत ॥७॥ 

 अपनत िरणो ंमें ध्यान जोड़ दत  

 मुझत संसार-सार्र सत पार लत िल 

शररर कत  भ्रम सत आत्म-बोध दत ॥८॥ 

 मुझत ितरर ज्योचि का अनुभव करा 

 जरवन को सत्य रूप में चदखा दत  

इच्छाओ ंसत चनमपलिा दत ॥९॥ 

 िृष्णा सत संिोष दत  

 भरिर कर रं्दर्र दूर कर दत  

चिंिा सत शांचि दत ॥१०॥ 

 उद्वतर् सत न्स्थरिा दत  

 आँसुओ ंको आनंद में बदल दत  
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आशाओ ंऔर अपतक्षाओ ंमें संिुलन दत ॥११॥ 

 बंधन सत मुत प्रतम दत  

 पकड़ छोड़नत कर शन्त दत  

चनंदा और प्रशंसा में समान दृचष्ट दत ॥१२॥ 

 स्पधाप सत सतवा का भाव दत  

 मुझत चवनम्र बना दत  

दुःख में धैयप दत ॥१३॥ 

 संघषप में शन्त दत  

 हर चर्रावट कत  बाद उठनत कर िढ़दर कला दत  

बाहरर भटकाव सत भरिर लत िल ॥१४॥ 

 शोर सत चसमरन कर ओर लत िल 

 मन कर अशांचि दूर कर 

सरचमि सोि सत अनंि ितिना दत ॥१५॥ 

 जड़िा सत जार्रूकिा दत  

 मुझत ितरा स्वरूप चदखा दत  

अहंकार “मैं सब हँ” चमटा दत ॥१६॥ 

 “सब िू हर है” का भाव दत  

 सबमें एकिा का अनुभव करा 

किापपन सत साक्षर भाव दत ॥१७॥ 

 फल कर इच्छा सत मुत कमप दत  

 कमप बंधन सत छुड़ा लत 

श्रद्धा हरनिा सत श्रद्धा दत ॥१८॥ 

 भटकाव सत सहर मार्प दत  

 चसमरन में मन लर्ा दत  

आलस्य दूर कर सतवा भाव दत ॥१९॥ 

 जारृ्चि और समझ दत  

 सहर बुन्द्ध प्रदान कर 

अचवश्वास सत ितरा सहारा दत ॥२०॥ 

 कठोरिा सत कोमलिा दत  

 भरिर एकिा जर्ा दत  

ईर्ष्ाप सत आनंद दत ॥२१॥ 

 चहंसा सत दया दत  

 प्रचिशोध सत क्षमा दत  

अन्स्थरिा सत न्स्थरिा दत ॥२२॥ 

 भय सत चनभपयिा दत  

 मन को शांि कर 
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भोर् सत वैराग्य दत ॥२३॥ 

 इंचद्रयो ंपर संयम दत  

 नाम-योर् में जोड़ दत  

कपट सत सच्चाई दत ॥२४॥ 

 बनावट छोड़कर असलर स्वरूप दत  

 सरलिा में जरना चसखा दत  

चवफलिा में सरख दत ॥२५॥ 

 हाचन में धैयप दत  

 चवपचत्त में अवसर चदखा 

जन्म-मृतु्य कत  भय सत मुत कर ॥२६॥ 

 अमर आत्मा का बोध करा 

 काल कत  पार लत िल 

संघषप में उत्साह दत ॥२७॥ 

 दुःख में िढ़दर कला दत  

 जरवन में प्रकाश भर दत  

प्रश्नो ंसत अनुभव कर ओर लत िल ॥२८॥ 

 गं्रथो ंसत साक्षाि अनुभव दत  

 ितिना जारृ्ि कर 

अहंकार सत “सब िू है” का भाव दत ॥२९॥ 

 भतदभाव चमटाकर एकिा दत  

जब मन थक जाए िू सहारा बन ॥३०॥ 

 जब मार्प न चदखत िू दरपक बन 

 हमतशा साथ रह 

कत वल सुख नहर,ं न्स्थरिा भर दत ॥३१॥ 

 हर न्स्थचि में संिुलन दत  

 हर हाल में शन्त दत  

कत वल ज्ञान नहर,ं प्रतम भर दत ॥३२॥ 

 शन्त कत  साथ चवनम्रिा दत  

 हर श्वास में नाम बसा दत  

मतरर भन्त अटूट कर दत ॥३३॥ 

 मतरा मन सदा नाम में लर्ा रहत 

 िू हर जरवन लक्ष्य बन 

जो कुछ भर मुझमें है सब ितरा है ॥३४॥ 

 मुझत अपनर शरण में रख 

 मुझत मार्प चदखा 
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ितरा नाम हर सच्चा आनंद है ॥३५॥ 

 मतरत हृदय में सदा बस जाए 

 ितरर ज्योचि जार्िर रहत 

िू हर मािा-चपिा और सब कुछ है ॥३६॥ 

 िू हर मतरा सहारा है 

 सब कुछ िुझमें है 

चनष्काम सतवा हर मतरा मार्प बनत ॥३७॥ 

 प्रतम और सतवा जरवन बन जाए 

 नाम में मन लरन रहत 

अंि समय में भर ितरा नाम रहत ॥३८॥ 

 अंचिम श्वास भर चसमरन में हो 

 मन िुझमें हर लरन रहत 

सब कुछ ितरत हुकम में है ॥३९॥ 

 ितरर रजा हर पूणपिा है 

 ितरत चबना कुछ नहर ं

सब सुखर हो,ं सब शांि हो ं॥४०॥ 

 सब पर ितरर कृपा बनर रहत 

 वाहतरु्रु सदा दया करें  

 

 ੴ सचिनाम वाहतरु्रु 

 वाहतरु्रु जर का खालसा, वाहतरु्रु जर कर फितह 

फलशु्रहत 

जो साधक श्रद्धा, प्रतम और नाम-चसमरन कर भावना सत 

 इस नाम-चसमरन जार्रण स्तोत्र का चनयचमि पाठ या श्रवण करिा है, 

 उसकत  भरिर शांचि, साहस, सतवा-भाव और आन्त्मक न्स्थरिा प्रकट होनत लर्िर है। 

मन धररत-धररत अहंकार, भय, क्रोध और मोह सत मुत होकर 

 वाहतरु्रु कर रजा, नाम और सतवा में न्स्थर होनत लर्िा है। 

साधक कत  भरिर िढ़दर कला, चवनम्रिा, भाईिारा, करुणा और समभाव का चवकास होिा है, 

 और उसका जरवन नाम, सतवा और प्रतम कर चदशा में पररवचिपि होनत लर्िा है। 

अंििः साधक वाहतरु्रु कर कृपा, 

 आंिररक शांचि 

 और आत्म-जार्रण का अनुभव प्रात करिा है। 

ੴ सहतनाम वा ेगुरु 

इहत नाम-हसमरन जागरण स्तोत्र समू्पणथम्॥ 
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Naam-Simran Awakening Hymn 

(Hymn for Inner Awakening through Divine Remembrance) 

Preface 

This hymn is a spiritual contemplative composition created to guide the human mind 
 from illusion, fear, ego, and distraction 
 toward Naam-Simran, selfless service, humility, Chardi Kala, and surrender to the 
Divine Will of Waheguru. 
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It incorporates the essential spiritual principles of the Sikh tradition, including Truth, 
Seva, Compassion, Equality, Brotherhood, Divine Remembrance, and living in harmony 
with Hukam (Divine Order). 

When recited with faith, love, humility, and focused awareness, this hymn is believed to 
awaken inner peace, courage, selfless service, spiritual awareness, and the grace of 
Waheguru within the seeker. 

Naam-Simran Awakening Hymn 

ੴ Satgur Prasād 

Waheguru Ji Ka Khalsa, Waheguru Ji Ki Fateh 

O Satguru, Formless Waheguru, 

 O Waheguru, lead me from falsehood (Koorh) to Truth (Sach)॥1॥ 

Illuminate my darkened mind with the Light of Your Naam. 
 Lead me from fear to fearlessness. 

 Lead me from ego to humility॥2॥ 

Lead me from attachment to true devotion and love. 
 Lead me from selfishness to selfless service. 

 Lead me from illusion to wisdom॥3॥ 

Absorb my restless mind in Simran. 
 Let me experience Your grace amidst suffering. 

 Remove greed and anger from within me॥4॥ 

Fill my mind with contentment and peace. 
 Grant me true discernment beyond ignorance. 

 Erase hostility from my heart॥5॥ 

Awaken brotherhood and unity within humanity. 
 Teach me to see the One Divine Light in all beings. 

 Lead me from despair to hope॥6॥ 

Grant me Chardi Kala — the spirit of rising inner strength. 
 Free me from worldly bondage. 

 Steady my wandering mind॥7॥ 

Attach my awareness to Your Divine Feet. 
 Carry me across the ocean of worldly existence. 

 Lead me from bodily illusion to Self-realization॥8॥ 

Grant me the experience of Your Divine Light. 
 Reveal the Truth of life to me. 

 Lead me from craving toward purity॥9॥ 

Lead me from endless thirst toward contentment. 
 Cleanse the impurities within me. 

 Lead me from anxiety toward peace॥10॥ 
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Lead me from agitation toward steadiness. 
 Transform tears into inner joy. 

 Grant balance amidst hopes and expectations॥11॥ 

Grant me love free from attachment. 
 Give me the strength to let go. 

 Grant equal vision in criticism and praise॥12॥ 

Lead me from competition toward service. 
 Make me humble. 

 Grant me patience amidst suffering॥13॥ 

Grant me strength in struggle. 
 Grant me the spirit to rise after every fall. 

 Lead me inward from outward distraction॥14॥ 

Lead me from noise toward Simran. 
 Calm the unrest of my mind. 

 Expand my limited thinking into Infinite Awareness॥15॥ 

Lead me from inertia toward awakening. 
 Reveal Your Divine Presence within me. 

 Dissolve the ego that says, “I alone”॥16॥ 

Awaken the realization that “You alone are everything.” 
 Let me experience unity within all existence. 

 Lead me from doership to witness-consciousness॥17॥ 

Grant me selfless action free from desire for reward. 
 Liberate me from karmic bondage. 

 Lead me from lack of faith toward devotion॥18॥ 

Lead me from confusion toward the true path. 
 Absorb my mind in Naam-Simran. 

 Remove laziness and awaken the spirit of service॥19॥ 

Grant me awareness and right understanding. 
 Bless me with true wisdom. 

 Lead me from mistrust toward reliance upon You॥20॥ 

Lead me from hardness toward gentleness. 
 Awaken inner unity within me. 

 Transform jealousy into joy॥21॥ 

Lead me from violence toward compassion. 
 Lead me from revenge toward forgiveness. 

 Lead me from instability toward steadiness॥22॥ 

Lead me from fear toward fearlessness. 
 Calm my mind. 

 Lead me from indulgence toward detachment॥23॥ 
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Grant mastery over the senses. 
 Unite me with the Yoga of Naam. 

 Lead me from deceit toward truthfulness॥24॥ 

Strip away artificiality and reveal my authentic self. 
 Teach me to live in simplicity. 

 Lead me from failure toward wisdom॥25॥ 

Grant me patience amidst loss. 
 Reveal opportunity within adversity. 

 Free me from the fear of birth and death॥26॥ 

Awaken awareness of the immortal soul. 
 Carry me beyond the fear of time. 

 Grant me enthusiasm amidst struggle॥27॥ 

Grant me Chardi Kala amidst sorrow. 
 Fill my life with Divine Light. 

 Lead me from questioning toward direct experience॥28॥ 

Lead me from scriptures toward living realization. 
 Awaken consciousness within me. 

 Transform ego into the realization that “All is You”॥29॥ 

Erase division and awaken unity. 

 When my mind grows weary, become my support॥30॥ 

When the path disappears, become my guiding lamp. 
 Remain with me always. 

 Grant me not only happiness, but inner steadiness as well॥31॥ 

Grant me balance in every condition. 
 Grant me strength in every circumstance. 

 Grant me not only knowledge, but love as well॥32॥ 

Grant humility alongside strength. 
 Let Your Naam dwell within every breath. 

 Make my devotion unwavering॥33॥ 

May my mind remain forever absorbed in Naam. 
 May You alone become the purpose of my life. 

 Everything within me belongs to You॥34॥ 

Keep me within Your refuge. 
 Guide me upon the path. 

 Your Naam alone is the True Bliss॥35॥ 

May Your Divine Light forever shine within my heart. 
 You alone are my Mother, Father, and everything. 

 You alone are my support॥36॥ 
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All existence rests within You. 
 May selfless service become my path. 

 May love and service become my life॥37॥ 

May my mind remain immersed in Naam. 
 Even at the final moment, may Your Name remain upon my lips. 

 May my final breath arise in Simran॥38॥ 

May my mind merge in You alone. 
 Everything exists within Your Hukam. 

 Your Divine Will alone is Perfect॥39॥ 

May all beings be happy. 
 May all beings live in peace. 
 May Your Grace remain upon everyone. 

 May Waheguru forever shower compassion॥40॥ 

ੴ Satnam Waheguru 

Waheguru Ji Ka Khalsa, Waheguru Ji Ki Fateh 

Fruits of the Hymn 

Whoever regularly recites or listens to this Naam-Simran Awakening Hymn with faith, 
love, humility, and devotion gradually experiences inner peace, courage, selfless 
service, and spiritual steadiness within. 

The mind slowly becomes free from ego, fear, anger, and attachment, and begins to rest 
in the Divine Will, Naam, and Seva of Waheguru. 

Within the seeker awaken Chardi Kala, humility, brotherhood, compassion, and equality, 
and life gradually transforms toward Divine Remembrance, Service, and Love. 

Ultimately, the seeker experiences the Grace of Waheguru, inner peace, and spiritual 
awakening. 

ੴ Satnam Waheguru 

Thus Ends the 

Naam-Simran Awakening Hymn 
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In the name of the Father, 
 and of the Son, 
 and of the Holy Spirit. Amen. 

Prayer for Peace and Inner Awakening 

(A Contemplative Christian Prayer) 
 
 

शांहत एवं आत्म-जागरण प्रार्थना 

(ईसाई ध्यानपरक प्रार्थना) 

 

Oratio Pacis et Interioris Excitationis 

(Oratio ad Pacem et Interioris Animae Illuminationem) 
 

 

Inspired by the Timeless Wisdom of Christian 
Spirituality and Sacred Contemplation 
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ईसाई आध्यान्तत्मकता और पहवत्र ध्यान-परंपरा की शाश्वत 

ज्ञानधारा से पे्रररत 

 

Inspiratum ex Aeterna Sapientia Spiritualitatis 
Christianae et Contemplationis Sacrae 

 

English • ह ंदी • Latin-Inspired Ceremonial 

 

Compiled and Composed by 

Madan Mohan 

Under the Aegis of 
Global Humanity Mission 
 
 
 

AMEN. 

Prayer for Peace and Inner Awakening 

In the name of the Father, 
 and of the Son, 
 and of the Holy Spirit. Amen. 

Preface 

This prayer is a contemplative spiritual offering composed to guide the human heart 
 from fear into faith, 
 from inner fragmentation into divine peace, 
 and from self-centeredness into loving communion with God. 

It draws upon the universal Christian virtues of truth, humility, compassion, forgiveness, 
grace, inner renewal, selfless love, and surrender to the Divine Will. 

When recited with sincerity, reverence, and inward attentiveness, this prayer is intended 
to awaken peace in the soul, clarity in the mind, tenderness in the heart, and deeper 
communion with the Presence of God. 

Prayer for Peace and Inner Awakening 

O Heavenly Father, 
 lead me from falsehood to Truth. 
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 Lead me from darkness to Your Light. 

 Lead me from spiritual death to Eternal Life॥1॥ 

Lead me from unrest to Peace. 
 Lead me from doubt to Faith. 

 Lead me from fear to Trust in You॥2॥ 

Lead me from pride to Humility. 
 Lead me from selfishness to Love. 

 Lead me from self-centeredness to Service॥3॥ 

Lead me from temptation to Righteousness. 
 Lead me from bitterness to Compassion. 

 Lead me from sin to Inner Renewal॥4॥ 

Lead me from hatred to Fellowship. 
 Lead me from division to Unity. 

 Lead me from conflict to Reconciliation॥5॥ 

Lead me from greed to Contentment. 
 Lead me from anger to Forgiveness. 

 Lead me from ignorance to Wisdom॥6॥ 

Lead me from despair to Hope. 
 Lead me from weakness to Courage. 

 Lead me from bondage to Spiritual Freedom॥7॥ 

Lead me from attachment to the outer self 
 toward awakening in the Spirit. 

 Lead me from inner turmoil to Sacred Stillness॥8॥ 

Lead me from craving to Purity. 
 Lead me from emptiness to Fulfillment in Your Grace. 

 Lead me from corruption to Holiness॥9॥ 

Lead me from anxiety to Rest. 
 Lead me from agitation to Serenity. 

 Lead me from sorrow to Joy in Your Presence॥10॥ 

Lead me from unhealthy expectations to Inner Balance. 
 Lead me from possessiveness to Selfless Love. 

 Lead me from grasping to Surrender॥11॥ 

Grant me grace amidst criticism and praise. 
 Lead me from rivalry to Cooperation. 

 Bless me with Humility of heart॥12॥ 

Give me patience in suffering. 
 Give me strength in struggle. 

 Give me courage to rise after every fall॥13॥ 
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Lead me from outward distraction to inward prayerfulness. 
 Lead me from noise to Sacred Silence. 

 Lead me from scatteredness to Inner Attention॥14॥ 

Lead me from limitation to the vastness of Your Presence. 
 Lead me from spiritual sleep to Awakening. 

 Lead me from separation to Communion with You॥15॥ 

Lead me from ego-driven action to surrendered living. 
 Lead me from attachment to results to Faithful Service. 

 Free me from the burden of self-will॥16॥ 

Lead me from spiritual dryness to Devotion. 
 Lead me from forgetfulness to Remembrance of Your Presence. 

 Lead me from wandering to the Narrow Way॥17॥ 

Lead me from laziness to Faithful Effort. 
 Lead me from negligence to Watchfulness. 

 Lead me from confusion to Right Discernment॥18॥ 

Lead me from mistrust to Refuge in You. 
 Lead me from inner fragmentation to Wholeness. 

 Lead me from hardness to Gentleness॥19॥ 

Lead me from jealousy to Rejoicing in others’ goodness. 
 Lead me from violence to Mercy. 

 Lead me from revenge to Forgiveness॥20॥ 

Lead me from instability to Steadfastness. 
 Lead me from turmoil to Calmness. 

 Lead me from fearfulness to Courage rooted in Faith॥21॥ 

Lead me from worldly obsession to Spiritual Depth. 
 Lead me from indulgence to Self-restraint. 

 Lead me from fleeting pleasure to Eternal Meaning॥22॥ 

Lead me from feelings of unworthiness to Sacred Dignity. 
 Lead me from self-forgetfulness to Awareness of Your Image within me. 

 Lead me from dependence on the world to Inner Freedom in You॥23॥ 

Lead me from artificial living to Simplicity. 
 Lead me from deception to Sincerity. 

 Lead me from masks to Authentic Being॥24॥ 

Lead me from failure to Wisdom. 
 Give me patience amidst loss. 

 Reveal grace within adversity॥25॥ 

Lead me beyond the fear of death 
 into trust in Eternal Life. 

 Lead me beyond time into the Peace of Your Kingdom॥26॥ 
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Give me bravery in struggle. 
 Give me hope amidst sorrow. 

 Give me the light of life amidst inner darkness॥27॥ 

Lead me from endless questioning to Living Faith. 
 Lead me from mere words to Spiritual Realization. 

 Lead me from restless thought to Living Awareness॥28॥ 

Lead me from the ego that says “I alone” 
 into the surrender that says “Thy Will be done.” 

 Lead me from separateness into Divine Communion॥29॥ 

When my heart grows weary, 
 be my Rest. 
 When the path grows dim, 

 be my Guiding Light॥30॥ 

Do not grant me only comfort; 
 grant me steadfastness in suffering. 
 Do not grant me only success; 

 grant me faithfulness in every condition॥31॥ 

Do not grant me only knowledge; 
 fill my heart with Love as well. 
 Do not grant me only strength; 

 bless me also with Humility॥32॥ 

May my faith remain steadfast. 
 May my heart remain centered in You. 

 May You alone become the purpose of my life॥33॥ 

Whatever is noble or broken within me, 
 I place at Your feet. 

 Guide me, heal me, sustain me॥34॥ 

May the eternal Joy 
 that is pure, holy, and beautiful 

 dwell forever within my soul॥35॥ 

You are my Father and my Shepherd. 
 You are my refuge and my strength. 

 In You alone my soul finds rest॥36॥ 

May selfless Love 
 become the foundation of my life. 
 May wisdom born of silence 

 become my spiritual path॥37॥ 

Even at the final moment, 
 may my heart remain with You. 
 May my final breath 

 be filled with remembrance and peace॥38॥ 
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All creation rests in Your fullness. 
 From Your fullness flows all life. 

 And in Your fullness all things are made whole॥39॥ 

May all people be blessed with peace. 
 May all hearts be healed. 
 May all creation awaken to Love. 

 May none remain lost in suffering॥40॥ 

Amen. 

Fruits of the Prayer 

Whoever recites or listens to this prayer 
 with sincerity, faith, humility, and contemplative awareness 
 may gradually experience peace within the heart, clarity in the mind, and tenderness in 
the soul. 

Fear, pride, bitterness, and inner restlessness may slowly give way 
 to faith, forgiveness, compassion, courage, and surrender to Divine Grace. 

Through prayerful reflection and inward openness, 
 the seeker may grow in humility, love, spiritual steadiness, and deeper communion with 
God. 

Ultimately, this prayer is intended to awaken 
 inner peace, spiritual renewal, loving awareness, 
 and a living experience of Divine Presence. 

Amen. 
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शांहत एवं आत्म-जागरण प्रार्थना 

(ईसाई ध्यानपरक प्रार्थना) 

हपता, पुत्र और पहवत्र आत्मा के नाम पर। आमेन। 

 

उपोद्घात 

यह प्राथपना मानव हृदय को 

 भय सत चवश्वास कर ओर, 

 आंिररक चवखंडन सत ईश्वररय शांचि कर ओर, 

 और आत्म-कें चद्रि जरवन सत परमतश्वर कत  साथ प्रतमपूणप संर्चि कर ओर लत जानत हतिु रचिि एक 

ध्यानपरक आध्यान्त्मक प्राथपना है। 

इसमें सत्य, चवनम्रिा, करुणा, क्षमा, अनुग्रह, आन्त्मक नवरनरकरण, चनष्काम प्रतम, और परमतश्वर कर 

इच्छा कत  प्रचि समपपण जैसत सावपभौचमक ईसाई आध्यान्त्मक मूल्यो ंका समावतश चकया र्या है। 

श्रद्धा, भन्त और आंिररक सजर्िा कत  साथ इसका पाठ 

 आत्मा में शांचि, 

 मन में स्पष्टिा, 

 हृदय में कोमलिा, 

 और परमतश्वर कर उपन्स्थचि कत  साथ र्हन संर्चि उत्पन्न करनत वाला माना र्या है। 

शांहत एवं आत्म-जागरण प्रार्थना 

हत स्वर्ीय चपिा, 

 मुझत असत्य सत सत्य कर ओर लत िल। 

 अंधकार सत ितरत प्रकाश कर ओर लत िल। 

 आन्त्मक मृतु्य सत अनन् जरवन कर ओर लत िल॥१॥ 

मुझत अशांचि सत शांचि कर ओर लत िल। 

 संदतह सत चवश्वास कर ओर लत िल। 

 भय सत िुझ पर भरोसत कर ओर लत िल॥२॥ 
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मुझत अहंकार सत चवनम्रिा कर ओर लत िल। 

 स्वाथप सत प्रतम कर ओर लत िल। 

 आत्म-कें चद्रििा सत सतवा कर ओर लत िल॥३॥ 

मुझत प्रलोभन सत धाचमपकिा कर ओर लत िल। 

 कटुिा सत करुणा कर ओर लत िल। 

 पाप सत आंिररक नवरनरकरण कर ओर लत िल॥४॥ 

मुझत घृणा सत सहभाचर्िा कर ओर लत िल। 

 चवभाजन सत एकिा कर ओर लत िल। 

 संघषप सत मतल-चमलाप कर ओर लत िल॥५॥ 

मुझत लालि सत संिोष कर ओर लत िल। 

 क्रोध सत क्षमा कर ओर लत िल। 

 अज्ञान सत ज्ञान कर ओर लत िल॥६॥ 

मुझत चनराशा सत आशा कर ओर लत िल। 

 दुबपलिा सत साहस कर ओर लत िल। 

 बंधन सत आन्त्मक स्विंत्रिा कर ओर लत िल॥७॥ 

मुझत बाहरर व्यन्तत्व कत  मोह सत हटाकर 

 आन्त्मक जार्रण कर ओर लत िल। 

 आंिररक अशांचि सत पचवत्र न्स्थरिा कर ओर लत िल॥८॥ 

मुझत िृष्णा सत पचवत्रिा कर ओर लत िल। 

 ररतिा सत ितरत अनुग्रह कर पूणपिा कर ओर लत िल। 

 भ्रष्टिा सत पचवत्र जरवन कर ओर लत िल॥९॥ 

मुझत चिंिा सत चवश्राम कर ओर लत िल। 

 व्याकुलिा सत शांचि कर ओर लत िल। 

 शोक सत ितरर उपन्स्थचि कत  आनंद कर ओर लत िल॥१०॥ 

मुझत असंिुचलि अपतक्षाओ ंसत आंिररक संिुलन कर ओर लत िल। 

 स्वाचमत्व-बोध सत चनष्काम प्रतम कर ओर लत िल। 

 पकड़ सत समपपण कर ओर लत िल॥११॥ 

चनंदा और प्रशंसा दोनो ंमें अनुग्रह प्रदान कर। 

 प्रचिस्पधाप सत सहयोर् कर ओर लत िल। 

 मतरत हृदय को चवनम्रिा सत भर दत॥१२॥ 

दुःख में धैयप प्रदान कर। 

 संघषप में शन्त प्रदान कर। 

 हर चर्रावट कत  बाद उठनत का साहस प्रदान कर॥१३॥ 

मुझत बाहरर भटकाव सत आंिररक प्राथपनामयिा कर ओर लत िल। 

 शोर सत पचवत्र मौन कर ओर लत िल। 

 चबखराव सत एकाग्रिा कर ओर लत िल॥१४॥ 
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मुझत सरमाओ ंसत ितरर उपन्स्थचि कर चवशालिा कर ओर लत िल। 

 आन्त्मक चनद्रा सत जारृ्चि कर ओर लत िल। 

 चवयोर् सत ितरत साथ संर्चि कर ओर लत िल॥१५॥ 

मुझत अहंकार-प्रतररि कमों सत समचपपि जरवन कर ओर लत िल। 

 फल कर आसन्त सत चवश्वासपूणप सतवा कर ओर लत िल। 

 स्वतच्छािाररिा कत  बोझ सत मुत कर॥१६॥ 

मुझत आन्त्मक शुष्किा सत भन्त कर ओर लत िल। 

 चवसृ्मचि सत ितरर उपन्स्थचि कत  स्मरण कर ओर लत िल। 

 भटकाव सत संकरणप सत्य-पथ कर ओर लत िल॥१७॥ 

मुझत आलस्य सत चनिावान प्रयास कर ओर लत िल। 

 लापरवाहर सत सजर्िा कर ओर लत िल। 

 भ्रम सत सहर चववतक कर ओर लत िल॥१८॥ 

मुझत अचवश्वास सत ितरर शरण कर ओर लत िल। 

 आंिररक चवखंडन सत पूणपिा कर ओर लत िल। 

 कठोरिा सत कोमलिा कर ओर लत िल॥१९॥ 

मुझत ईर्ष्ाप सत दूसरो ंकर भलाई में आनंचदि होनत कर ओर लत िल। 

 चहंसा सत दया कर ओर लत िल। 

 प्रचिशोध सत क्षमा कर ओर लत िल॥२०॥ 

मुझत अन्स्थरिा सत दृढ़िा कर ओर लत िल। 

 अशांचि सत शांचि कर ओर लत िल। 

 भय सत चवश्वासपूणप साहस कर ओर लत िल॥२१॥ 

मुझत सांसाररक आसन्त सत आन्त्मक र्हराई कर ओर लत िल। 

 भोर्-चवलास सत आत्म-संयम कर ओर लत िल। 

 क्षचणक सुख सत अनन् अथप कर ओर लत िल॥२२॥ 

मुझत हरनिा-बोध सत पचवत्र र्ररमा कर ओर लत िल। 

 आत्म-चवसृ्मचि सत ितरर छचव कत  आत्मबोध कर ओर लत िल। 

 संसार पर चनभपरिा सत िुझमें आंिररक स्विंत्रिा कर ओर लत िल॥२३॥ 

मुझत कृचत्रम जरवन सत सरलिा कर ओर लत िल। 

 छल सत चनष्कपटिा कर ओर लत िल। 

 मुखौटो ंसत वास्तचवक अन्स्तत्व कर ओर लत िल॥२४॥ 

मुझत असफलिा सत बुन्द्धमत्ता कर ओर लत िल। 

 हाचन में धैयप प्रदान कर। 

 चवपचत्त में अनुग्रह चदखा दत॥२५॥ 

मुझत मृतु्य कत  भय सत ऊपर उठाकर 

 अनन् जरवन कत  चवश्वास में न्स्थर कर। 

 समय सत परत ितरत राज्य कर शांचि में लत िल॥२६॥ 
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संघषप में वररिा प्रदान कर। 

 दुःख में आशा प्रदान कर। 

 आंिररक अंधकार में जरवन का प्रकाश प्रदान कर॥२७॥ 

मुझत अंिहरन प्रश्नो ंसत जरचवि चवश्वास कर ओर लत िल। 

 कत वल शब्दो ंसत आन्त्मक अनुभूचि कर ओर लत िल। 

 िंिल चविारो ंसत जरचवि सजर्िा कर ओर लत िल॥२८॥ 

“मैं हर सब कुछ हँ” कहनत वालत अहंकार सत चनकालकर 

 “ितरर इच्छा पूणप हो” वालत समपपण में लत िल। 

 चवभाजन सत ईश्वररय संर्चि कर ओर लत िल॥२९॥ 

जब मतरा हृदय थक जाए, 

 िू मतरा चवश्राम बन जा। 

 जब मार्प धंुधला पड़ जाए, 

 िू मतरा पथ-प्रकाश बन जा॥३०॥ 

मुझत कत वल सुख न दत ; 

 दुःख में भर न्स्थरिा प्रदान कर। 

 मुझत कत वल सफलिा न दत ; 

 हर पररन्स्थचि में चवश्वासयोग्यिा प्रदान कर॥३१॥ 

मुझत कत वल ज्ञान न दत ; 

 मतरत हृदय को प्रतम सत भर भर दत। 

 मुझत कत वल शन्त न दत ; 

 उसकत  साथ चवनम्रिा भर प्रदान कर॥३२॥ 

मतरा चवश्वास अचडर् बना रहत। 

 मतरा हृदय सदा िुझमें कें चद्रि रहत। 

 िू हर मतरत जरवन का उद्दतश्य बन जाए॥३३॥ 

मतरत भरिर जो कुछ उत्तम या टूटा हुआ है, 

 सब ितरत िरणो ंमें समचपपि है। 

 मतरा मार्पदशपन कर, मुझत िंर्ा कर, और संभालत रख॥३४॥ 

वह अनन् आनंद 

 जो पचवत्र, चनमपल और संुदर है, 

 सदा मतरर आत्मा में चनवास करत॥३५॥ 

िू मतरा चपिा और मतरा िरवाहा है। 

 िू मतरा आश्रय और मतरर शन्त है। 

 िुझमें हर मतरर आत्मा चवश्राम पािर है॥३६॥ 

चनष्काम प्रतम 

 मतरत जरवन कर नरवं बन जाए। 

 मौन सत उत्पन्न बुन्द्धमत्ता 

 मतरा आन्त्मक मार्प बन जाए॥३७॥ 
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अंचिम क्षण में भर 

 मतरा हृदय िुझमें न्स्थर रहत। 

 मतरर अंचिम श्वास भर 

 स्मरण और शांचि सत भरर हो॥३८॥ 

समस्त सृचष्ट ितरर पूणपिा में न्स्थि है। 

 ितरर पूणपिा सत हर समस्त जरवन प्रवाचहि होिा है। 

 और ितरर पूणपिा में हर सब कुछ पूणप होिा है॥३९॥ 

सभर लोर् शांचि सत पररपूणप हो।ं 

 सभर हृदय िंर्त हो।ं 

 समस्त सृचष्ट प्रतम कत  प्रचि जारृ्ि हो। 

 कोई भर दुःख में खोया न रहत॥४०॥ 

आमतन। 

फलशु्रहत 

जो व्यन्त श्रद्धा, चवश्वास, चवनम्रिा और ध्यानपूणप सजर्िा कत  साथ 

 इस शांचि एवं आत्म-जार्रण प्राथपना का पाठ या श्रवण करिा है, 

 उसकत  हृदय में शांचि, मन में स्पष्टिा और आत्मा में कोमलिा चवकचसि होनत लर्िर है। 

भय, अहंकार, कटुिा और आंिररक अशांचि धररत-धररत कम होनत लर्िर है, 

 और उनकत  स्थान पर चवश्वास, क्षमा, करुणा, साहस और ईश्वररय अनुग्रह कत  प्रचि समपपण 

चवकचसि होनत लर्िा है। 

प्राथपनामय चिंिन और आंिररक openness कत  माध्यम सत 

 साधक चवनम्रिा, प्रतम, आन्त्मक न्स्थरिा और परमतश्वर कत  साथ र्हन संर्चि में बढ़नत लर्िा है। 

अंििः यह प्राथपना 

 आंिररक शांचि, आन्त्मक नवरनरकरण, प्रतमपूणप सजर्िा 

 और ईश्वररय उपन्स्थचि कत  जरवंि अनुभव को जारृ्ि करनत हतिु रचिि है। 

आमतन। 

इहत शांहत एवं आत्म-जागरण प्रार्थना समू्पणथम्॥ 
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IN NOMINE PATRIS 

ET FILII 
ET SPIRITUS SANCTI. AMEN. 
 

Oratio Pacis et Interioris Excitationis 

(Prayer for Peace and Inner Awakening) 

Praefatio 

Haec oratio contemplativa composita est 
 ut cor humanum ducat 
 a timore ad fidem, 
 ab interiori divisione ad pacem divinam, 
 et ab amore sui ad communionem cum Deo. 

Fundatur in virtutibus christianis universalibus: 
 veritate, humilitate, misericordia, remissione, gratia, 
 renovatione interiori, caritate, 
 et voluntati divinae deditione. 

Cum sinceritate, reverentia, et contemplatione recitatur, 
 haec oratio pacem animae, 
 claritatem mentis, 
 et communionem profundam cum Deo 
 excitare intenditur. 

Oratio Pacis et Interioris Excitationis 

O Pater Caelestis, 

Duc me de falsitate ad Veritatem. 
 Duc me de tenebris ad Lucem Tuam. 

 Duc me de morte spirituali ad Vitam Aeternam॥1॥ 
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Duc me de inquietudine ad Pacem. 
 Duc me de dubitatione ad Fidem. 

 Duc me de timore ad Fiduciam in Te॥2॥ 

Duc me de superbia ad Humilitatem. 
 Duc me de cupiditate sui ad Caritatem. 

 Duc me de amore sui ad Servitium॥3॥ 

Duc me de tentatione ad Iustitiam. 
 Duc me de amaritudine ad Misericordiam. 

 Duc me de peccato ad Renovationem Interioris Vitae॥4॥ 

Duc me de odio ad Fraternitatem. 
 Duc me de divisione ad Unitatem. 

 Duc me de conflictu ad Reconciliationem॥5॥ 

Duc me de avaritia ad Contentmentum. 
 Duc me de ira ad Remissionem. 

 Duc me de ignorantia ad Sapientiam॥6॥ 

Duc me de desperatione ad Spem. 
 Duc me de infirmitate ad Fortitudinem. 

 Duc me de servitute ad Libertatem Spiritualem॥7॥ 

Duc me ab exteriori identitate 
 ad excitationem Spiritus. 

 Duc me de tumultu interiori ad Silentium Sacrum॥8॥ 

Duc me de cupiditate ad Puritatem. 
 Duc me de vacuitate ad Plenitudinem Gratiae Tuae. 

 Duc me de corruptione ad Sanctitatem॥9॥ 

Duc me de anxietate ad Requiem. 
 Duc me de agitatione ad Serenitatem. 

 Duc me de tristitia ad Gaudium in Praesentia Tua॥10॥ 

Duc me de expectationibus ad Aequilibrium Interius. 
 Duc me de possessione ad Caritatem Gratuitam. 

 Duc me de apprehensione ad Deditionem॥11॥ 

Concede mihi gratiam inter laudem et reprehensionem. 
 Duc me de rivalitate ad Cooperationem. 

 Benedic me Humilitate Cordis॥12॥ 

Da mihi patientiam in dolore. 
 Da mihi fortitudinem in certamine. 

 Da mihi cor ad surgendum post omnem ruinam॥13॥ 

Duc me de distractione exteriori ad Orationem Interiorem. 
 Duc me de strepitu ad Silentium Sacrum. 

 Duc me de dispersione ad Attentionem Interioris Vitae॥14॥ 



 

73 

Duc me de limitatione ad Magnitudinem Praesentiae Tuae. 
 Duc me de somno spirituali ad Excitationem. 

 Duc me de separatione ad Communionem Tecum॥15॥ 

Duc me ab actione egoistica ad Vitam Deditam. 
 Duc me ab appetitu fructuum ad Servitium Fidelitatis. 

 Libera me ab onere voluntatis propriae॥16॥ 

Duc me de ariditate spirituali ad Devotionem. 
 Duc me de oblivione ad Memoriam Praesentiae Tuae. 

 Duc me de errore ad Viam Rectam॥17॥ 

Duc me de negligentia ad Studium Fidelitatis. 
 Duc me de torpore ad Vigilantiam. 

 Duc me de confusione ad Rectum Discernimentum॥18॥ 

Duc me de diffidentia ad Refugium in Te. 
 Duc me de fragmentatione interiori ad Integritatem. 

 Duc me de duritia ad Mansuetudinem॥19॥ 

Duc me de invidia ad Gaudium pro bonitate aliorum. 
 Duc me de violentia ad Misericordiam. 

 Duc me de vindicta ad Remissionem॥20॥ 

Duc me de instabilitate ad Constantiam. 
 Duc me de tumultu ad Tranquillitatem. 

 Duc me de timore ad Fortitudinem Fidei॥21॥ 

Duc me de obsessione mundana ad Profunditatem Spiritualem. 
 Duc me de indulgentia ad Temperantiam. 

 Duc me de voluptate transitoria ad Sensum Aeternum॥22॥ 

Duc me de indignitate ad Dignitatem Sacram. 
 Duc me de oblivione mei ad Imaginem Tuae Praesentiae. 

 Duc me de dependentia mundi ad Libertatem Interiorem in Te॥23॥ 

Duc me de vita artificiosa ad Simplicitatem. 
 Duc me de deceptione ad Sinceritatem. 

 Duc me de larvis ad Veritatem Essendi॥24॥ 

Duc me de defectu ad Sapientiam. 
 Da mihi patientiam in amissione. 

 Revela gratiam in adversitate॥25॥ 

Duc me ultra timorem mortis 
 ad Fiduciam Vitae Aeternae. 

 Duc me ultra tempus ad Pacem Regni Tui॥26॥ 

Da mihi fortitudinem in certamine. 
 Da mihi spem in tristitia. 

 Da mihi lumen vitae in tenebris interioribus॥27॥ 



 

74 

Duc me de interrogationibus infinitis ad Fidem Vivam. 
 Duc me de verbis tantum ad Realizationem Spiritualem. 

 Duc me de cogitatione inquieta ad Vivam Conscientiam॥28॥ 

Duc me ab ego quod dicit “Ego solus” 
 ad deditionem quae dicit “Fiat voluntas Tua.” 

 Duc me de separatione ad Communionem Divinam॥29॥ 

Cum cor meum fatigatur, 
 esto mihi Requies. 
 Cum via obscuratur, 

 esto mihi Lux Ducens॥30॥ 

Noli mihi dare solum consolationem; 
 da mihi constantiam in dolore. 
 Noli mihi dare solum prosperitatem; 

 da mihi fidelitatem in omni condicione॥31॥ 

Noli mihi dare solam scientiam; 
 imple cor meum etiam Caritate. 
 Noli mihi dare solam fortitudinem; 

 benedic me etiam Humilitate॥32॥ 

Fides mea permaneat stabilis. 
 Cor meum semper in Te maneat. 

 Tu solus fias finis vitae meae॥33॥ 

Quidquid nobile aut fractum in me est, 
 omnia ad pedes Tuos pono. 

 Duc me, sana me, sustine me॥34॥ 

Gaudium Aeternum, 
 quod purum, sanctum et pulchrum est, 

 semper in anima mea habitet॥35॥ 

Tu es Pater meus et Pastor meus. 
 Tu es refugium meum et fortitudo mea. 

 In Te solo anima mea requiem invenit॥36॥ 

Caritas gratuita 
 fundamentum vitae meae fiat. 
 Sapientia ex silentio nata 

 fiat via mea spiritualis॥37॥ 

Etiam in ultimo momento, 
 cor meum apud Te permaneat. 
 Ultimus spiritus meus 

 memoriam et pacem contineat॥38॥ 

Omnis creatio in plenitudine Tua requiescit. 
 Ex plenitudine Tua omnis vita fluit. 

 Et in plenitudine Tua omnia integra fiunt॥39॥ 
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Omnes homines pace benedicantur. 
 Omnia corda sanentur. 
 Omnis creatio ad Caritatem evigilet. 

 Nemo in dolore pereat॥40॥ 

AMEN. 

Fructus Orationis 

Qui hanc orationem 
 cum fide, humilitate, et contemplatione recitat vel audit, 
 paulatim pacem cordis, claritatem mentis, 
 et mansuetudinem animae experiri potest. 

Timor, superbia, et inquietudo interior 
 sensim dissolvuntur, 
 dum fides, misericordia, caritas, et pax divina 
 in vita crescunt. 

Haec oratio destinatur 
 ad excitationem pacis interioris, 
 renovationis spiritualis, 
 et viventis communionis cum Deo. 

AMEN. 
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 دعاۓ امن و بيداری

 (امن اور بيداری کی دعا)

 تمہيد )تمهيد(

 یہ دعا انسان کو بے چینی سے سکون،
 غفلت سے بیداری، 
 اور غرور سے اللہ کی بندگی اور سپردگی کی طرف لے جانے کے لیے ترتیب دی گئی ایک روحانی دعا ہے۔ 

اخلاص، محبت، خدمت اور یادِ الٰہی جیسےاس میں سچائی، رحمت، صبر، توازن،   
 اسلامی روحانیت کے بنیادی اصول شامل کیے گئے ہیں۔ 

 خلوص، یقین اور توجہ کے ساتھ اس دعا کا ورد
 دل میں سکون، روح میں روشنی 
 اور کردار میں نرمی پیدا کرنے کا ذریعہ سمجھا جاتا ہے۔ 

 دعاۓ امن و بيداری

حْمٰنِ ال حِيْمِ بِسْمِ اِلله الرَّ رَّ  

 اے اللہ،
 مجھے جھوٹ سے سچائی کی طرف لے چل۔ 
 اندھیرے سے روشنی کی طرف لے چل۔ 

 ॥۱॥فنا سے بقا کی طرف لے چل 

 بے چینی سے سکون کی طرف لے چل۔
 شک سے یقین کی طرف لے چل۔ 

 ॥۲॥خوف سے بے خوفی کی طرف لے چل 

 غرور سے سپردگی کی طرف لے چل۔
لے چل۔خود غرضی سے محبت کی طرف    

 ॥۳॥نفس پرستی سے خدمت کی طرف لے چل 

 دھوکے سے دانائی کی طرف لے چل۔
 بے قراری سے استقامت کی طرف لے چل۔ 

 ॥۴॥تکلیف سے رحمت کی طرف لے چل 

 نفرت سے دوستی کی طرف لے چل۔
 تفرقے سے وحدت کی طرف لے چل۔ 

 ॥۵॥جھگڑے سے ہم آہنگی کی طرف لے چل 
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چل۔لالچ سے قناعت کی طرف لے   
 غصے سے معافی کی طرف لے چل۔ 

 ॥۶॥جہالت سے بصیرت کی طرف لے چل 

 مایوسی سے امید کی طرف لے چل۔
 کمزوری سے حوصلے کی طرف لے چل۔ 

 ॥۷॥قید سے آزادی کی طرف لے چل 

 جسمانی غرور سے خود شناسی کی طرف لے چل۔
 ذہنی انتشار سے خاموشی کی طرف لے چل۔ 

دے دنیا کے بھنور سے پار اتار  ॥۸॥ 

 خواہشوں سے پاکیزگی کی طرف لے چل۔
 بے انتہا پیاس سے آسودگی کی طرف لے چل۔ 

 ॥۹॥اندرونی آلودگی سے طہارت کی طرف لے چل 

 فکر سے راحت کی طرف لے چل۔
 اضطراب سے سکون کی طرف لے چل۔ 

 ॥۱۰॥آنسوؤں سے خوشی کی طرف لے چل 

 توقعات سے توازن کی طرف لے چل۔
محبت کی طرف لے چل۔وابستگی سے آزاد    

 ॥۱۱॥پکڑ سے چھوڑ دینے کی طرف لے چل 

 ملامت اور تعریف دونوں میں توازن عطا فرما۔
 مقابلے سے تعاون کی طرف لے چل۔ 

 ॥۱۲॥مجھے عاجزی عطا فرما 

 غم میں صبر عطا فرما۔
 جدوجہد میں طاقت عطا فرما۔ 

 ॥۱۳॥ہر گراوٹ کے بعد اٹھنے کا حوصلہ عطا فرما 

بھٹکاؤ سے باطنی آگاہی کی طرف لے چل۔باہری   
 شور سے خاموشی کی طرف لے چل۔ 

 ॥۱۴॥انتشار سے یکسوئی کی طرف لے چل 

 محدودیت سے لا محدودیت کی طرف لے چل۔
 جمود سے شعور کی طرف لے چل۔ 

 ॥۱۵॥نفس سے حقیقتِ الٰہی کی طرف لے چل 

 کرنے کے غرور سے گواہ بننے کی طرف لے چل۔
سے بے غرض عمل کی طرف لے چل۔صلے کی خواہش    

 ॥۱۶॥عمل کے بندھنوں سے آزادی عطا فرما 

 بے اعتقادی سے ایمان کی طرف لے چل۔
 بھول سے یادِ حق کی طرف لے چل۔ 

 ॥۱۷॥بھٹکنے سے سیدھے راستے کی طرف لے چل 

 سستی سے کوشش کی طرف لے چل۔
 غفلت سے بیداری کی طرف لے چل۔ 

لے چلغلط سوچ سے صحیح فہم کی طرف   ॥۱۸॥ 
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 بداعتمادی سے پناہ کی طرف لے چل۔
 بکھراؤ سے اندرونی وحدت کی طرف لے چل۔ 

 ॥۱۹॥سختی سے نرمی کی طرف لے چل 

 حسد سے خوشی کی طرف لے چل۔
 تشدد سے رحم کی طرف لے چل۔ 

 ॥۲۰॥انتقام سے درگزر کی طرف لے چل 

 بے ثباتی سے ٹھہراؤ کی طرف لے چل۔
چل۔ ہنگامے سے سکون کی طرف لے   

 ॥۲۱॥کانپتے خوف سے ثابت قدمی کی طرف لے چل 

 خواہشِ نفس سے بے رغبتی کی طرف لے چل۔
 بے اعتدالی سے ضبط کی طرف لے چل۔ 

 ॥۲۲॥صرف لذت سے روحانی وصال کی طرف لے چل 

 احساسِ کمتری سے عزتِ نفس کی طرف لے چل۔
 خود فراموشی سے خود آگاہی کی طرف لے چل۔ 

ے باطنی آزادی کی طرف لے چلدوسروں پر انحصار س  ॥۲۳॥ 

 بناوٹ سے سادگی کی طرف لے چل۔
 فریب سے اخلاص کی طرف لے چل۔ 

 ॥۲۴॥نقابوں سے اصل وجود کی طرف لے چل 

 ناکامی سے سیکھ کی طرف لے چل۔
 نقصان میں صبر عطا فرما۔ 

 ॥۲۵॥مصیبت میں موقع دکھا دے 

چل۔پیدائش اور موت کے خوف سے ابدی حقیقت کی طرف لے   
 وقت کے خوف سے مکمل سکون کی طرف لے چل۔ 

 ॥۲۶॥تبدیلی کے بیچ سچائی عطا فرما 

 جدوجہد میں بہادری عطا فرما۔
 غم میں ولولہ عطا فرما۔ 

 ॥۲۷॥مایوسی میں زندگی کی روشنی عطا فرما 

 سوالوں سے تجربۂ حقیقت کی طرف لے چل۔
 کتابوں سے معرفت کی طرف لے چل۔ 

طرف لے چل سوچ سے زندہ شعور کی  ॥۲۸॥ 

 کے غرور سے نکال کر ”میں ہی سب کچھ ہوں“
 کے احساس میں لے چل۔ ”سب تو ہی ہے“ 

 ॥۲۹॥جدائی سے وحدت کی طرف لے چل 

 جب میرا دل تھک جائے،
 تو ہی میرا سکون بن جا۔ 
 جب راستہ دکھائی نہ دے، 

 ॥۳۰॥تو ہی میرا چراغ بن جا 

 مجھے صرف خوشی نہ دے،
استقامت عطا فرما۔غم میں بھی    
 مجھے صرف کامیابی نہ دے، 

 ॥۳۱॥ہر حال میں توازن عطا فرما 
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 مجھے صرف علم نہ دے،
 دل میں محبت بھی عطا فرما۔ 
 مجھے صرف طاقت نہ دے، 

 ॥۳۲॥اس کے ساتھ عاجزی بھی عطا فرما 

 میری عقیدت کو مضبوط بنا دے۔
 میرا دل ہمیشہ تیری یاد میں رہے۔ 

کا مقصد بن جا تو ہی میری زندگی  ॥۳۳॥ 

 میرے اندر جو کچھ اچھا یا برا ہے،
 سب تیرے حضور پیش ہے۔ 

 ॥۳۴॥مجھے سنبھال، رہنمائی فرما، اور قائم رکھ 

 وہ ابدی خوشی
 جو پاک، روشن اور خوبصورت ہے، 

 ॥۳۵॥ہمیشہ میرے دل میں بسی رہے 

 اے اللہ، تو ہی میرا رب ہے۔
اور میری حفاظت کرنے والا ہے۔ تو ہی میرا رہنما ہے، میرا سہارا ہے،   

 ॥۳۶॥تیرے سوا میرا کوئی آسرا نہیں 

 بے غرض اور پاک محبت
 میری زندگی کی بنیاد بن جائے۔ 
 خاموشی سے پیدا ہونے والی دانائی 

 ॥۳۷॥میری راہِ عمل بن جائے 

 آخری لمحے میں بھی
 میرا دل تجھ ہی میں گم رہے۔ 
 میری آخری سانس بھی 

مہکتی رہےتیرے ذکر سے   ॥۳۸॥ 

 یہ ساری کائنات مکمل ہے۔
 اسی مکمل حقیقت سے سب کچھ پیدا ہوتا ہے۔ 
 مکمل سے مکمل نکلنے کے بعد بھی 

 ॥۳۹॥مکمل ہی باقی رہتا ہے 

 سب خوش رہیں۔
 سب سلامت رہیں۔ 
 سب بھلائی دیکھیں۔ 

 ॥۴۰॥کوئی بھی غم کا حصہ نہ بنے 

 آمين۔

 برکاتِ دعا

توجہ کے ساتھجو شخص خلوص، یقین اور   
 اس دعاۓ امن و بیداری کا باقاعدہ ورد یا سماعت جاری رکھتا ہے، 
 اس کے دل میں سکون، 
 عقل میں روشنی، 
 اور کردار میں نرمی پیدا ہونے لگتی ہے۔ 
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 اس کا غرور کم ہونے لگتا ہے،
 ایمان اور صبر مضبوط ہوتے ہیں، 
ے لگتا ہے۔اور دل آہستہ آہستہ اللہ کی یاد کی طرف متوجہ ہون   

 ڈر، بے چینی اور اندرونی بکھراؤ کم ہونے لگتے ہیں،
 اور انسان کے اندر رحمت، توازن، محبت اور خدمت کا جذبہ بڑھنے لگتا ہے۔ 

 آخرکار بندہ
 اندرونی امن، 
 روحانی بیداری 
 اور اللہ کی رحمت کا احساس پانے لگتا ہے۔ 

 آمين۔

 اتمام
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dua-e-Amn o Bedari 
(Prayer for Peace and Awakening) 
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Introduction 

This prayer is a spiritual supplication inspired by the contemplative and compassionate 
traditions of Islamic spirituality and Sufi reflection. It is composed to guide the human 
being from restlessness toward peace, from heedlessness toward awakening, and from 
ego toward surrender to Allah. 

It brings together sacred values such as Truth, Mercy, Patience, Humility, Balance, 
Sincerity, Love, Service, Inner Purification, and remembrance of the Divine. Rooted in 
the spirit of Islamic devotion and inward transformation, these verses seek to awaken 
tranquility in the heart, clarity in the mind, and gentleness in character. 

Though inspired by Islamic spiritual wisdom, this prayer is presented in a universal 
contemplative spirit so that seekers from diverse backgrounds may reflect upon peace, 
surrender, compassion, and nearness to the Divine Presence. 

When recited with sincerity, faith, humility, and attentive awareness, this prayer is 
believed to cultivate inner peace, spiritual illumination, steadiness of heart, and 
remembrance of Allah within consciousness. 

Dua-e-Amn o Bedari 
(Prayer for Peace and Awakening) 

Bismillāhir-Raḥmānir-Raḥīm 

O Allah, 

Lead me from falsehood to Truth. 
 Lead me from darkness to Light. 

 Lead me from perishability to Eternal Nearness॥1॥ 

Lead me from restlessness to Peace. 
 Lead me from doubt to Certainty. 

 Lead me from fear to Fearlessness॥2॥ 

Lead me from arrogance to Surrender. 
 Lead me from selfishness to Love. 

 Lead me from ego-centered living to Service॥3॥ 

Lead me from deception to Wisdom. 
 Lead me from instability to Steadfastness. 

 Lead me from suffering to Mercy॥4॥ 

Lead me from hatred to Brotherhood. 
 Lead me from division to Unity. 

 Lead me from conflict to Harmony॥5॥ 

Lead me from greed to Contentment. 
 Lead me from anger to Forgiveness. 

 Lead me from ignorance to Insight॥6॥ 

Lead me from despair to Hope. 
 Lead me from weakness to Courage. 

 Lead me from bondage to Inner Freedom॥7॥ 
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Lead me from bodily pride to Self-awareness. 
 Lead me from mental turmoil to Inner Silence. 

 Carry me safely across the storms of worldly existence॥8॥ 

Lead me from restless desires to Purity. 
 Lead me from endless craving to Fulfillment. 

 Lead me from inner impurity to Spiritual Cleansing॥9॥ 

Lead me from anxiety to Relief. 
 Lead me from agitation to Serenity. 

 Lead me from sorrow to Joy॥10॥ 

Lead me from excessive expectations to Balance. 
 Lead me from attachment to Liberated Love. 

 Lead me from clinging to Letting Go॥11॥ 

Grant me balance amidst criticism and praise. 
 Lead me from rivalry to Cooperation. 

 Bless me with Humility॥12॥ 

Grant me patience in grief. 
 Grant me strength in struggle. 

 Grant me the courage to rise after every fall॥13॥ 

Lead me from outward distraction to inward awareness. 
 Lead me from noise to Silence. 

 Lead me from scatteredness to Focus॥14॥ 

Lead me from limitation to Vastness. 
 Lead me from stagnation to Awareness. 

 Lead me from the ego-self toward Divine Reality॥15॥ 

Lead me from pride in action to Witness-consciousness. 
 Lead me from desire for reward to Selfless Deeds. 

 Free me from the chains of attachment to action॥16॥ 

Lead me from disbelief to Faith. 
 Lead me from forgetfulness to remembrance of Truth. 

 Lead me from wandering to the Straight Path॥17॥ 

Lead me from laziness to Noble Effort. 
 Lead me from heedlessness to Awakening. 

 Lead me from distorted thinking to Right Understanding॥18॥ 

Lead me from mistrust to Divine Refuge. 
 Lead me from fragmentation to Inner Unity. 

 Lead me from harshness to Gentleness॥19॥ 

Lead me from jealousy to Appreciative Joy. 
 Lead me from violence to Compassion. 

 Lead me from revenge to Forgiveness॥20॥ 
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Lead me from instability to Steadiness. 
 Lead me from turmoil to Peace. 

 Lead me from trembling fear to Firmness of heart॥21॥ 

Lead me from slavery to desire toward Detachment. 
 Lead me from excess toward Self-restraint. 

 Lead me from mere pleasure toward Spiritual Nearness॥22॥ 

Lead me from inferiority to Dignity. 
 Lead me from self-forgetfulness to Self-awareness. 

 Lead me from dependence to Inner Freedom॥23॥ 

Lead me from artificiality to Simplicity. 
 Lead me from deceit to Sincerity. 

 Lead me from masks to Authentic Being॥24॥ 

Lead me from failure to Learning. 
 Grant me patience amidst loss. 

 Reveal opportunity within hardship॥25॥ 

Lead me beyond the fear of birth and death 
 into awareness of the Eternal Reality. 

 Lead me beyond fear of time into Complete Peace॥26॥ 

Grant me bravery in struggle. 
 Grant me enthusiasm amidst sorrow. 

 Grant me the light of life amidst hopelessness॥27॥ 

Lead me from questioning to Living Experience. 
 Lead me from books to Inner Knowing. 

 Lead me from thought to Living Awareness॥28॥ 

Lead me from the arrogance that says “I alone” 
 into the surrender that says “You alone.” 

 Lead me from separation to Unity॥29॥ 

When my heart grows weary, 
 be my Peace. 
 When the path disappears, 

 be my Guiding Light॥30॥ 

Do not grant me only happiness; 
 grant me steadfastness in sorrow as well. 
 Do not grant me only success; 

 grant me balance in every condition॥31॥ 

Do not grant me only knowledge; 
 fill my heart with Love as well. 
 Do not grant me only strength; 

 bless me also with Humility॥32॥ 
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Strengthen my devotion. 
 May my heart remain absorbed in Your remembrance. 

 May You alone become the purpose of my life॥33॥ 

Whatever goodness or weakness exists within me, 
 I place all before You. 

 Protect me, guide me, and sustain me॥34॥ 

May the Eternal Joy 
 that is Pure, Luminous, and Beautiful 

 forever dwell within my heart॥35॥ 

O Allah, You alone are my Lord. 
 You are my Guide, my Protector, and my Refuge. 

 Apart from You, I have no shelter॥36॥ 

May selfless and pure Love 
 become the foundation of my life. 
 May wisdom born of Silence 

 become my path of practice॥37॥ 

Even in my final moment, 
 may my heart remain immersed in You alone. 
 May my last breath 

 be filled with remembrance of Your Name॥38॥ 

All creation exists within Divine Completeness. 
 From that fullness all existence emerges. 
 And even when fullness emerges from fullness, 

 Divine Fullness alone remains॥39॥ 

May all beings live in peace. 
 May all beings remain safe. 
 May all behold goodness. 

 May none live in sorrow॥40॥ 

Āmīn. 

Fruits of the Prayer 

Whoever recites or listens to this Dua-e-Amn o Bedari with sincerity, faith, humility, and 

attentive awareness gradually cultivates peace within the heart, illumination within the 
mind, and gentleness within character. 

Arrogance slowly diminishes, faith and patience become stronger, and the heart 
gradually turns toward remembrance of Allah. Fear, anxiety, and inner fragmentation 
begin to fade, while mercy, balance, love, compassion, and service begin to blossom 
within life. 

Inspired by the contemplative spirit of Islamic spirituality and Sufi reflection, this prayer 
gently guides the seeker toward inner peace, spiritual awakening, surrender to Divine 
Will, and the living experience of Allah’s Mercy. 
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Āmīn. 

Completion 

Thus ends the 
Dua-e-Amn o Bedari 
(Prayer for Peace and Awakening) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दुआ-ए-अम्न ओ बेदारी 

(अम्न और बेदारी की दुआ) 

तम ीद (تمهيد)  

यह दुआ इंसान को बतिैनर सत सुकून, 

 ग़फ़लि सत बतदारर, 

 और रु्रूर सत अल्लाह कर बंदर्र और सुपुदपर्र कर िरफ़ लत जानत हतिु रिर र्ई एक रूहानर 

दुआ है। 

इसमें सच्चाई, रहमि, सब्र, िवाजुन, इख़लास, मोहब्बि, चख़दमि और याद-ए-इलाहर जैसत 

 इस्लामर रूहाचनयि कत  बुचनयादर उसूलो ंका समावतश चकया र्या है। 
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खु़लूस, यकरन और िवज्जोह कत  साथ इसका पाठ 

 चदल में सुकून, रूह में रोशनर और चकरदार में नरमर पैदा करनत वाला माना र्या है। 

दुआ-ए-अम्न ओ बेदारी 

حِيْمِ  حْمٰنِ الرَّ  بِسْمِ اِلله الرَّ

ऐ अल्लाह, 

 मुझत झठू सत सच्चाई कर िरफ लत िल। 

 अँधतरत सत रौशनर कर िरफ लत िल। 

 फ़ना सत बका कर िरफ लत िल॥१॥ 

बतिैनर सत सुकून कर िरफ लत िल। 

 शक सत यकरन कर िरफ लत िल। 

 ख़ौफ़ सत बतख़ौफ़र कर िरफ लत िल॥२॥ 

रु्रूर सत सुपुदपर्र कर िरफ लत िल। 

 खु़दर्जी सत मोहब्बि कर िरफ लत िल। 

 नफ़्स-परस्तर सत चख़दमि कर िरफ लत िल॥३॥ 

धोखत सत दानाई कर िरफ लत िल। 

 बतकरारर सत इन्स्तकामि कर िरफ लत िल। 

 िकलरफ़ सत रहमि कर िरफ लत िल॥४॥ 

नफ़रि सत दोस्तर कर िरफ लत िल। 

 िफ़रकत  सत वहदि कर िरफ लत िल। 

 झर्ड़त सत हमआहंर्र कर िरफ लत िल॥५॥ 

लालि सत कनाअि कर िरफ लत िल। 

 गु़स्सत सत माफ़र कर िरफ लत िल। 

 जहालि सत बसररि कर िरफ लत िल॥६॥ 

मायूसर सत उम्मरद कर िरफ लत िल। 

 कमजोरर सत हौसलत कर िरफ लत िल। 

 कैद सत आजादर कर िरफ लत िल॥७॥ 

चजस्मानर रु्रूर सत खु़द-शनासर कर िरफ लत िल। 

 जतहनर इंचिशार सत ख़ामोशर कर िरफ लत िल। 

 दुचनया कत  भँवर सत पार उिार दत॥८॥ 

ख़्वाचहशो ंसत पाकरजर्र कर िरफ लत िल। 

 बतइंचिहा प्यास सत आसूदर्र कर िरफ लत िल। 

 अंदरूनर आलूदर्र सत िहारि कर िरफ लत िल॥९॥ 

चफ़क्र सत राहि कर िरफ लत िल। 

 इन्तिराब सत सुकून कर िरफ लत िल। 

 आँसुओ ंसत खु़शर कर िरफ लत िल॥१०॥ 
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िवक़्कोआि सत िवाजुन कर िरफ लत िल। 

 वाबस्तर्र सत आजाद मोहब्बि कर िरफ लत िल। 

 पकड़ सत छोड़ दतनत कर िरफ लत िल॥११॥ 

मलामि और िाररफ़ दोनो ंमें िवाजुन अिा फ़रमा। 

 मुकाबलत सत िआवुन कर िरफ लत िल। 

 मुझत आचजजर अिा फ़रमा॥१२॥ 

ग़म में सब्र अिा फ़रमा। 

 जद्दोजहद में िाकि अिा फ़रमा। 

 हर चर्रावट कत  बाद उठनत का हौसला अिा फ़रमा॥१३॥ 

बाहरर भटकाव सत बाचिनर आर्ाहर कर िरफ लत िल। 

 शोर सत ख़ामोशर कर िरफ लत िल। 

 इंचिशार सत यकू्सई कर िरफ लत िल॥१४॥ 

महदूचदयि सत लामहदूचदयि कर िरफ लत िल। 

 जुमूद सत शऊर कर िरफ लत िल। 

 नफ़्स सत हकरकि-ए-इलाहर कर िरफ लत िल॥१५॥ 

करनत कत  रु्रूर सत र्वाह बननत कर िरफ लत िल। 

 चसलत कर ख़्वाचहश सत बतग़जप अमल कर िरफ लत िल। 

 अमल कत  बंधनो ंसत आजादर अिा फ़रमा॥१६॥ 

बतएचिकादर सत ईमान कर िरफ लत िल। 

 भूल सत याद-ए-हक कर िरफ लत िल। 

 भटकनत सत सहर रास्तत कर िरफ लत िल॥१७॥ 

सुस्तर सत कोचशश कर िरफ लत िल। 

 ग़फ़लि सत बतदारर कर िरफ लत िल। 

 ग़लि सोि सत सहर फ़हम कर िरफ लत िल॥१८॥ 

बदएचिमादर सत पनाह कर िरफ लत िल। 

 चबखराव सत अंदरूनर वहदि कर िरफ लत िल। 

 सख़्तर सत नरमर कर िरफ लत िल॥१९॥ 

हसद सत खु़शर कर िरफ लत िल। 

 िशद्दुद सत रहम कर िरफ लत िल। 

 इंचिकाम सत दररु्जर कर िरफ लत िल॥२०॥ 

बतसबािर सत ठहराव कर िरफ लत िल। 

 हंर्ामत सत सुकून कर िरफ लत िल। 

 काँपित ख़ौफ़ सत साचबिकदमर कर िरफ लत िल॥२१॥ 

ख़्वाचहश-ए-नफ़्स सत बतरग़बिर कर िरफ लत िल। 

 बतएचिदालर सत जब्त कर िरफ लत िल। 

 चसफ़प  लज़्ज़ि सत रूहानर चवसाल कर िरफ लत िल॥२२॥ 



 

89 

एहसास-ए-कमिरर सत इज़्ज़ि-ए-नफ़्स कर िरफ लत िल। 

 खु़द-फ़रामोशर सत खु़द-आर्ाहर कर िरफ लत िल। 

 दूसरो ंपर इनचहसार सत बाचिनर आजादर कर िरफ लत िल॥२३॥ 

बनावट सत सादर्र कर िरफ लत िल। 

 फ़रतब सत इख़लास कर िरफ लत िल। 

 नकाबो ंसत अस्ल वजूद कर िरफ लत िल॥२४॥ 

नाकामर सत सरख कर िरफ लत िल। 

 नुकसान में सब्र अिा फ़रमा। 

 मुसरबि में मौका चदखा दत॥२५॥ 

पैदाइश और मौि कत  ख़ौफ़ सत अबदर हकरकि कर िरफ लत िल। 

 वक़्त कत  ख़ौफ़ सत मुकम्मल सुकून कर िरफ लत िल। 

 िब्दरलर कत  बरि सच्चाई अिा फ़रमा॥२६॥ 

जद्दोजहद में बहादुरर अिा फ़रमा। 

 ग़म में वलवला अिा फ़रमा। 

 मायूसर में चजंदर्र कर रौशनर अिा फ़रमा॥२७॥ 

सवालो ंसत िजुबाप-ए-हकरकि कर िरफ लत िल। 

 चकिाबो ंसत माररफ़ि कर िरफ लत िल। 

 सोि सत चजंदा शऊर कर िरफ लत िल॥२८॥ 

“मैं हर सब कुछ हँ” कत  रु्रूर सत चनकालकर 

 “सब िू हर है” कत  एहसास में लत िल। 

 जुदाई सत वहदि कर िरफ लत िल॥२९॥ 

जब मतरा चदल थक जाए, 

 िू हर मतरा सुकून बन जा। 

 जब रास्ता चदखाई न दत , 

 िू हर मतरा िराग़ बन जा॥३०॥ 

मुझत चसफ़प  खु़शर न दत , 

 ग़म में भर इन्स्तकामि अिा फ़रमा। 

 मुझत चसफ़प  कामयाबर न दत , 

 हर हाल में िवाजुन अिा फ़रमा॥३१॥ 

मुझत चसफ़प  इल्म न दत , 

 चदल में मोहब्बि भर अिा फ़रमा। 

 मुझत चसफ़प  िाकि न दत , 

 उसकत  साथ आचजजर भर अिा फ़रमा॥३२॥ 

मतरर अकरदि को मजबूि बना दत। 

 मतरा चदल हमतशा ितरर याद में रहत। 

 िू हर मतरर चजंदर्र का मकसद बन जा॥३३॥ 
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मतरत अंदर जो कुछ अच्छा या बुरा है, 

 सब ितरत हुजूर पतश है। 

 मुझत सँभाल, रहनुमाई फ़रमा, और कायम रख॥३४॥ 

वह अबदर खु़शर 

 जो पाक, रौशन और खू़बसूरि है, 

 हमतशा मतरत चदल में बसर रहत॥३५॥ 

हत अल्लाह, िू हर मतरा रब है। 

 िू हर मतरा मार्पदशपक है, मतरा सहारा है, और मतरर रक्षा करनत वाला है। 

 ितरत चसवा मतरा कोई आश्रय नहर॥ं३६॥ 

बतग़जप और पाक मोहब्बि 

 मतरर चजंदर्र कर बुचनयाद बन जाए। 

 ख़ामोशर सत पैदा होनत वालर दानाई 

 मतरर राह-ए-अमल बन जाए॥३७॥ 

आचख़रर लम्हत में भर 

 मतरा चदल िुझ हर में रु्म रहत। 

 मतरर आचख़रर साँस भर 

 ितरत चजक्र सत महकिर रहत॥३८॥ 

यह सारर कायनाि मुकम्मल है। 

 इसर मुकम्मल हकरकि सत सब कुछ पैदा होिा है। 

 मुकम्मल सत मुकम्मल चनकलनत कत  बाद भर 

 मुकम्मल हर बाकर रहिा है॥३९॥ 

सब खु़श रहें। 

 सब सलामि रहें। 

 सब भलाई दतखें। 

 कोई भर ग़म का चहस्सा न बनत॥४०॥ 

आमीन। 

बरकात-ए-दुआ (برکاتِ دعا)  

जो शख़्स खु़लूस, यकरन और िवज्जोह कत  साथ 

 इस दुआ-ए-अम्न ओ बतदारर का चनयचमि पाठ या सुनना जारर रखिा है, 

 उसकत  चदल में सुकून, 

 अक़्ल में रौशनर, 

 और चकरदार में नरमर पैदा होिर है। 

उसका रु्रूर कम होनत लर्िा है, 

 ईमान और सब्र मजबूि होित हैं, 

 और चदल धररत-धररत अल्लाह कर याद कर िरफ मुिवज्जतह होनत लर्िा है। 

डर, बतिैनर और अंदरूनर चबखराव कम होित हैं, 

 और इंसान कत  अंदर रहमि, िवाजुन, मोहब्बि और चख़दमि का जतबा बढ़नत लर्िा है। 
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आचख़रकार बंदा 

 अंदरूनर अम्न, 

 रूहानर बतदारर 

 और अल्लाह कर रहमि का एहसास पानत लर्िा है। 

आमीन। 

इहत दुआ-ए-अम्न ओ बेदारी तमाम शुद॥ 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Islamic Sufi Tradition 

 التقاليد الصوفية الإسلامية
(At-Taqālīd aṣ-Ṣūfiyyah al-Islāmiyyah) 

इस्लामी सू़िी परंपरा 
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 دعاء المحبة الإلهية واليقظة الروحية
(Du‘ā’ al-Maḥabbah al-Ilāhiyyah wa al-Yaqẓah ar-
Rūḥiyyah) 
 

Prayer of Divine Love and Inner Awakening 

(A Sufi-Inspired Prayer for Divine Love, 
Remembrance, and Inner Transformation) 
 

इश्क़-ए- कीकी और आत्म-जागरण प्रार्थना 

(ईश्वर-पे्रम, हजक्र और आंतररक रूपांतरण की सू़िी 

पे्रररत प्रार्थना) 

 

التسليم• الذكر • المحبة الإلهية   

इश्क़ • हजक्र • समपथण 

Divine Love • Remembrance • Surrender 

 ह ंदी • English • العربية

 

Compiled and Composed by 

Madan Mohan 

Under the Aegis of 
Global Humanity Mission 
 

 دعاء المحبة الإلهية واليقظة الروحية

(Du‘ā’ al-Maḥabbah al-Ilāhiyyah wa al-Yaqẓah ar-Rūḥiyyah) 

 تمهيد

وُضع ھذا الدعاء مستلھَمًا من التراث الصوفي الإسلامي، ذلك الطریق الروحي الذي یركّز على تزكیة النفس، وتطھیر القلب، 
 .وإحیاء ذكر اللہ، والسیر في طریق المحبة الإلھیة والقرب من الحق سبحانه وتعالى

المأثورة في الإسلام، بل تأملٌ روحيٌّ یجمع معاني المحبة، والإخلاص، والتواضع، وھو لیس بدیلاً عن الأدعیة والآیات 
 .والرحمة، والشكر، والتوبة، والخدمة، والتوكل، والیقظة القلبیة التي أكّد علیھا أعلام التصوف الإسلامي عبر العصور
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والذین رأوا أن الغایة لیست مجرد المعرفة، وقد استلُھمت معانیه من الإرث الروحي الذي عبرّ عنه كثیر من أھل التصوف، 
 .بل تحوّل القلب إلى مرآة تعكس الرحمة والمحبة والنور الإلھي

ویعُتقد أن تلاوة ھذا الدعاء أو التأمل فیه بصدق وخشوع ومحبة تساعد السالك على تنمیة السكینة الداخلیة، وصفاء القلب، 
تعالىوالرحمة تجاہ الخلق، والشعور بالقرب من اللہ  . 

 دعاء المحبة الإلهية واليقظة الروحية

(١) 

 یا اللہ،

 .اھدني من الغفلة إلى الذكر

 .ومن البعد إلى القرب

 .ومن الظلمة إلى النور

(٢) 

 .اھدني من الخوف إلى الثقة بك

 .ومن القلق إلى السكینة

 .ومن الاضطراب إلى السلام

(٣) 

 .اھدني من الأنانیة إلى الإخلاص

التواضع ومن الكِبر إلى . 

 .ومن التعلقّ بالنفس إلى محبة الحق

(٤) 

 .املأ قلبي بمحبتك

 .وأحيِ روحي بذكرك

 .واجعلني من الذاكرین الشاكرین

(٥) 

 .علمّني أن أراك في كل نعمة

 .وأن أشكرك في كل حال

 .وأن أرضى بحكمتك في كل أمر

(٦) 
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 .طھّر قلبي من الحسد

 .وطھّر لساني من الأذى

الریاءوطھّر أعمالي من  . 

(٧) 

 .اجعل الرحمة تسكن قلبي

 .واجعل اللطف یوجّه كلماتي

 .واجعل الخیر یرافق أفعالي

(٨) 

 .إذا ضعفتُ فقوّني بك

 .وإذا ضللتُ فاھدني إلیك

 .وإذا نسیتُ فذكّرني بحضورك

(٩) 

 .علمّني أن أخدم خلقك بمحبة

 .وأن أساعد المحتاج برحمة

 .وأن أرى كرامتك في كل إنسان

(١٠) 

 .اھدني من طلب الشھرة إلى طلب الحق

 .ومن طلب المدیح إلى طلب رضاك

 .ومن طلب الدنیا إلى طلب قربك

(١١) 

 .اھدني من الغضب إلى الحِلْم

 .ومن القسوة إلى الرحمة

 .ومن الخصومة إلى الصفح

(١٢) 

 .اجعل قلبي لیناً بالمحبة

 .واجعل روحي مطمئنة بذكرك

 .واجعل حیاتي نورًا بخدمتك
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(١٣) 

 .علمّني أن أستمع قبل أن أتكلم

 .وأن أفھم قبل أن أحكم

 .وأن أرحم قبل أن أدُین

(١٤) 

 .اھدني من الحسد إلى الامتنان

 .ومن المقارنة إلى القناعة

 .ومن التذمر إلى الشكر

(١٥) 

 .اجعلني محباً للخیر

 .ساعیاً إلى الإصلاح

 .داعیاً إلى السلام

(١٦) 

 إذا كثرت الفتن حولي،

قلبي على الحقفثبتّ  . 

 وإذا اضطربت الدنیا،

 .فاجعل ذكرك ملجئي

(١٧) 

 .علمّني الصبر في البلاء

 .والشكر في النعمة

 .والرضا في جمیع الأحوال

(١٨) 

 .اھدني من التعلقّ الزائد بالدنیا

 .إلى التعلقّ بمحبتك

 .ومن الانشغال بالمظاھر إلى معرفة الجواھر

(١٩) 

 .اجعل عملي خالصًا لوجھك
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 .واجعل نیتي صادقة

 .واجعل قلبي حاضرًا معك

(٢٠) 

 .علمّني أن أرى نعمك في كل یوم

 .وأن أكتشف حكمتك في كل تجربة

 .وأن أثق برحمتك في كل طریق

(٢١) 

 .اھدني من الظن السیئ إلى حسن الظن

 .ومن الشك إلى الثقة

 .ومن التردد إلى الیقین

(٢٢) 

 .اجعلني سبباً للخیر

 .ومصدرًا للأمل

 .وأداةً للرحمة بین الناس

(٢٣) 

 .علمّني أن أحب دون انتظار مقابل

 .وأن أعطي دون تفاخر

 .وأن أخدم دون طلب شھرة

(٢٤) 

 .إذا أخطأتُ فامنحني التوبة

 .وإذا تعثرتُ فامنحني النھوض

 .وإذا ضعفتُ فامنحني القوة

(٢٥) 

 .اھدني إلى الصدق في القول

 .والأمانة في العمل

النیةوالإخلاص في  . 

(٢٦) 
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 .اجعل قلبي بیتاً للسلام

 .واجعل فكري منبعاً للحكمة

 .واجعل حیاتي شھادةً للمحبة

(٢٧) 

 .علمّني أن أرى أخوتي في جمیع البشر

 .وأن أحترم اختلافھم

 .وأن أحبھم لكرامتھم الإنسانیة

(٢٨) 

 .اھدني من التعصب إلى الرحابة

 .ومن الانغلاق إلى الفھم

الألفةومن الفرقة إلى  . 

(٢٩) 

 إذا فقدتُ الطریق،

 .فاجعل نورك دلیلي

 وإذا اشتد الظلام،

 .فاجعل محبتك سراج قلبي

(٣٠) 

 .اجعل ذكرك رفیقي في وحدتي

 .وسندي في ضعفي

 .وراحتي في تعبي

(٣١) 

 .علمّني أن أرى جمالك في الخلق

 .وأن أرى حكمتك في الكون

 .وأن أرى رحمتك في الحیاة

(٣٢) 

الانشغال بالناس إلى إصلاح نفسياھدني من  . 

 .ومن لوم الآخرین إلى محاسبة ذاتي
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 .ومن الكبر إلى المعرفة الحقیقیة

(٣٣) 

 .اجعل قلبي متواضعاً عند النجاح

 .وصابرًا عند الفشل

 .وشاكرًا في كل حال

(٣٤) 

 .بارك أھلي وأحبتي

 .وأعن المحتاجین

 .وانشر السكینة بین عبادك

(٣٥) 

 .احفظ الأطفال

 .وأكرم الشیوخ

 .وأعِن الضعفاء والمظلومین

(٣٦) 

 .اجعل الأرض عامرة بالسلام

 .والقلوب عامرة بالمحبة

 .والأرواح عامرة بالنور

(٣٧) 

 .علمّني أن أترك أثرًا طیباً

 .وأن أزرع الخیر حیثما كنت

 .وأن أنشر الرحمة أینما ذھبت

(٣٨) 

 حتى آخر یوم من حیاتي،

 .اجعلني ثابتاً على المحبة

 .ومواظباً على الذكر

 .ومخلصًا في الخدمة

(٣٩) 
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 .اجعل السلام یسود بین الناس

 .واجعل الرحمة تسكن القلوب

 .واجعل العدل ینتشر في الأرض

(٤٠) 

 .واجعل غایة رحلتي إلیك

 .ومقصد قلبي رضاك

 .ونھایة أمري قربك

 .آمین

 ثمرات الدعاء
(Fruits of the Prayer) 

الدعاء أو الاستماع إلیه أو التأمل في معانیه بإخلاص ومحبة وخشوع، تنمو في قلبه شیئاً فشیئاً من یواظب على تلاوة ھذا 
 .صفات الرحمة، والتواضع، والصبر، والشكر، والسكینة

الله، وتبدأ ظلمات الأنانیة، والغفلة، والكِبر، والتعلقّ المفرط بالدنیا في الانحسار، بینما یزداد نور الذكر، والمحبة، والثقة ب
 .وخدمة الخلق

ویتعلمّ السالك أن یرى في كل إنسان أثرًا من آثار الرحمة الإلھیة، وأن یتعامل مع الحیاة بروح المحبة لا بروح الخصومة، 
 .وبروح الخدمة لا بروح التفاخر

 . تعالى في كل أحوالهومع استمرار السیر في ھذا الطریق، یزداد القلب صفاءً، والنفس طمأنینةً، ویشعر المرء بالقرب من اللہ

 :وفي النھایة، یرُجى أن یقود ھذا الدعاء السالك إلى

 المحبة الإلھیة،

 ونقاء القلب،

 والسكینة الداخلیة،

 وخدمة الخلق،

 .والقرب من اللہ تعالى

 خاتمة

(Closing) 

 .المحبة باقیة

 .الذكر باق  

 .الرحمة باقیة

 .واللہ ھو المقصود

واليقظة الروحيةتم دعاء المحبة الإلهية   

(End of the Prayer of Divine Love and Spiritual Awakening) 
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ISLAMIC SUFI TRADITION 

Prayer of Divine Love and Spiritual Awakening 

(An Islamic Sufi-Inspired Prayer for Purification of the Heart, Remembrance of 
Allah, and Spiritual Awakening) 

Preface 
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This prayer has been composed under the inspiration of the Islamic Sufi tradition, the 
spiritual path that emphasizes the purification of the soul, the cleansing of the heart, the 
remembrance of Allah, and the journey toward Divine Love and nearness to Allah. 

It is not a substitute for the revealed prayers, supplications, and sacred verses of Islam. 
Rather, it is a contemplative spiritual prayer that gathers themes of love, sincerity, 
humility, mercy, gratitude, repentance, service, trust in Allah, and inner awakening—
qualities that have been cherished and taught by many Sufi masters throughout the 
centuries. 

Its meanings are inspired by the rich spiritual heritage of Islamic Sufism, whose teachers 
have often reminded seekers that the ultimate goal is not merely knowledge, but the 
transformation of the heart into a mirror reflecting Divine Mercy, Divine Love, and Divine 
Light. 

It is hoped that reciting, listening to, or contemplating this prayer with sincerity, humility, 
love, and devotion may help cultivate inner peace, purity of heart, compassion toward 
creation, and a deeper awareness of the nearness of Allah. 

Prayer of Divine Love and Spiritual Awakening 

(1) 

O Allah, 

Guide me from heedlessness to remembrance. 

Guide me from distance to nearness. 

Guide me from darkness to light. 

(2) 

Guide me from fear to trust in You. 

Guide me from anxiety to tranquility. 

Guide me from restlessness to peace. 

(3) 

Guide me from selfishness to sincerity. 

Guide me from pride to humility. 

Guide me from attachment to the self to love of the Truth. 

(4) 

Fill my heart with Your Love. 

Revive my soul through Your remembrance. 

Make me among those who remember You and give thanks to You. 
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(5) 

Teach me to see You in every blessing. 

Teach me to thank You in every circumstance. 

Teach me to be content with Your wisdom in every matter. 

(6) 

Purify my heart from envy. 

Purify my tongue from harm. 

Purify my actions from hypocrisy. 

(7) 

Let mercy dwell within my heart. 

Let kindness guide my words. 

Let goodness accompany my actions. 

 

(8) 

When I am weak, strengthen me through You. 

When I lose my way, guide me back to You. 

When I forget, remind me of Your Presence. 

(9) 

Teach me to serve Your creation with love. 

Teach me to help those in need with compassion. 

Teach me to recognize Your dignity reflected in every human being. 

(10) 

Guide me from seeking fame to seeking Truth. 

Guide me from seeking praise to seeking Your pleasure. 

Guide me from attachment to the world to longing for nearness to You. 

(11) 

Guide me from anger to patience. 
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Guide me from harshness to mercy. 

Guide me from resentment to forgiveness. 

(12) 

Make my heart gentle through love. 

Make my soul tranquil through Your remembrance. 

Make my life radiant through service to You and Your creation. 

 

(13) 

Teach me to listen before I speak. 

Teach me to understand before I judge. 

Teach me to show mercy before I condemn. 

(14) 

Guide me from envy to gratitude. 

Guide me from comparison to contentment. 

Guide me from complaint to thankfulness. 

(15) 

Make me a lover of goodness. 

Make me a seeker of reconciliation. 

Make me a bearer of peace. 

(16) 

When trials increase around me, 

keep my heart steadfast upon the Truth. 

When the world becomes unsettled, 

let Your remembrance be my refuge. 

(17) 

Teach me patience in hardship. 

Teach me gratitude in blessing. 
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Teach me contentment in every condition. 

 

(18) 

Guide me from excessive attachment to this world 

toward attachment to Your Love. 

Guide me from preoccupation with appearances 

toward the understanding of deeper realities. 

(19) 

Make my actions sincere for Your sake alone. 

Make my intentions truthful and pure. 

Make my heart ever present with You. 

(20) 

Teach me to recognize Your blessings each day. 

Teach me to discover Your wisdom in every experience. 

Teach me to trust in Your Mercy along every path. 

(21) 

Guide me from suspicion to goodwill. 

Guide me from doubt to trust. 

Guide me from uncertainty to certainty. 

(22) 

Make me a source of goodness. 

Make me a fountain of hope. 

Make me an instrument of mercy among Your creation. 

 

(23) 

Teach me to love without expecting a reward. 

Teach me to give without seeking recognition. 
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Teach me to serve without seeking fame. 

(24) 

When I err, grant me sincere repentance. 

When I fall, grant me the courage to rise again. 

When I become weak, grant me strength through Your Grace. 

(25) 

Guide me to truthfulness in speech. 

Integrity in action. 

And sincerity in intention. 

(26) 

Make my heart a dwelling place of peace. 

Make my thoughts a source of wisdom. 

Make my life a testimony of love. 

(27) 

Teach me to recognize all people as members of one human family. 

Teach me to honor their dignity. 

Teach me to treat every person with mercy, respect, and compassion. 

 

(28) 

Guide me from prejudice to openness. 

Guide me from narrowness to understanding. 

Guide me from division to fellowship. 

(29) 

When I lose my way, 

let Your Light be my guide. 

When darkness surrounds me, 

let Your Love become the lamp of my heart. 
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(30) 

Let Your remembrance be my companion in solitude. 

Let Your Strength support me in weakness. 

Let Your Mercy become my comfort in weariness. 

 

(31) 

Teach me to behold Your Beauty in creation. 

Teach me to perceive Your Wisdom in the universe. 

Teach me to recognize Your Mercy throughout life. 

(32) 

Guide me from criticizing others toward improving myself. 

Guide me from blaming others toward examining my own soul. 

Guide me from pride toward true knowledge and understanding. 

(33) 

Keep my heart humble in success. 

Keep me patient in failure. 

Keep me grateful in every condition. 

(34) 

Bless my family and loved ones. 

Assist those who are in need. 

Spread peace and tranquility among Your servants. 

(35) 

Protect the children. 

Honor the elderly. 

Strengthen and support the weak and the oppressed. 

(36) 

Let the earth be filled with peace. 
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Let hearts be filled with love. 

Let souls be filled with light. 

(37) 

Teach me to leave behind a legacy of goodness. 

Teach me to sow seeds of kindness wherever I go. 

Teach me to spread mercy wherever I am. 

 

(38) 

Until the final day of my life, 

keep me steadfast in love. 

Keep me constant in remembrance. 

Keep me sincere in service. 

(39) 

Let peace prevail among humanity. 

Let mercy dwell within hearts. 

Let justice flourish throughout the earth. 

(40) 

Let the destination of my journey be You. 

Let the deepest longing of my heart be Your pleasure. 

Let the final treasure of my life be nearness to Allah. 

Āmīn. 

Fruits of the Prayer 

Whoever regularly recites, listens to, or meditates upon this prayer with sincerity, love, 
humility, and devotion gradually develops the qualities of mercy, humility, patience, 
gratitude, and inner peace. 

The darkness of selfishness, heedlessness, pride, and excessive attachment to the 
world slowly begins to fade, while the light of the remembrance of Allah, love of Allah, 
trust in Allah, and service to creation grows stronger within the heart. 
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The seeker learns to recognize a reflection of Divine Mercy in every human being and 
begins to approach life not with a spirit of hostility or rivalry, but with a spirit of love, 
service, and spiritual growth. 

As one continues to walk this path, the heart becomes purer, the soul more tranquil, and 
the character more balanced. Gradually, one begins to feel the nearness of Allah in 
every circumstance of life. 

In the end, it is hoped that this prayer may guide the seeker toward: 

Love of Allah, 

Purity of Heart, 

Inner Peace, 

Service to Creation, 

and Nearness to Allah. 

Closing 

Love endures. 

Remembrance endures. 

Mercy endures. 

And Allah alone is the Beloved and the Ultimate Goal. 

End of the Prayer of Divine Love and Spiritual Awakening 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस्लामी सू़िी ररवायत 

दुआ-ए-मु ब्बत-ए-इला ी और बेदारी-ए-रू ानी 

(इश्क़-ए-हकरकर, चजक्र और बाचिनर िब्दरलर कर सूफ़र-प्रतररि दुआ) 
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तआरु़ि 

यह दुआ इस्लामर सूफ़र ररवायि सत मुिान्स्सर है, जो िन्तकया-ए-नफ़्स, सफ़ाई-ए-कल्ब, चजक्र-

ए-अल्लाह और अल्लाह कर कुबपि व मुहब्बि कत  रास्तत पर िलनत कर िालरम दतिर है। 

यह इस्लाम कर मसनून दुआओ,ं मुकद्दस आयाि या शररअि में वाररद इबादाि का बदल नहर ं

है, बन्ल्क मुहब्बि, इख़्लास, िवाजो, रहमि, शुक्र, िौबा, चख़दमि, िवकु्कल और बाचिनर बतदारर जैसत 

उन रूहानर उसूलो ंका िफ़कु्करािर मजमूआ है चजन पर सूचफ़या-ए-चकराम नत सचदयो ंसत जोर 

चदया है। 

इसकत  मआनर उस समृद्ध रूहानर चवरासि सत मुस्तफ़ाद हैं चजसत बतशुमार सूफ़र बुजुर्ों, औचलया 

और साचलको ंनत अपनत अकवाल, िालरमाि और चजन्दचर्यो ंकत  जररयत बयान चकया है। उनकत  

नजदरक सफ़र-ए-सुलूक का मकसद चसफ़प  इल्म हाचसल करना नहर,ं बन्ल्क कल्ब को ऐसा 

आईना बनाना है चजसमें अल्लाह कर रहमि, मुहब्बि और नूर जलवा-र्र हो जाए। 

इस दुआ को इख़्लास, अदब, मुहब्बि और खु़शूअ कत  साथ पढ़ना, सुनना या इसकत  मआनर में 

ग़ौर-ओ-चफ़क्र करना, साचलक कत  अंदर सुकून-ए-बाचिन, सफ़ाई-ए-कल्ब, रहमि-ए-ख़ल्कक और 

अल्लाह कर कुबपि का एहसास पैदा करनत में मददर्ार माना जािा है। 

उम्मरद कर जािर है चक इस दुआ कत  जररयत साचलक कत  अंदर चजक्र-ए-अल्लाह कर लज़्ज़ि, 

मुहब्बि-ए-इलाहर कर र्हराई, चख़दमि-ए-ख़ल्कक का जतबा और रूहानर बतदारर का नूर पैदा 

हो, और उसकर चजन्दर्र रजा-ए-इलाहर, रहमि-ए-इलाहर और कुबप-ए-इलाहर कर जाचनब 

र्ामजन हो जाए। 

दुआ-ए-मु ब्बत-ए-इला ी और बेदारी-ए-रू ानी 

(१) 

ऐ अल्लाह, 

मुझत ग़फ़लि सत चजक्र कर िरफ़ लत िल। 

मुझत दूरर सत कुबपि कर िरफ़ लत िल। 

मुझत िाररकर सत नूर कर िरफ़ लत िल। 

(२) 

मुझत ख़ौफ़ सत िवकु्कल कर िरफ़ लत िल। 

मुझत परतशानर सत सुकून कर िरफ़ लत िल। 

मुझत बतिैनर सत सलामिर कर िरफ़ लत िल। 

(३) 

मुझत खु़दर्जी सत इख़्लास कर िरफ़ लत िल। 

मुझत िकबु्बर सत िवाजो कर िरफ़ लत िल। 
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मुझत नफ़्स-परस्तर सत मुहब्बि-ए-हक कर िरफ़ लत िल। 

(४) 

मतरत कल्ब को अपनर मुहब्बि सत भर दत। 

मतरर रूह को अपनत चजक्र सत चजन्दा कर दत। 

मुझत चजक्र करनत वालो ंऔर शुक्र अदा करनत वालो ंमें शाचमल कर। 

(५) 

मुझत हर नतअमि में ितरा जलवा दतखना चसखा। 

मुझत हर हाल में ितरा शुक्र अदा करना चसखा। 

मुझत हर मामलत में ितरर चहकमि पर राजर रहना चसखा। 

(६) 

मतरत कल्ब को हसद सत पाक कर। 

मतरर जबान को अचजयि पहँुिानत सत पाक कर। 

मतरत आमाल को ररयाकारर सत पाक कर। 

(७) 

रहमि को मतरत कल्ब में ठहरनत दत। 

नमी को मतरर बािो ंकर रहनुमाई करनत दत। 

भलाई को मतरत आमाल का साथर बना दत। 

(८) 

जब मैं कमजोर पडँू़, िो मुझत अपनर िाकि अिा कर। 

जब मैं भटक जाऊँ, िो मुझत अपनर िरफ़ लौटा लत। 

जब मैं ग़ाचफ़ल हो जाऊँ, िो मुझत अपनर मौजूदर्र का एहसास चदला। 

(९) 

मुझत ितरर मख़लूक कर मुहब्बि सत चख़दमि करना चसखा। 

मुझत मोहिाजो ंकर रहमि कत  साथ मदद करना चसखा। 

मुझत हर इंसान में ितरर करामि का अक्स चदखा। 
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(१०) 

मुझत शोहरि कर िाह सत हक कर िलाश कर िरफ़ लत िल। 

मुझत िाररफ़ कर ख्वाचहश सत ितरर रजा कर िरफ़ लत िल। 

मुझत दुचनया कर िाह सत ितरर कुबपि कर िरफ़ लत िल। 

(११) 

मुझत गु़स्सत सत सब्र कर िरफ़ लत िल। 

मुझत सख़्तर सत रहमि कर िरफ़ लत िल। 

मुझत अदावि सत माफ़र कर िरफ़ लत िल। 

(१२) 

मतरत कल्ब को मुहब्बि सत नमप बना दत। 

मतरर रूह को अपनत चजक्र सत मुिमइन कर दत। 

मतरर चजन्दर्र को चख़दमि कत  नूर सत रौशन कर दत। 

(१३) 

मुझत बोलनत सत पहलत सुनना चसखा। 

फै़सला करनत सत पहलत समझना चसखा। 

इल्जाम लर्ानत सत पहलत रहम करना चसखा। 

 

 

(१४) 

मुझत हसद सत शुक्र कर िरफ़ लत िल। 

मुझत मुकाबलत सत कनाअि कर िरफ़ लत िल। 

मुझत चशकवत सत शुक्ररु्जारर कर िरफ़ लत िल। 

(१५) 

मुझत भलाई का आचशक बना। 

इस्लाह का िलबर्ार बना। 

अमन का पैग़ामबर बना। 
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(१६) 

जब मतरत िारो ंिरफ़ चफ़िनत बढ़ जाएँ, 

िो मतरत कल्ब को हक पर साचबि-कदम रख। 

जब दुचनया में बतिैनर फैल जाए, 

िो अपनत चजक्र को मतरा पनाहर्ाह बना। 

(१७) 

मुझत मुसरबि में सब्र अिा कर। 

नतअमि में शुक्र अिा कर। 

और हर हाल में रजा अिा कर। 

(१८) 

मुझत दुचनया कर हद सत ज़्यादा मुहब्बि सत बिा। 

मुझत अपनर मुहब्बि सत वाबस्ता कर। 

मुझत जाचहर सत बाचिन कर िरफ़ लत िल। 

 

(१९) 

मतरत आमाल को चसफ़प  ितरत चलए ख़ाचलस कर दत। 

मतरर नरयि को सच्चा बना दत। 

मतरत कल्ब को अपनर हाचजरर में कायम रख। 

(२०) 

मुझत हर रोज ितरर नतअमिो ंको पहिानना चसखा। 

हर िजुबे में ितरर चहकमि को दतखना चसखा। 

हर रास्तत पर ितरर रहमि पर भरोसा करना चसखा। 

(२१) 

मुझत बदरु्मानर सत हुस्न-ए-जन कर िरफ़ लत िल। 

मुझत शक सत यकरन कर िरफ़ लत िल। 

मुझत िद्प दुद सत इत्मरनान कर िरफ़ लत िल। 
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(२२) 

मुझत भलाई का जररया बना। 

मुझत उम्मरद का िश्मा बना। 

मुझत लोर्ो ंकत  दरचमयान रहमि का वसरला बना। 

(२३) 

मुझत बगै़र चसलत कर उम्मरद कत  मुहब्बि करना चसखा। 

मुझत बगै़र फ़ख्र कत  दतना चसखा। 

मुझत बगै़र शोहरि िाहत चख़दमि करना चसखा। 

 

 

(२४) 

जब मुझसत ख़िा हो जाए, 

िो मुझत िौबा कर िौफ़रक अिा कर। 

जब मैं चर्र पडँू़, 

िो मुझत दोबारा उठनत कर चहम्मि अिा कर। 

जब मैं कमजोर हो जाऊँ, 

िो मुझत अपनर कुव्वि अिा कर। 

(२५) 

मुझत रु्फ़्तरू् में चसद्क अिा कर। 

आमाल में अमानिदारर अिा कर। 

नरयि में इख़्लास अिा कर। 

(२६) 

मतरत कल्ब को अमन का घर बना दत। 

मतरत चफ़क्र को चहकमि का िश्मा बना दत। 

मतरर चजन्दर्र को मुहब्बि कर र्वाहर बना दत। 

(२७) 
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मुझत िमाम इंसानो ंमें अपनत भाई-बहनो ंको दतखना चसखा। 

मुझत इन्ख़्तलाफ़ का एहिराम करना चसखा। 

मुझत हर इंसान को उसकर इंसानर करामि कर वजह सत मुहब्बि करना चसखा। 

(२८) 

मुझत िअसु्सब सत वुसअि कर िरफ़ लत िल। 

मुझत िंर्-नजरर सत फ़हम कर िरफ़ लत िल। 

मुझत िफ़रकत  सत उल्कफ़ि कर िरफ़ लत िल। 

(२९) 

जब मैं रास्ता खो दँू, 

िो अपनत नूर को मतरा रहबर बना। 

जब िाररकर र्हरर हो जाए, 

िो अपनर मुहब्बि को मतरत कल्ब का चिराग़ बना। 

(३०) 

अपनत चजक्र को मतरर िन्हाई का रफ़रक बना। 

अपनर कुव्वि को मतरर कमजोरर का सहारा बना। 

अपनर रहमि को मतरर थकान का सुकून बना। 

(३१) 

मुझत मख़लूक में ितरत हुस्न का दरदार अिा कर। 

मुझत कायनाि में ितरर चहकमि का एहसास अिा कर। 

मुझत चजन्दर्र में ितरर रहमि को पहिानना चसखा। 

(३२) 

मुझत लोर्ो ंकर ऐबजोई सत अपनर इस्लाह कर िरफ़ लत िल। 

मुझत दूसरो ंको मलामि करनत सत अपनत नफ़्स का मुहासबा करनत कर िरफ़ लत िल। 

मुझत िकबु्बर सत हकरकर माररफ़ि कर िरफ़ लत िल। 

(३३) 

कामयाबर में मतरत कल्ब को मुिवाजत रख। 
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नाकामर में मुझत साचबर रख। 

और हर हाल में मुझत शुक्ररु्जार रख। 

 

(३४) 

मतरत अहल-ए-ख़ाना और अजरजो ंपर अपनर बरकि नाचजल फ़रमा। 

मोहिाजो ंकर मदद फ़रमा। 

और अपनत बंदो ंकत  दरचमयान सुकून फैला। 

(३५) 

बच्चो ंकर चहफ़ाजि फ़रमा। 

बुजुर्ों को इज़्ज़ि अिा फ़रमा। 

कमजोरो ंऔर मजलूमो ंकर मदद फ़रमा। 

(३६) 

जमरन को अमन सत भर दत। 

कुलूब को मुहब्बि सत भर दत। 

रूहो ंको नूर सत भर दत। 

(३७) 

मुझत ऐसर चजन्दर्र जरना चसखा 

जो अपनत परछत नतक असर छोड़ जाए। 

जहाँ भर रहँ, वहाँ भलाई कत  बरज बो सकँू। 

जहाँ भर जाऊँ, वहाँ रहमि फैला सकँू। 

(३८) 

मतरर चजन्दर्र कत  आचख़रर चदन िक 

मुझत मुहब्बि पर कायम रख। 

मुझत चजक्र पर दाइम रख। 

मुझत चख़दमि में मुख़चलस रख। 
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(३९) 

इंसाचनयि कत  दरचमयान अमन कायम हो। 

कुलूब में रहमि बस जाए। 

जमरन पर अद्ल फैल जाए। 

(४०) 

मतरत सफ़र कर मंचजल िू हर हो। 

मतरत कल्ब कर आरजू ितरर रजा हो। 

और मतरत अंजाम कर दौलि ितरर कुबपि हो। 

आमरन। 

समरात-ए-दुआ 

(Fruits of the Prayer) 

जो शख़्स इस दुआ को इख़्लास, मुहब्बि और खु़शूअ कत  साथ पढ़िा, सुनिा या इसकत  मआनर 

में ग़ौर-ओ-चफ़क्र करिा है, उसकत  कल्ब में धररत-धररत रहमि, िवाजो, सब्र, शुक्र और सुकून कर 

चसफ़ाि पैदा होनत लर्िर हैं। 

खु़दर्जी, ग़फ़लि, िकबु्बर और दुचनया कर हद सत ज़्यादा मुहब्बि कर िाररचकयाँ कम होनत 

लर्िर हैं, जबचक चजक्र-ए-अल्लाह, मुहब्बि, िवकु्कल और चख़दमि का नूर बढ़नत लर्िा है। 

साचलक हर इंसान में रहमि-ए-इलाहर का अक्स दतखना सरखिा है। वह चजन्दर्र को दुश्मनर 

और मुकाबलत कर चनर्ाह सत नहर,ं बन्ल्क मुहब्बि, चख़दमि और रूहानर िरक़्कर कर चनर्ाह सत 

दतखनत लर्िा है। 

ज्यो-ंज्यो ंवह इस रास्तत पर आर्त बढ़िा है, उसका कल्ब ज़्यादा साफ़, उसकर रूह ज़्यादा 

मुिमइन और उसका वजूद ज़्यादा मुिवाचजन होिा जािा है। उसत अपनर चजन्दर्र कत  हर हाल 

में अल्लाह कर कुबपि का एहसास होनत लर्िा है। 

आचख़रकार, उम्मरद कर जािर है चक यह दुआ साचलक को— 

मुहब्बि-ए-इलाहर, 

सफ़ाई-ए-कल्ब, 

सुकून-ए-बाचिन, 

चख़दमि-ए-ख़ल्कक, 

और कुबप-ए-इलाहर 

कर िरफ़ रहनुमाई करतर्र। 
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खाहतमा 

(Closing) 

मुहब्बि बाकर है। 

चजक्र बाकर है। 

रहमि बाकर है। 

और अल्लाह हर मकसूद है। 

दुआ-ए-मु ब्बत-ए-इला ी और बेदारी-ए-रू ानी मुकम्मल हुई 

(End of the Prayer of Divine Love and Spiritual Awakening) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

हशिो धमथ (Shinto Tradition) 

 

神々との調和と目覚めの祈り 

(Kami to no Chōwa to Mezame no Inori) 
 
Prayer for Harmony with the Kami and Inner 
Awakening 
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(A Shinto-Inspired Prayer of Purity, Gratitude, and 
Harmony) 
 

हशिो शांहत, सामंजस्य और आत्म-जागरण प्रार्थना 

(शुद्धिा, कृिज्ञिा और प्रकृचि-संिुलन कर साधना) 
 

神道 (Shintō) 

Purity • Gratitude • Harmony 

 清らかさ • 感謝 • 調和 

 शुद्धता • कृतज्ञता • सामंजस्य 

 

日本語 (Japanese) • English • ह ंदी 

 
Compiled and Composed by 
Madan Mohan 
Under the Aegis of 
Global Humanity Mission 
 
 
 

神々との調和と目覚めの祈り 

（清らかさ、感謝、そして内なる目覚めのための神道に着想を得た祈り） 
(Kami to no Chōwa to Mezame no Inori) 

序文 (Preface) 

この祈りは、人の心を不浄、混乱、感謝の欠如、そして自然との断絶から導き、 

清らかさ、感謝、調和、気づき、そして神々（神）の存在への敬意へと向かわせるため

に作られました。 

この祈りには、自然への敬意、祖先への感謝、心身の浄化、謙虚さ、感謝の心、調和あ

る暮らし、共同体との結びつき、そしてあらゆる命への尊重など、 

神道の大切な精神が込められています。 

真心と敬意、静かな心、そして自然への感受性をもって唱え、あるいは心に思い描くと

き、 

この祈りは内なる平和、感謝、調和、そして目覚めを育む助けとなるでしょう。 

神々との調和と目覚めの祈り 

（1） 
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神々の聖なる御存在を敬います。 

 祖先の記憶を敬います。 

 自然の尊い命を敬います。 

（2） 

不浄から清らかさへ進みます。 

 乱れから調和へ進みます。 

 分離からつながりへ進みます。 

（3） 

傲りから謙虚さへ進みます。 

 自己中心性から感謝へ進みます。 

 無関心から気づきへ進みます。 

（4） 

恐れから信頼へ進みます。 

 不安から平和へ進みます。 

 落ち着きのなさから安定へ進みます。 

（5） 

自然を単なる資源としてではなく、 

 神聖な存在として見つめます。 

 地球への敬意を育みます。 

（6） 

木々の中に命を敬います。 

 川の流れの中に清らかさを見出します。 

 山々の中に忍耐を学びます。 

（7） 

昇る太陽の中に希望を見出します。 

 夕暮れの空の中に安らぎを見出します。 

 移り変わる季節の知恵を受け入れます。 

（8） 

怒りから穏やかさへ進みます。 

 敵意から善意へ進みます。 

 対立から理解へ進みます。 

（9） 

真実が私の言葉を導きますように。 

 誠実さが私の行いを導きますように。 

 清らかさが私の心に宿りますように。 

（10） 

祖先を敬います。 

 その恵みを忘れません。 

 その遺産を大切にします。 

（11） 

感謝を日々の実践とします。 

 人生の恵みに気づきます。 

 一日一日を贈り物として受け取ります。 

（12） 

貪りから足ることを知る心へ進みます。 

 過剰から簡素さへ進みます。 

 蓄積から調和ある生き方へ進みます。 

（13） 
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自然と争うのではなく、共に歩みます。 

 周囲との調和を大切にします。 

 均衡のとれた生活を育みます。 

（14） 

騒がしさから静けさへ進みます。 

 気の散りから集中へ進みます。 

 忙しさから今この瞬間への気づきへ進みます。 

（15） 

毎日を新たな始まりとして迎えます。 

 あらゆる経験から学びます。 

 すべての瞬間に目覚めて生きます。 

（16） 

水を敬います。 

 風を敬います。 

 大地を敬います。 

（17） 

すべての命を尊びます。 

 不必要な害を避けます。 

 平和な共生を育みます。 

（18） 

嫉妬から感謝へ進みます。 

 比較から自己受容へ進みます。 

 不満から満足へ進みます。 

（19） 

厳しさから優しさへ進みます。 

 無関心から思いやりへ進みます。 

 孤立から参加へ進みます。 

（20） 

私の家が平和の場となりますように。 

 私の行いが尊敬に値するものとなりますように。 

 私の人生が他者のために役立つものとなりますように。 

（21） 

過去を敬います。 

 現在を十分に生きます。 

 未来に対して責任を持って行動します。 

（22） 

自らの過ちを認めます。 

 それを正す勇気を持ちます。 

 絶えず成長し続けます。 

（23） 

自然の理から学びます。 

 調和と均衡の価値を理解します。 

 あらゆる過度を避けます。 

（24） 

心を清らかに保ちます。 

 言葉を穏やかに保ちます。 

 行いを正しく保ちます。 

（25） 
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共同体の幸福に貢献します。 

 人々との絆を深めます。 

 共通の善のために尽くします。 

（26） 

当然と思う心より感謝を育みます。 

 求めることより責任を果たします。 

 受け取ることより与えることを大切にします。 

（27） 

自然の美しさの中に喜びを見出します。 

 簡素な暮らしの中に満足を見出します。 

 静寂の中に深い意味を見出します。 

（28） 

神々の御存在を常に心に留めます。 

 日々を敬いの心で生きます。 

 すべての行いに尊重を込めます。 

（29） 

恐れの時にも忍耐を保ちます。 

 暗闇の時にも希望を失いません。 

 不確かな時にも調和を保ちます。 

（30） 

分断ではなく結びつきを広げます。 

 敵対ではなく対話を育みます。 

 争いではなく調和を築きます。 

（31） 

成功の中でも謙虚でありますように。 

 失敗の中でも学び続けますように。 

 いかなる時も均衡を保てますように。 

（32） 

この身体を大切にします。 

 この心を養います。 

 この人生を意味あるものとします。 

（33） 

繁栄だけを求めるのではなく、 

 人格を育みます。 

 達成だけを求めるのではなく、 

 徳を育みます。 

（34） 

心が疲れた時、 

 自然が力を与えてくれますように。 

 静けさが明晰さを取り戻してくれますように。 

（35） 

迷いが生じた時、 

 真実を求めます。 

 心の乱れが増した時、 

 再び調和を取り戻します。 

（36） 
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すべての家族が栄えますように。 

 すべての共同体が繁栄しますように。 

 すべての国々が平和に暮らせますように。 

（37） 

すべての命が守られますように。 

 すべての文化が尊重されますように。 

 すべての人生が豊かに花開きますように。 

（38） 

大地が健やかでありますように。 

 水が清らかでありますように。 

 森が豊かでありますように。 

（39） 

人生の最後の日まで、 

 感謝が私と共にありますように。 

 敬意が私と共にありますように。 

 調和が私と共にありますように。 

（40） 

神々の祝福がすべての人にありますように。 

 人と自然との調和が広がりますように。 

 すべての命が平和を味わえますように。 

祈りの結び 

神々の聖なる御存在が尊ばれますように。 

 祖先の記憶が尊ばれますように。 

 自然の恵みが尊ばれますように。 

祈りの功徳 

この祈りを真心と感謝の心をもって唱え、聞き、あるいは黙想する人は、 

少しずつ自然への敬意、人生への感謝、そして心の清らかさを育んでいきます。 

やがて心は不安や不調和、過度な自己中心性から解放され、 

調和、謙虚さ、気づき、そして平和な生き方へと導かれていきます。 

修習者の内には、祖先への敬意、共同体への責任感、自然への感受性、そしてあらゆる

命への尊重が育まれます。 

その人生は次第に、清らかさ、感謝、調和、そして平和な共生を映し出すものとなりま

す。 

最終的に、修習者は 

内なる平和、 

 自然との一体感、 

 そして生命の神聖さへの目覚めを体験するでしょう。 

神々との調和と目覚めの祈り 完 

編纂・作成 

マダン・モハン 

世界人類使命機構 
Global Humanity Mission 
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Prayer for Harmony with the Kami and Inner Awakening 
(A Shinto-Inspired Prayer of Purity, Gratitude, and Harmony) 
Preface 
This prayer is composed to guide the human heart from impurity, imbalance, forgetfulness, and 
separation from nature toward purity, gratitude, harmony, awareness, and reverence for the 
presence of the Kami. 
It incorporates the essential spiritual values of the Shinto tradition, including respect for nature, 
honor for ancestors, inner purification, humility, gratitude, balanced living, communal harmony, 
and reverence for all forms of life. 
When contemplated, recited, or listened to with sincerity, purity of heart, mindfulness, and 
sensitivity toward nature, this prayer is believed to cultivate peace, harmony, gratitude, 
reverence, and inner awakening within the practitioner. 
Prayer for Harmony with the Kami and Inner Awakening 
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I honor the sacred presence of the Kami. 
 I honor the memory of the ancestors. 

 I honor the living sacredness of nature. ॥1॥ 
May I move from impurity toward purity. 
 May I move from disorder toward harmony. 

 May I move from separation toward connectedness. ॥2॥ 
May I grow from pride toward humility. 
 May I grow from self-centeredness toward gratitude. 

 May I grow from carelessness toward mindfulness. ॥3॥ 
May I move from fear toward trust. 
 May I move from anxiety toward peace. 

 May I move from restlessness toward stability. ॥4॥ 
May I see nature not merely as a resource, 
 but as a sacred presence. 

 May I cultivate reverence for the Earth. ॥5॥ 
May I honor the life within trees. 
 May I recognize purity within rivers. 

 May I learn patience from the mountains. ॥6॥ 
May I find hope in the rising sun. 
 May I find rest in the evening sky. 

 May I accept the wisdom of the changing seasons. ॥7॥ 
May I move from anger toward gentleness. 
 May I move from hostility toward goodwill. 

 May I move from conflict toward understanding. ॥8॥ 
May truth guide my words. 
 May sincerity guide my actions. 

 May purity dwell within my heart. ॥9॥ 
May I honor my ancestors. 
 May I remember their gifts. 

 May I cherish their legacy. ॥10॥ 
May gratitude become my daily practice. 
 May I recognize life's blessings. 

 May I receive each day as a gift. ॥11॥ 
May I move from greed toward contentment. 
 May I move from excess toward simplicity. 

 May I move from accumulation toward balance. ॥12॥ 
May I learn cooperation with nature. 
 May I live in harmony with my surroundings. 

 May I cultivate a balanced way of life. ॥13॥ 
May I move from noise toward silence. 
 May I move from distraction toward attention. 

 May I move from busyness toward presence. ॥14॥ 
May I welcome each day as a new beginning. 
 May I learn from every experience. 

 May I remain aware in every moment. ॥15॥ 
May I honor the waters. 
 May I honor the winds. 

 May I honor the Earth. ॥16॥ 
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May I respect every living being. 
 May I avoid causing unnecessary harm. 

 May I nurture peaceful coexistence. ॥17॥ 
May I move from jealousy toward appreciation. 
 May I move from comparison toward self-acceptance. 

 May I move from dissatisfaction toward contentment. ॥18॥ 
May I move from harshness toward kindness. 
 May I move from indifference toward compassion. 

 May I move from isolation toward participation. ॥19॥ 
May my home become a place of peace. 
 May my actions become honorable. 

 May my life become beneficial to others. ॥20॥ 
May I honor the past. 
 May I live fully in the present. 

 May I act responsibly toward the future. ॥21॥ 
May I acknowledge my mistakes. 
 May I find courage to correct them. 

 May I continue to grow in wisdom. ॥22॥ 
May I learn from the laws of nature. 
 May I understand the value of balance. 

 May I avoid every harmful excess. ॥23॥ 
May my mind remain clear. 
 May my speech remain gentle. 

 May my conduct remain pure. ॥24॥ 
May I contribute to the well-being of my community. 
 May I strengthen bonds of fellowship. 

 May I support the common good. ॥25॥ 
May gratitude replace entitlement. 
 May responsibility replace selfish demand. 

 May giving become greater than receiving. ॥26॥ 
May I find joy in nature's beauty. 
 May I find contentment in simplicity. 

 May I find depth within silence. ॥27॥ 
May I remember the presence of the Kami. 
 May I live each day with reverence. 

 May I act with respect in all things. ॥28॥ 
May I remain patient in times of fear. 
 May I remain hopeful in times of darkness. 

 May I remain balanced in times of uncertainty. ॥29॥ 
May I promote unity rather than division. 
 May I encourage dialogue rather than hostility. 

 May I foster harmony rather than conflict. ॥30॥ 
May I remain humble in success. 
 May I remain teachable in failure. 

 May I remain balanced in both. ॥31॥ 
May I honor my body. 
 May I nourish my mind. 

 May I make my life meaningful. ॥32॥ 
May I seek not only prosperity, 
 but also character. 
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 May I seek not only achievement, 

 but also virtue. ॥33॥ 
When my heart grows weary, 
 may nature renew my strength. 

 May silence restore my clarity. ॥34॥ 
When confusion arises, 
 may I seek truth. 
 When unrest increases, 

 may I restore harmony within. ॥35॥ 
May all families flourish. 
 May all communities prosper. 

 May all nations live in peace. ॥36॥ 
May all living beings be safe. 
 May all cultures be honored. 

 May all lives thrive. ॥37॥ 
May the Earth remain healthy. 
 May the waters remain pure. 

 May the forests remain abundant. ॥38॥ 
Until my final days, 
 may gratitude remain with me. 
 May reverence remain with me. 

 May harmony remain with me. ॥39॥ 
May the blessings of the Kami be upon all. 
 May harmony prevail between humanity and nature. 

 May all beings experience peace. ॥40॥ 
Closing Invocation 
May the sacred presence of the Kami be honored. 
 May the memory of the ancestors be honored. 
 May the blessings of nature be honored. 
Fruits of the Prayer 
Whoever regularly recites, listens to, or reflects upon this Prayer for Harmony with the Kami 
and Inner Awakening with sincerity, gratitude, and a pure heart, 
gradually develops a deeper respect for nature, a spirit of gratitude for life, and greater purity in 
thought and conduct. 
The mind slowly becomes free from unrest, imbalance, and excessive self-centeredness, and 
naturally moves toward harmony, humility, awareness, and balanced living. 
Within the practitioner there arises a deeper respect for ancestors, a stronger sense of 
responsibility toward the community, greater sensitivity toward nature, and reverence for all 
forms of life. 
As these qualities mature, life increasingly reflects purity, gratitude, harmony, and peaceful 
coexistence. 
Ultimately, the practitioner experiences 
inner peace, 
 a sense of unity with nature, 
 and an awakened awareness of the sacredness of life. 

神々との調和と目覚めの祈り 終 

 (Kami to no Chōwa to Mezame no Inori — End) 
Thus Ends the Prayer for Harmony with the Kami and Inner Awakening. 
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神々との調和と目覚めの祈り 

हशिो शांहत, सामंजस्य और आत्म-जागरण प्रार्थना 

(शुद्धिा, कृिज्ञिा और प्रकृचि-संिुलन कर साधना) 

भाव-प्रस्तावना 

यह प्राथपना मानव-हृदय को अशुन्द्ध, असंिुलन, चवसृ्मचि और प्रकृचि सत चवच्छतद कर भावना सत 

मुत कर 

 शुद्धिा, कृिज्ञिा, सामंजस्य, सजर्िा और कामर (पचवत्र उपन्स्थचि) कत  प्रचि श्रद्धा कर चदशा में 

उनु्मख करनत हतिु रचिि एक आध्यान्त्मक साधना-पाठ है। 

इसमें प्रकृचि कत  प्रचि आदर, पूवपजो ंका सम्मान, आंिररक शुद्धिा, चवनम्रिा, कृिज्ञिा, संिुचलि जरवन, 

सामुदाचयक सद्भाव और समस्त जरवन कत  प्रचि सम्मान जैसत 

 चशन्ो परंपरा कत  मूल आध्यान्त्मक ित्त्ो ंका समावतश चकया र्या है। 

श्रद्धा, चनमपल हृदय, सजर्िा और प्रकृचि कत  प्रचि संवतदनशरलिा कत  साथ इसका चिंिन, पाठ या 

श्रवण 

 साधक कत  भरिर शांचि, संिुलन, कृिज्ञिा, प्रकृचि-सामंजस्य और आंिररक जार्रण कर भावना को 

चवकचसि करनत वाला माना र्या है। 

आरम्भ 

कामर कर पचवत्र उपन्स्थचि को नमन। 

 पूवपजो ंकर सृ्मचि को नमन। 

 प्रकृचि कर जरवंि पचवत्रिा को नमन॥१॥ 

अशुन्द्ध सत शुद्धिा कर ओर बढँू़। 

 अव्यवस्था सत संिुलन कर ओर बढँू़। 

 चवच्छत द सत सामंजस्य कर ओर बढँू़॥२॥ 
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अहंकार सत चवनम्रिा कर ओर बढँू़। 

 स्वाथप सत कृिज्ञिा कर ओर बढँू़। 

 असावधानर सत सजर्िा कर ओर बढँू़॥३॥ 

भय सत चवश्वास कर ओर बढँू़। 

 उतं्कठा सत शांचि कर ओर बढँू़। 

 व्याकुलिा सत न्स्थरिा कर ओर बढँू़॥४॥ 

प्रकृचि को संसाधन नहर,ं 

 पचवत्र उपन्स्थचि कत  रूप में दत खँू। 

 पृथ्वर कत  प्रचि आदर चवकचसि करँू॥५॥ 

वृक्षो ंमें जरवन का सम्मान करँू। 

 नचदयो ंमें पचवत्रिा का अनुभव करँू। 

 पवपिो ंमें धैयप को पहिानँू॥६॥ 

सूयोदय में आशा दतखँू। 

 संध्या में चवश्रांचि अनुभव करँू। 

 ऋिुओ ंमें पररविपन को स्वरकारँू॥७॥ 

क्रोध सत सौम्यिा कर ओर बढँू़। 

 कटुिा सत सद्भाव कर ओर बढँू़। 

 चवरोध सत समझ कर ओर बढँू़॥८॥ 

शब्दो ंमें सत्य रखँू। 

 कमों में ईमानदारर रखँू। 

 हृदय में चनमपलिा रखँू॥९॥ 

पूवपजो ंकत  प्रचि सम्मान रखँू। 

 उनकत  उपकार स्मरण करँू। 

 उनकर चवरासि को आदर दँू॥१०॥ 

कृिज्ञिा को दैचनक अभ्यास बनाऊँ। 

 छोटर कृपाओ ंको पहिानँू। 

 जरवन को उपहार मानँू॥११॥ 

लोभ सत संिोष कर ओर बढँू़। 

 अचधकिा सत सरलिा कर ओर बढँू़। 

 संग्रह सत संिुलन कर ओर बढँू़॥१२॥ 

प्रकृचि कत  साथ संघषप नहर,ं 

 सहयोर् करना सरखँू। 

 संिुचलि जरवन जरऊँ॥१३॥ 

अशांचि सत मौन कर ओर बढँू़। 

 चवक्षतप सत एकाग्रिा कर ओर बढँू़। 

 व्यस्तिा सत उपन्स्थचि कर ओर बढँू़॥१४॥ 

हर चदन को नया अवसर मानँू। 

 हर अनुभव सत सरखँू। 

 हर क्षण में जार्रूक रहँ॥१५॥ 

जल का सम्मान करँू। 

 वायु का सम्मान करँू। 

 पृथ्वर का सम्मान करँू॥१६॥ 

प्रत्यतक जरव में जरवन का आदर करँू। 

 अनावश्यक हाचन सत बिँू। 

 सह-अन्स्तत्व को बढ़ावा दँू॥१७॥ 
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ईर्ष्ाप सत प्रसन्निा कर ओर बढँू़। 

 िुलना सत आत्मस्वरकृचि कर ओर बढँू़। 

 असंिोष सत संिुचष्ट कर ओर बढँू़॥१८॥ 

कठोरिा सत कोमलिा कर ओर बढँू़। 

 असंवतदनशरलिा सत करुणा कर ओर बढँू़। 

 उदासरनिा सत सहभाचर्िा कर ओर बढँू़॥१९॥ 

अपनत घर को शांचि का स्थान बनाऊँ। 

 अपनत कमों को सम्मानजनक बनाऊँ। 

 अपनत जरवन को उपयोर्र बनाऊँ॥२०॥ 

अिरि का सम्मान करँू। 

 विपमान को पूणपिः जरऊँ। 

 भचवर्ष् कत  प्रचि उत्तरदायर रहँ॥२१॥ 

अपनर भूलो ंको स्वरकारँू। 

 उन्हें सुधारनत का साहस रखँू। 

 चनरंिर चवकचसि होिा रहँ॥२२॥ 

प्रकृचि कत  चनयमो ंसत सरखँू। 

 संिुलन को समझूँ। 

 अचि सत बिँू॥२३॥ 

मन को चनमपल रखँू। 

 वाणर को मधुर रखँू। 

 आिरण को शुद्ध रखँू॥२४॥ 

समुदाय कत  साथ सहयोर् करँू। 

 भाईिारा बढ़ाऊँ। 

 सामूचहक कल्याण में योर्दान दँू॥२५॥ 

अहंकार कत  स्थान पर कृिज्ञिा िुनँू। 

 अचधकार कत  स्थान पर उत्तरदाचयत्व िुनँू। 

 लतनत सत अचधक दतनत का अभ्यास करँू॥२६॥ 

प्रकृचि कर संुदरिा में आनंद पाऊँ। 

 सरल जरवन में संिोष पाऊँ। 

 मौन में र्हराई पाऊँ॥२७॥ 

कामर कर उपन्स्थचि को स्मरण रखँू। 

 प्रत्यतक चदन श्रद्धा सत जरऊँ। 

 प्रत्यतक कमप में सम्मान रखँू॥२८॥ 

भय कत  समय धैयप रखँू। 

 अंधकार कत  समय आशा रखँू। 

 अचनचश्चििा में संिुलन रखँू॥२९॥ 

चवभाजन कत  स्थान पर एकिा बढ़ाऊँ। 

 चवरोध कत  स्थान पर संवाद बढ़ाऊँ। 

 शतु्रिा कत  स्थान पर सद्भाव बढ़ाऊँ॥३०॥ 

सफलिा में चवनम्र रहँ। 

 चवफलिा में सरखँू। 

 दोनो ंमें संिुचलि रहँ॥३१॥ 

अपनत शररर का सम्मान करँू। 

 अपनत मन का पोषण करँू। 

 अपनत जरवन को साथपक बनाऊँ॥३२॥ 

कत वल समृन्द्ध नहर,ं 

 िररत्र भर चवकचसि करँू। 
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 कत वल उपलन्ब्ध नहर,ं 

 सदािार भर चवकचसि करँू॥३३॥ 

जब मन थक जाए, 

 प्रकृचि सत शन्त प्रात करँू। 

 मौन सत स्पष्टिा प्रात करँू॥३४॥ 

जब भ्रम बढ़त , 

 सत्य को खोजँू। 

 जब अशांचि बढ़त , 

 संिुलन को पुनः स्थाचपि करँू॥३५॥ 

सभर पररवार सुखर हो।ं 

 सभर समुदाय समृद्ध हो।ं 

 सभर राष्टर शांचिपूणप हो॥ं३६॥ 

सभर जरव सुरचक्षि रहें। 

 सभर संसृ्कचियाँ सम्माचनि हो।ं 

 सभर जरवन फलें-फूलें॥३७॥ 

पृथ्वर स्वस्थ रहत। 

 जल शुद्ध रहत। 

 वन समृद्ध रहें॥३८॥ 

अंचिम समय िक 

 कृिज्ञिा मतरत साथ रहत। 

 सम्मान मतरत साथ रहत। 

 सामंजस्य मतरत साथ रहत॥३९॥ 

कामर का आशरवापद सब पर बना रहत। 

 प्रकृचि और मानव में संिुलन बना रहत। 

 सभर प्राणर शांचि का अनुभव करें॥४०॥ 

समापन 

कामर कर पचवत्र उपन्स्थचि को नमन। 

 पूवपजो ंकर सृ्मचि को नमन। 

 प्रकृचि कर अनंि कृपा को नमन। 

फलशु्रहत 

जो साधक श्रद्धा, कृिज्ञिा और चनमपल भाव सत 

 इस हशिो शांहत, सामंजस्य और आत्म-जागरण प्रार्थना का चनयचमि पाठ, श्रवण या चिंिन 

करिा है, 

उसकत  भरिर धररत-धररत प्रकृचि कत  प्रचि सम्मान, जरवन कत  प्रचि कृिज्ञिा और आिरण कर शुद्धिा 

का चवकास होनत लर्िा है। 

मन अशांचि, असंिुलन और अहंकार सत मुत होकर 

 सामंजस्य, चवनम्रिा, सजर्िा और संिुचलि जरवन कर चदशा में अग्रसर होनत लर्िा है। 

साधक कत  भरिर पूवपजो ंकत  प्रचि सम्मान, समुदाय कत  प्रचि उत्तरदाचयत्व, प्रकृचि कत  प्रचि 

संवतदनशरलिा और समस्त जरवन कत  प्रचि आदर का भाव चवकचसि होिा है, 

और उसका जरवन शुद्धिा, कृिज्ञिा, सामंजस्य और सद्भाव कर चदशा में रूपांिररि होनत लर्िा 

है। 

अंििः साधक 

 आंिररक शांचि, 

 प्रकृचि कत  साथ एकत्व कर अनुभूचि, 

 और जरवन कर पचवत्रिा कत  प्रचि जारृ्ि ितिना प्रात करिा है। 
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神々との調和と目覚めの祈り 終 
 (Kami to no Chōwa to Mezame no Inori Owari) 

 इहत हशिो शांहत, सामंजस्य और आत्म-जागरण प्रार्थना समू्पणथम्॥ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

यहूदी धमथ (Judaism / Jewish Tradition) 
 

ת פִלַּ לוֹם תְּ רוּת שָׁ עוֹרְּ הִתְּ נֶּפֶּש וְּ הַּ  
(Tefillat Shalom VeHit’or’rut HaNefesh) 
 
Shalom and Inner Awakening Prayer 
(A Prayer for Peace and Spiritual 
Awakening) 
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शालोम और आत्म-जागरण प्रार्थना 

(यहूदी आध्यान्तत्मक परंपरा से पे्रररत) 
 
Shalom 
Adonai Echad 
Peace • Remembrance • Compassion 
 

English • ह ंदी • Hebrew 
 
Compiled and Composed by 
Madan Mohan 
Under the Aegis of 
Global Humanity Mission 

ת פִלַּ לוֹם תְּ רוּת שָׁ עוֹרְּ הִתְּ    וְּ

(Tefillat Shalom VeHit’or’rut HaNefesh) 
Prayer for Peace and Inner Awakening 
ה מָׁ דָׁ קְּ  הַּ
(Contemplative Introduction) 

האדם לב את להוביל כדי נכתבה זו תפילה  
האמונה אל הפחד מן  , 
הבהירות אל הבלבול מן  , 
לוֹם — הפנימי השלום אל השקט חוסר ומן  שָׁ . 

ה׳ וזכירת חסד, הודיה, ענווה, צדק, רחמים, אמת של יסודות בה יש , 
היהודית הרוחנית במסורת שמודגש כפי  . 

פתוח ובלב בענווה, בכוונה הנאמרת , 
פנימי שלום לעורר נועדה זו תפילה  , 
אלוהים וקרבת תקווה, מוסרית חכמה  . 

ת פִלַּ לוֹם תְּ רוּת שָׁ עוֹרְּ הִתְּ נֶּפֶּש וְּ הַּ  
רוּךְ ה בָׁ תָׁ אֲדֹנָׁי אַּ  

 (Blessed are You, O Lord) 
 ,אֲדֹנָׁי

ר מִן הוֹלִיכֵנִי  קֶּׁ ל הַשֶּׁ ת אֶּׁ אֱמֶּׁ הָׁ । 

אִי־שַלְוָׁה מִן  ל הָׁ לוֹם אֶּׁ הַשָׁ । 

ל הַפַחַד מִן  אֱמוּנָׁה אֶּׁ הָׁ ॥1॥ 
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ךְ מִן הוֹלִיכֵנִי ל הַחֹשֶּׁ אוֹר אֶּׁ הָׁ । 

ל הַבִלְבוּל מִן  נָׁה אֶּׁ הַהֲבָׁ । 

ל הַיֵאוּש מִן  ה אֶּׁ הַתִקְוָׁ ॥2॥ 

ל הַגַאֲוָׁה מִן הוֹלִיכֵנִי עֲנָׁוָׁה אֶּׁ הָׁ । 

כִיוּת מִן  אֲנָׁ ל הָׁ ד אֶּׁ סֶּׁ הַחֶּׁ । 

ל הַלֵב קְשִיחוּת מִן  רַחֲמִים אֶּׁ הָׁ ॥3॥ 

ה מִן הוֹלִיכֵנִי ל הַשִנְאָׁ ה אֶּׁ אַהֲבָׁ । 

ל הַפֵרוּד מִן  אַחְדוּת אֶּׁ הָׁ । 

ת מִן  ל הַמַחֲלוֹקֶּׁ לוֹם אֶּׁ הַשָׁ ॥4॥ 

ל הַתַאֲוָׁה מִן הוֹלִיכֵנִי הַהִסְתַפְקוּת אֶּׁ । 

ל הַכַעַס מִן  ה אֶּׁ הַסְלִיחָׁ । 

ה מִן  ל הַקִנְאָׁ יָׁה אֶּׁ הַהוֹדָׁ ॥5॥ 

ה מִן הוֹלִיכֵנִי ל הַשִכְחָׁ דוֹש זִכְרוֹן אֶּׁ קָׁ । 
ה מִן  נִית הַתַרְדֵמָׁ רוּחָׁ ל הָׁ הִתְעוֹרְרוּת אֶּׁ . 

ל הַפִזּוּר מִן  פְנִימִית נוֹכְחוּת אֶּׁ ॥6॥ 

ה מִן הוֹלִיכֵנִי גָׁ ל הַדְאָׁ חוֹן אֶּׁ הַבִטָׁ । 

ה מִן  רָׁ ל הַפְנִימִית הַסְעָׁ הַשַלְוָׁה אֶּׁ । 

ה חֲסַר מִן  ל הַמְנוּחָׁ ה אֶּׁ מָׁ הַדְמָׁ ॥7॥ 

ל שְגוּיָׁה מִשִפְטוּת הוֹלִיכֵנִי ה אֶּׁ כְמָׁ חָׁ । 
ל מִקַשִיחוּת  רַכוּת אֶּׁ . 

ה מִדַעַת  ל קְדוּמָׁ נָׁה אֶּׁ הֲבָׁ ॥8॥ 

ה הוֹלִיכֵנִי ל מֵחֻלְשָׁ ץ אֶּׁ אֹמֶּׁ । 

פֵק מִן  ל הַסָׁ ה אֱמוּנָׁה אֶּׁ יַצִיבָׁ । 

ל הַתְעוּת מִן  ךְ אֶּׁ רֶּׁ ה הַדֶּׁ רָׁ הַיְשָׁ ॥9॥ 

ל מִטִינָׁה הוֹלִיכֵנִי רִפוּי אֶּׁ । 

ל מִמְרִירוּת  הַלֵב רַכוּת אֶּׁ । 

ה  מָׁ ל מִנְקָׁ לוֹם אֶּׁ שָׁ ॥10॥ 

ד מִפַחַד הוֹלִיכֵנִי אֹבֶּׁ ל הָׁ חוֹן אֶּׁ בְךָ בִטָׁ । 
חֲזוּת  ל מֵהֵאָׁ יָׁה אֶּׁ הַרְפָׁ . 

ר  חוֹן מֵחֹסֶּׁ ל בִטָׁ פְנִימִי עֹז אֶּׁ ॥11॥ 

נוּת הוֹלִיכֵנִי ל מֵרֵיקָׁ עוּת אֶּׁ ה מַשְמָׁ קְדוֹשָׁ । 
ש  נִי מִיֹבֶּׁ ל רוּחָׁ חַיָׁה אֱמוּנָׁה אֶּׁ . 

ל מִבְדִידוּת  אֱלֹהִים קִרְבַת אֶּׁ ॥12॥ 

ל חִיצוֹנִי מֵרַעַש הוֹלִיכֵנִי ה אֶּׁ מָׁ ה דְמָׁ קְדוֹשָׁ । 
ל מִפִזּוּר  פְנִימִית תְפִלָׁה אֶּׁ . 

ל מֵתֹהוּ  ר אֶּׁ פְנִימִי סֵדֶּׁ ॥13॥ 
ר הוֹלִיכֵנִי ר מֵחֹסֶּׁ ל יֹשֶּׁ לֵב תֹם אֶּׁ . 

ה  ל מִמִרְמָׁ כֵנוּת אֶּׁ . 

ל מִמַסֵכוֹת  אֲמִתוּת אֶּׁ ॥14॥ 
ל מִיֵאוּש הוֹלִיכֵנִי ל בַסֵבֶּׁ נוּת אֶּׁ סַבְלָׁ . 

ל מִצַעַר  רַחֲמִים אֶּׁ . 

יוֹן  ל מִנִסָׁ ה אֶּׁ נִית צְמִיחָׁ רוּחָׁ ॥15॥ 
ל אֲחֵרִים מִשְפִיטַת הוֹלִיכֵנִי עַצְמִית בְחִינָׁה אֶּׁ . 

ה  מָׁ ל מֵהַאֲשָׁ יוּת אֶּׁ אַחֲרָׁ . 

ה  ל מִגַאֲוָׁ ה אֶּׁ יִרְאָׁ ॥16॥ 
ל מֵאַלִימוּת הוֹלִיכֵנִי לוֹם אֶּׁ שָׁ . 

ל מֵאַכְזָׁרִיוּת  ד אֶּׁ סֶּׁ חֶּׁ . 

ל מֵאֲדִישוּת  ה אֶּׁ גָׁ לַזּוּלַת דְאָׁ ॥17॥ 
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וֶּׁת מִפַחַד הוֹלִיכֵנִי ל הַמָׁ םעוֹלָָׁ בְחַיֵי אֱמוּנָׁה אֶּׁ . 
חֲזוּת  ל בַזְּמַנִי מֵהֵאָׁ הַנֶּׁצַח אֶּׁ . 

ר  ל תִקְוָׁה מֵחֹסֶּׁ שַלְוָׁה אֶּׁ ॥18॥ 

נִי מֵעִוְרוֹן הוֹלִיכֵנִי ל רוּחָׁ פְנִימִית רְאִיָׁה אֶּׁ । 
ל מִבוּרוּת  ה אֶּׁ כְמָׁ חָׁ . 

ל מִבִלְבוּל  נָׁה אֶּׁ הַבְחָׁ ॥19॥ 
ל מִיֵאוּש הוֹלִיכֵנִי הִתְחַדְשוּת אֶּׁ . 

ל מֵעֲיֵפוּת  כֹחַָ אֶּׁ . 

ךְ  ל הַלֵב מֵחֹשֶּׁ ה אֶּׁ שִמְחָׁ ॥20॥ 
ר יֵף לִבִי כַאֲשֶּׁ עָׁ , 

מַחְסִי הֱיֵה  . 
ר  ךְ כַאֲשֶּׁ רֶּׁ ת הַדֶּׁ מֶּׁ נֶּׁעֱלֶּׁ , 

אוֹרִי הֱיֵה  ॥21॥ 
נוֹחוּת רַק לִי תִתֵן אַל . 

ה לִי תֵן  בַקֹשִי עֲמִידָׁ . 

ה רַק לִי תִתֵן אַל  חָׁ ק לִי תֵן — הַצְלָׁ דֶּׁ צֶּׁ ॥22॥ 
דַעַת רַק לִי תִתֵן אַל . 

ת מַלֵא  ה גַם לִבִי אֶּׁ בְאַהֲבָׁ . 

ה לִי תֵן — כֹחַָ רַק לִי תִתֵן אַל  וָׁ עֲנָׁ ॥23॥ 
תִי תְהֵא ה אֱמוּנָׁ יַצִיבָׁ . 

רוֹב לִבִי יְהֵא  יךָ קָׁ אֵלֶּׁ . 

ה נוֹכְחוּתְךָ תְהֵא  ת מַנְחָׁ חַיַי אֶּׁ ॥24॥ 
ל בוּר כָׁ לֵם הַשָׁ בִי וְהַשָׁ שֶּׁ , 

נֶּׁיךָ מַנִיחַָ אֲנִי  לְפָׁ . 

אֵנִי  קַיְמֵנִי, הַנְחֵנִי, רְפָׁ ॥25॥ 

תְךָ תִשְכוֹן בְלִבִי שַלְוָׁ . 
אֵר  תְךָ תָׁ כְמָׁ ת חָׁ מוֹחִי אֶּׁ . 

יךָ יַנְחוּ  ת רַחֲמֶּׁ מַעֲשַי אֶּׁ ॥26॥ 
ה וְעֻזִּי מַחְסִי אַתָׁ . 

ה  תִי מוֹרִי אַתָׁ וְתִקְוָׁ . 

ה  חַיַי מְקוֹר אַתָׁ ॥27॥ 
יָׁה בִי עוֹרֵר הוֹדָׁ . 

רַחֲמִים בִי הַזְרֵם  . 

ו  ק בִי יֵלְכוּ יַחְדָׁ דֶּׁ ד צֶּׁ סֶּׁ וָׁחֶּׁ ॥28॥ 
נִית מִגַאֲוָׁה הוֹלִיכֵנִי ל רוּחָׁ ה אֶּׁ יִרְאָׁ . 

נוּת  ל מֵעַקְשָׁ פְתִיחוּת אֶּׁ . 

ל מִפַחַד  חוֹן אֶּׁ בְךָ בִטָׁ ॥29॥ 
ר פֹל כַאֲשֶּׁ בְרַחֲמִים הֲקִימֵנִי, אֶּׁ . 

ר  ן אֵלֵךְ כַאֲשֶּׁ הַנְחֵנִי, לְאָׁ . 

ר  א כַאֲשֶּׁ דִי הֱיֵה, אִירָׁ עִמָׁ ॥30॥ 
רַי יִהְיוּ לוֹם מְבִיאֵי דְבָׁ שָׁ . 

ד מַעֲשַי יִשְקְפוּ  סֶּׁ חֶּׁ . 

ה חַיַי יִהְיוּ  כָׁ לַאֲחֵרִים בְרָׁ ॥31॥ 
ל מִטִינָׁה הוֹלִיכֵנִי ה אֶּׁ סְלִיחָׁ . 

ה  ל מִפְצִיעָׁ רִפוּי אֶּׁ . 

ל מִפֵרוּד  פִיוּס אֶּׁ ॥32॥ 
נוּחַָ בִנְכוֹחוּתְךָ ינַפְשִָ תָׁ . 

ךָ לִבִי יִתְעוֹרֵר  לְאוֹרֶּׁ . 

ת חַיַי יִשְקְפוּ  ךָ אֶּׁ שְלוֹמֶּׁ ॥33॥ 
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ת לַמְדֵנִי כֶּׁ לֶּׁ וָׁה לָׁ בַעֲנָׁ . 
בְרַחֲמִים לִחְיוֹת לַמְדֵנִי  . 

ת לְבַקֵש לַמְדֵנִי  בְכֵנוּת אֱמֶּׁ ॥34॥ 
ה לֶּׁם לִרְאוֹת אַזְכֶּׁ ל אֱלֹהִים צֶּׁ ם בְכָׁ דָׁ אָׁ . 

ת אֲכַבֵד  ל כְבוֹד אֶּׁ חַיִים כָׁ . 

ךְ אֵלֵךְ  רֶּׁ לוֹם בְדֶּׁ הַשָׁ ॥35॥ 
אַחֲרוֹנוֹת מַחְשְבוֹתַי יִהְיוּ בְךָ הָׁ . 

תִי יִהְיֶּׁה  ה נִשְמָׁ יָׁה מְלֵאָׁ הוֹדָׁ . 

נוּחַָ  ךָ נַפְשִי תָׁ בִשְלוֹמֶּׁ ॥36॥ 
ל יִחְיוּ אֲנָׁשִים כָׁ חוֹן הָׁ בְבִטָׁ . 

ל יִדְעוּ  בוֹת כָׁ רַחֲמִים הַלְבָׁ . 

לוֹם תִשְכוֹן  ל שָׁ עוֹלָׁם בְכָׁ הָׁ ॥37॥ 
ק יִגְבַר דֶּׁ ק עַל הַצֶּׁ עוֹשֶּׁ הָׁ . 

רַחֲמִים יִגְבְרוּ  ה עַל הָׁ הַשִנְאָׁ . 

לוֹם יִגְבַר  אַלִימוּת עַל הַשָׁ הָׁ ॥38॥ 
אֱנוֹשוּת תִתְעוֹרֵר ה הָׁ כְמָׁ לַחָׁ . 

עַמִים יִתְעוֹרְרוּ  לְאַחְדוּת הָׁ . 

עוֹלָׁם יִתְמַלֵא  לוֹם הָׁ שָׁ ॥39॥ 
ל יְבֹרְכוּ הַבְרִיוֹת כָׁ . 

ל יִמְצְאוּ  בוֹת כָׁ לוֹם הַלְבָׁ שָׁ . 

עוֹלָׁם בְתוֹךְ הַשְכִינָׁה תִשְכוֹן  הָׁ ॥40॥ 
לוֹם מֵן. שָׁ אָׁ . 
ת כַּ פִלָׁה בִרְּ תְּ הַּ  

(Fruits of the Prayer) 
ל אוֹמֵר כָׁ זוֹ תְפִלָׁה שוֹמֵעַָ אוֹ הָׁ  

נָׁה  אֱמוּנָׁה, בְכַוָּׁ ועָָׁ וּבְלֵב בֶּׁ נָׁ , 

לֵא  לוֹם לִבוֹ יִמָׁ ה, שָׁ כְמָׁ וְרַחֲמִים חָׁ . 
לְשוּ וְהַפֵרוּד הַכַעַס, הַפַחַד מְעַט מְעַט יֵחָׁ , 

אֱמוּנָׁה  ד הַתִקְוָׁה, וְהָׁ סֶּׁ בְקִרְבוֹ יִתְחַזְּקוּ וְהַחֶּׁ . 
ר וּבְסוֹף בָׁ דָׁ , 

ה  ם יִזְכֶּׁ דָׁ אָׁ לוֹם הָׁ פְנִימִי לְשָׁ , 
אֱלֹהִים וּלְקִרְבַת הַנֶּׁפֶּׁש לְהִתְעוֹרְרוּת  . 

לוֹם מֵן. שָׁ אָׁ . 
ם לַּם תַּ נִשְּ וְּ  

ת פִלַּ לוֹם תְּ רוּת שָׁ עוֹרְּ הִתְּ נֶּפֶּש וְּ הַּ  
ף ב נֶּאֱסַּ תַּ נִכְּ דֵי וְּ ל־יְּ עַּ  

Madan Mohan 
סוּת חָׁ  בְּ
Global Humanity Mission 
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Shalom and Inner Awakening Prayer 
(A Prayer for Peace and Spiritual Awakening) 
Contemplative Introduction 
This prayer is composed to guide the human heart 
 from fear, division, inner unrest, and forgetfulness 
 toward faith in God, compassion, righteousness, inner peace (Shalom), and spiritual awakening. 
It draws upon the essential spiritual values of the Jewish contemplative tradition — 
 truth, justice, mercy, gratitude, humility, sacred remembrance, compassion, and walking in the 
presence of the Divine. 
When recited with sincerity, reverence, and attentive awareness, 
 this prayer is believed to cultivate inner peace, moral clarity, courage, spiritual balance, and a 
living awareness of God’s presence within life. 
Shalom and Inner Awakening Prayer 
Barukh Atah Adonai 
 (Blessed are You, O Lord) 
O Adonai, 
 lead me from falsehood to Truth. 
 Lead me from unrest to Shalom. 

 Lead me from fear to Faith॥1॥ 
Lead me from darkness to Light. 
 Lead me from confusion to Understanding. 

 Lead me from despair to Hope॥2॥ 
Lead me from pride to Humility. 
 Lead me from selfishness to Compassion. 

 Lead me from hardness to Mercy॥3॥ 
Lead me from hatred to Loving-kindness. 
 Lead me from division to Unity. 

 Lead me from conflict to Reconciliation॥4॥ 
Lead me from greed to Contentment. 
 Lead me from anger to Forgiveness. 

 Lead me from jealousy to Gratitude॥5॥ 
Lead me from forgetfulness to Sacred Remembrance. 
 Lead me from spiritual sleep to Wakefulness. 

 Lead me from distraction to Presence॥6॥ 
Lead me from anxiety to Trust. 
 Lead me from inner turmoil to Serenity. 

 Lead me from restlessness to Stillness॥7॥ 
Lead me from false judgment to Wisdom. 
 Lead me from harshness to Gentleness. 

 Lead me from prejudice to Understanding॥8॥ 
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Lead me from weakness to Courage. 
 Lead me from doubt to Steadfast Faith. 

 Lead me from wandering to the Right Path॥9॥ 
Lead me from resentment to Healing. 
 Lead me from bitterness to Tenderness. 

 Lead me from revenge to Peace॥10॥ 
Lead me from fear of loss to Trust in Your Providence. 
 Lead me from attachment to Surrender. 

 Lead me from insecurity to Inner Strength॥11॥ 
Lead me from emptiness to Sacred Meaning. 
 Lead me from spiritual dryness to Living Faith. 

 Lead me from isolation to Divine Nearness॥12॥ 
Lead me from outer noise to Holy Silence. 
 Lead me from distraction to Prayerful Awareness. 

 Lead me from chaos to Inner Order॥13॥ 
Lead me from dishonesty to Integrity. 
 Lead me from deception to Sincerity. 

 Lead me from masks to Truthfulness॥14॥ 
Lead me from despair in suffering to Endurance. 
 Lead me from sorrow to Compassion. 

 Lead me from trials to Spiritual Maturity॥15॥ 
Lead me from judgment of others to Self-reflection. 
 Lead me from blame to Responsibility. 

 Lead me from arrogance to Reverence॥16॥ 
Lead me from violence to Peacefulness. 
 Lead me from cruelty to Kindness. 

 Lead me from indifference to Care॥17॥ 
Lead me from fear of death to Trust in Eternal Life. 
 Lead me from attachment to the temporary 

 toward awareness of the Eternal॥18॥ 
Lead me from spiritual blindness to Insight. 
 Lead me from ignorance to Wisdom. 

 Lead me from confusion to Discernment॥19॥ 
Lead me from hopelessness to Renewal. 
 Lead me from weariness to Strength. 

 Lead me from darkness of heart to Joy॥20॥ 
When my heart grows weary, 
 be my Refuge. 
 When the path disappears, 

 be my Light॥21॥ 
Do not grant me only comfort; 
 grant me steadfastness in difficulty. 
 Do not grant me only success; 

 grant me righteousness in every condition॥22॥ 
Do not grant me only knowledge; 
 fill my heart with Compassion as well. 
 Do not grant me only strength; 

 bless me also with Humility॥23॥ 
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May my faith remain steadfast. 
 May my heart remain near to You. 

 May Your Presence guide my life॥24॥ 
Whatever is broken or whole within me, 
 I place before You. 

 Heal me, guide me, sustain me॥25॥ 
May Your peace dwell within my heart. 
 May Your wisdom illuminate my mind. 

 May Your mercy shape my actions॥26॥ 
You are my Shelter and my Strength. 
 You are my Guide and my Hope. 

 You are the Source of my life॥27॥ 
May gratitude awaken within me. 
 May compassion flow through me. 

 May justice and mercy walk together within me॥28॥ 
Lead me from spiritual pride to reverence. 
 Lead me from stubbornness to openness. 

 Lead me from fear to trust in You॥29॥ 
When I fall, raise me with compassion. 
 When I am lost, guide me gently. 

 When I am afraid, remain beside me॥30॥ 
May my words carry peace. 
 May my actions reflect kindness. 

 May my life become a blessing to others॥31॥ 
Lead me from resentment to forgiveness. 
 Lead me from woundedness to healing. 

 Lead me from separation to reconciliation॥32॥ 
May my soul rest in Your Presence. 
 May my heart awaken to Your Light. 

 May my life reflect Your Peace॥33॥ 
Teach me to walk with humility. 
 Teach me to live with compassion. 

 Teach me to seek truth with sincerity॥34॥ 
May I recognize Your image in every being. 
 May I honor the dignity of all life. 

 May I walk the path of peace॥35॥ 
May my final thoughts rest in You. 
 May my final breath carry gratitude. 

 May my soul abide in Your Peace॥36॥ 
May all people live in safety. 
 May all hearts know compassion. 

 May all creation dwell in Shalom॥37॥ 
May justice prevail over oppression. 
 May mercy prevail over hatred. 

 May peace prevail over violence॥38॥ 
May humanity awaken to wisdom. 
 May nations awaken to harmony. 

 May the earth awaken to peace॥39॥ 
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May all beings be blessed. 
 May all hearts find Shalom. 

 May the Divine Presence dwell among all॥40॥ 
Shalom. Amen. 
Fruits of the Prayer 
Whoever recites or listens to this prayer 
 with sincerity, reverence, and inward attention 
 gradually cultivates peace within the heart, clarity within the mind, and compassion within 
conduct. 
Fear, anger, resentment, and inner fragmentation slowly begin to diminish, 
 while faith, gratitude, humility, courage, and trust in the Divine Presence grow stronger. 
Through continual contemplation and prayerful remembrance, 
 the soul becomes more rooted in peace, moral awareness, reconciliation, and sacred purpose. 
In time, the seeker begins to experience 
 inner Shalom, spiritual awakening, and closeness to the Divine. 
Shalom. Amen. 
Thus ends the Shalom and Inner Awakening Prayer. 
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ब ाई धमथ (Baháʼí Faith) 
 

दुआ-ए-व दत ओ नूर 

(ब ाई पे्रररत शांहत और आत्म-जागरण 

प्रार्थना) 

 
Prayer of Unity and Divine Light 
(Baháʼí-Inspired Prayer for Peace and Inner 
Awakening) 
 

एकत्व और हदव्य प्रकाश प्रार्थना 

(ब ाई पे्रररत शांहत और आत्म-जागरण 

प्रार्थना) 

 
Unity • Light • Peace • Humanity 
 

ह ंदी • English • Persian-Urdu Inspired Style 
 
Compiled and Composed by 
Madan Mohan 
Under the Aegis of 
Global Humanity Mission 
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दुआ-ए-व दत ओ नूर 

(ब ाई पे्रररत शांहत और आत्म-जागरण प्रार्थना) 

तम ीद 

यह दुआ इंसान को िफ़रकत , रु्रूर, ख़ौफ़ और ग़फ़लि सत उठाकर 

 वहदि, मोहब्बि, चख़दमि, इंसाफ़ और नूर-ए-इलाहर कर िरफ़ लत जानत हतिु रिर र्ई एक 

रूहानर प्राथपना है। 

इसमें इंसानर एकिा, खु़लूस, रहमि, चख़दमि-ए-ख़ल्कक, 

 बराबरर, अम्न-ए-आलम और िमाम इंसानो ंको एक ख़ानदान माननत जैसत 

 बहाई रूहाचनयि कत  बुचनयादर उसूलो ंका समावतश चकया र्या है। 

खु़लूस, िवज्जोह और मोहब्बि कत  साथ इसका पाठ 

 चदल में सुकून, चकरदार में नरमर, 

 और रूह में नूर पैदा करनत वाला माना र्या है। 

दुआ-ए-व दत ओ नूर 
الْْبَْهَى اللِ  بِسْمِ   

(Bismillāh al-Abhā) 

ऐ परवरचदर्ार, 

 मुझत झठू सत हकरकि कर िरफ़ लत िल। 

 िफ़रकत  सत वहदि कर िरफ़ लत िल। 

 िाररकर सत अपनत नूर कर िरफ़ लत िल॥१॥ 

बतिैनर सत इत्मरनान कर िरफ़ लत िल। 

 शक सत यकरन कर िरफ़ लत िल। 

 ख़ौफ़ सत अम्न कर िरफ़ लत िल॥२॥ 

रु्रूर सत आचजजर कर िरफ़ लत िल। 

 खु़दर्जी सत चख़दमि कर िरफ़ लत िल। 

 मोहब्बि को िमाम इंसाचनयि िक फैला दत॥३॥ 

नफ़रि सत रहमि कर िरफ़ लत िल। 

 झर्ड़ो ंसत हमआहंर्र कर िरफ़ लत िल। 

 दूररयो ंसत कुबपि कर िरफ़ लत िल॥४॥ 

जतहनर उलझन सत साफ़ फ़हम कर िरफ़ लत िल। 

 ग़फ़लि सत बतदारर कर िरफ़ लत िल। 

 बतकरारर सत इन्स्तकामि कर िरफ़ लत िल॥५॥ 

लालि सत कनाअि कर िरफ़ लत िल। 

 गु़स्सत सत दररु्जर कर िरफ़ लत िल। 

 सख़्तर सत नरमर कर िरफ़ लत िल॥६॥ 

िअसु्सब सत बराबरर कर िरफ़ लत िल। 

 नस्लर और मजहबर िफ़रको ंसत इंसानर वहदि कर िरफ़ लत िल। 

 महदूद सोि सत आलमर भाईिारत कर िरफ़ लत िल॥७॥ 

ग़म सत सब्र कर िरफ़ लत िल। 

 मुन्िलाि सत िाकि कर िरफ़ लत िल। 

 आजमाइशो ंसत रूहानर िरक़्कर कर िरफ़ लत िल॥८॥ 

इल्म सत माररफ़ि कर िरफ़ लत िल। 

 माररफ़ि सत नूर-ए-चदल कर िरफ़ लत िल। 

 नूर-ए-चदल सत ितरर याद कर िरफ़ लत िल॥९॥ 

बत-मकसद चजंदर्र सत मअनरख़तज चजंदर्र कर िरफ़ लत िल। 

 सुस्तर सत अमल कर िरफ़ लत िल। 

 अमल सत चख़दमि कर िरफ़ लत िल॥१०॥ 
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बतएचिमादर सत ईमान कर िरफ़ लत िल। 

 भटकाव सत सररि-ए-मुस्तकरम कर िरफ़ लत िल। 

 अंधर पैरवर सत िलाश-ए-हक कर िरफ़ लत िल॥११॥ 

हसद सत खु़शर कर िरफ़ लत िल। 

 मुकाबलत सत िआवुन कर िरफ़ लत िल। 

 दुश्मनर सत भाईिारत कर िरफ़ लत िल॥१२॥ 

“मैं” कर कैद सत “हम” कर वुसअि कर िरफ़ लत िल। 

 अपनर जाि िक सरचमि रहनत सत इंसाचनयि कर चख़दमि कर िरफ़ लत िल। 

 जुदाई सत वहदि कर िरफ़ लत िल॥१३॥ 

चफ़क्र सत राहि कर िरफ़ लत िल। 

 इन्तिराब सत सुकून कर िरफ़ लत िल। 

 आँसुओ ंसत उम्मरद कर िरफ़ लत िल॥१४॥ 

िंर्-नजरर सत वुसअि-ए-नजर कर िरफ़ लत िल। 

 उलझन सत वुजूह कर िरफ़ लत िल। 

 भ्रम सत सच्चाई कर िरफ़ लत िल॥१५॥ 

कमजोरर सत चहम्मि कर िरफ़ लत िल। 

 बतसबािर सत ठहराव कर िरफ़ लत िल। 

 ख़ौफ़ सत साचबिकदमर कर िरफ़ लत िल॥१६॥ 

नफ़्सानर ख़्वाचहशो ंसत पाकरजर्र कर िरफ़ लत िल। 

 इंचद्रय चलप्सा सत एचिदाल कर िरफ़ लत िल। 

 बत-कनाअिर सत चदलर िृन्त कर िरफ़ लत िल॥१७॥ 

मलामि और िाररफ़ दोनो ंमें िवाजुन दत। 

 मुझत आचजजर अिा फ़रमा। 

 मुझत चख़दमि में साचबिकदम रख॥१८॥ 

ग़फ़लि सत जारृ्चि कर िरफ़ लत िल। 

 सुस्तर सत जद्दोजहद कर िरफ़ लत िल। 

 अंदरूनर अंधतरत सत रूहानर आर्ाहर कर िरफ़ लत िल॥१९॥ 

िशद्दुद सत रहम कर िरफ़ लत िल। 

 इंचिकाम सत माफ़र कर िरफ़ लत िल। 

 कठोरिा सत मोहब्बि कर िरफ़ लत िल॥२०॥ 

चबखराव सत यकू्सई कर िरफ़ लत िल। 

 शोर सत ख़ामोशर कर िरफ़ लत िल। 

 इंचिशार सत िवज्जोह कर िरफ़ लत िल॥२१॥ 

एहसास-ए-कमिरर सत इज़्ज़ि-ए-नफ़्स कर िरफ़ लत िल। 

 बत-यकरनर सत एिमाद कर िरफ़ लत िल। 

 इनचहसार सत रूहानर आजादर कर िरफ़ लत िल॥२२॥ 

फ़रतब सत इख़लास कर िरफ़ लत िल। 

 बनावट सत सादर्र कर िरफ़ लत िल। 

 नकाबो ंसत अस्ल वजूद कर िरफ़ लत िल॥२३॥ 

नाकामर सत सरख कर िरफ़ लत िल। 

 नुकसान सत सब्र कर िरफ़ लत िल। 

 मुसरबि सत मौकत  कर िरफ़ लत िल॥२४॥ 

फ़ना कत  ख़ौफ़ सत रूह कर अबचदयि कर िरफ़ लत िल। 

 वक़्त कर पाबंदर सत मुकम्मचलयि कर िरफ़ लत िल। 

 िाररकर सत नूर-ए-इलाहर कर िरफ़ लत िल॥२५॥ 
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जद्दोजहद में हौसला दत। 

 मायूसर में उम्मरद दत। 

 कमजोरर में कुव्वि दत॥२६॥ 

सवालो ंसत िजुबाप-ए-हकरकि कर िरफ़ लत िल। 

 चकिाबो ंसत माररफ़ि कर िरफ़ लत िल। 

 सोि सत चजंदा शऊर कर िरफ़ लत िल॥२७॥ 

“मैं हर सब कुछ हँ” कत  रु्रूर सत चनकालकर 

 “हम सब एक हैं” कर शऊरर वहदि िक पहँुिा दत। 

 जुदाई सत इंसानर यकजहिर कर िरफ़ लत िल॥२८॥ 

जब चदल थक जाए, 

 िू हर मतरा सुकून बन। 

 जब रास्ता ओझल हो जाए, 

 िू हर मतरा नूर बन॥२९॥ 

मुझत चसफ़प  आराम न दत , 

 मुन्िलो ंमें इन्स्तकामि भर दत। 

 मुझत चसफ़प  कामयाबर न दत , 

 हर हाल में िवाजुन भर दत॥३०॥ 

मुझत चसफ़प  इल्म न दत , 

 चदल में मोहब्बि भर दत। 

 मुझत चसफ़प  िाकि न दत , 

 उसकत  साथ रहमि भर दत॥३१॥ 

मतरत ईमान को मजबूि कर। 

 मतरत चदल को ितरर याद में चजंदा रख। 

 मतरर चजंदर्र को इंसाचनयि कर चख़दमि बना॥३२॥ 

जो कुछ भर मुझमें अच्छा या कमजोर है, 

 सब ितरत हुजूर पतश है। 

 मुझत सँभाल, राह चदखा और थामत रख॥३३॥ 

ितरा नूर मतरत चदल में रौशन रहत। 

 ितरर रहमि मतरर रूह को नमप रखत। 

 ितरर मोहब्बि मुझत हक पर कायम रखत॥३४॥ 

िू हर मतरा आसरा है। 

 िू हर मतरा रहनुमा है। 

 िू हर मतरर पनाह है॥३५॥ 

बतग़जप चख़दमि मतरा दरन बन जाए। 

 मोहब्बि और इंसाफ़ मतरर राह बन जाएँ। 

 इंसाचनयि कर भलाई मतरा मकसद बन जाए॥३६॥ 

मतरा जरवन अम्न का िराग़ बनत। 

 मतरत कमप रहमि का जररया बनें। 

 मतरत अल्कफ़ाज मोहब्बि का पैग़ाम बनें॥३७॥ 

आचख़रर लम्हत िक 

 मतरा चदल ितरर याद में चजंदा रहत। 

 मतरर आचख़रर साँस भर 

 ितरत नूर सत महकिर रहत॥३८॥ 

िमाम इंसाचनयि एक ख़ानदान बन जाए। 

 दुचनया में अम्न और इंसाफ़ कायम हो। 

 हर चदल मोहब्बि सत भर जाए॥३९॥ 
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सब सलामि रहें। 

 सब पर रहमि हो। 

 हर रूह में वहदि और नूर जार् उठत ॥४०॥ 
أبَْهَى اللهُ  

 (Alláh-u-Abhá) 

बरकात-ए-दुआ 

जो शख़्स खु़लूस, मोहब्बि और िवज्जोह कत  साथ 

 इस दुआ-ए-वहदि ओ नूर का चनयचमि पाठ या श्रवण करिा है, 

 उसकत  चदल में अम्न, रहमि और इंसानर यकजहिर का एहसास पैदा होनत लर्िा है। 

उसका मन धररत-धररत रु्रूर, नफ़रि, िफ़रकत  और ख़ौफ़ सत चनकलकर 

 मोहब्बि, चख़दमि, बराबरर और नूर-ए-इलाहर कर िरफ़ मुिवज्जतह होनत लर्िा है। 

बंदत कत  अंदर इंसाफ़, करुणा, भाईिारा और आलमर अम्न कर िड़प जार्िर है, 

 और उसकर चजंदर्र इंसाचनयि कर भलाई कर राह पर िलनत लर्िर है। 

आचख़रकार इंसान 

 अंदरूनर सुकून, 

 रूहानर बतदारर 

 और नूर-ए-इलाहर का एहसास पानत लर्िा है। 
أبَْهَى اللهُ  

इचि दुआ-ए-वहदि ओ नूर िमाम शुद॥ 
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Prayer of Unity and Divine Light 
(Baháʼí-Inspired Prayer for Peace and Inner Awakening) 
Prelude 
This prayer has been composed to guide the human heart 
 from division, pride, fear, and forgetfulness 
 toward unity, love, service, justice, and the Divine Light. 
It reflects essential spiritual principles inspired by the Baháʼí teachings — 
 the oneness of humanity, compassion, sincerity, service to humankind, 
 equality, universal peace, and the recognition of all people as one human family. 
Recited with sincerity, reverence, attentiveness, and love, 
 this prayer is believed to awaken peace in the heart, 
 gentleness in character, 
 and illumination within the soul. 
Prayer of Unity and Divine Light 
In the Name of God, the All-Glorious 
O Lord, 
 lead me from falsehood to Truth. 
 Lead me from division to Unity. 

 Lead me from darkness to Thy Light॥1॥ 
Lead me from restlessness to Peace. 
 Lead me from doubt to Certainty. 

 Lead me from fear to Inner Security॥2॥ 
Lead me from pride to Humility. 
 Lead me from selfishness to Service. 

 Expand my love toward all humanity॥3॥ 
Lead me from hatred to Compassion. 
 Lead me from conflict to Harmony. 

 Lead me from separation to Nearness॥4॥ 
Lead me from confusion to Clarity. 
 Lead me from heedlessness to Awakening. 

 Lead me from agitation to Steadfastness॥5॥ 
Lead me from greed to Contentment. 
 Lead me from anger to Forgiveness. 

 Lead me from harshness to Gentleness॥6॥ 
Lead me from prejudice to Equality. 
 Lead me from racial and religious division to Human Oneness. 

 Lead me from narrowness to Universal Brotherhood॥7॥ 
Lead me from sorrow to Patience. 
 Lead me from trials to Strength. 

 Lead me from hardship to Spiritual Growth॥8॥ 
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Lead me from knowledge to Wisdom. 
 Lead me from wisdom to Illumination of the heart. 

 Lead me from illumination to Remembrance of Thee॥9॥ 
Lead me from a purposeless life to a meaningful life. 
 Lead me from passivity to Noble Action. 

 Lead me from action to Service॥10॥ 
Lead me from mistrust to Faith. 
 Lead me from wandering to the Straight Path. 

 Lead me from blind imitation to the Search for Truth॥11॥ 
Lead me from envy to Appreciative Joy. 
 Lead me from rivalry to Cooperation. 

 Lead me from hostility to Brotherhood॥12॥ 
Lead me from the prison of “I” 
 to the vastness of “We.” 

 Lead me from self-centeredness to Service of Humanity॥13॥ 
Lead me from anxiety to Rest. 
 Lead me from turmoil to Serenity. 

 Lead me from tears to Hope॥14॥ 
Lead me from narrow vision to Expansiveness of heart. 
 Lead me from confusion to Understanding. 

 Lead me from illusion to Reality॥15॥ 
Lead me from weakness to Courage. 
 Lead me from instability to Firmness. 

 Lead me from fear to Steadfastness॥16॥ 
Lead me from selfish desires to Purity. 
 Lead me from excess to Moderation. 

 Lead me from endless craving to Inner Fulfillment॥17॥ 
Grant me balance amidst blame and praise. 
 Bless me with Humility. 

 Keep me steadfast in Service॥18॥ 
Lead me from negligence to Wakefulness. 
 Lead me from laziness to Striving. 

 Lead me from inner darkness to Spiritual Awareness॥19॥ 
Lead me from violence to Mercy. 
 Lead me from revenge to Forgiveness. 

 Lead me from hardness to Lovingkindness॥20॥ 
Lead me from distraction to Concentration. 
 Lead me from noise to Silence. 

 Lead me from scatteredness to Inner Attention॥21॥ 
Lead me from inferiority to Dignity. 
 Lead me from insecurity to Trust. 

 Lead me from dependence to Spiritual Freedom॥22॥ 
Lead me from deceit to Sincerity. 
 Lead me from artificiality to Simplicity. 

 Lead me from masks to Authentic Being॥23॥ 
Lead me from failure to Learning. 
 Lead me from loss to Patience. 

 Lead me from adversity to Opportunity॥24॥ 
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Lead me beyond the fear of mortality 
 into the awareness of the soul’s eternity. 

 Lead me from darkness to Divine Radiance॥25॥ 
Grant me courage in struggle. 
 Grant me hope amidst despair. 

 Grant me strength amidst weakness॥26॥ 
Lead me from questions to Living Experience. 
 Lead me from words to Realization. 

 Lead me from thought to Living Consciousness॥27॥ 
Lead me beyond the pride that says “I alone.” 
 Awaken within me the spirit of shared humanity. 

 Lead me from separation to Human Unity॥28॥ 
When my heart grows weary, 
 be Thou my Peace. 
 When the path disappears, 

 be Thou my Light॥29॥ 
Do not grant me comfort alone; 
 grant me steadfastness in difficulty. 
 Do not grant me success alone; 

 grant me balance in every condition॥30॥ 
Do not grant me knowledge alone; 
 fill my heart with Love as well. 
 Do not grant me power alone; 

 bless me also with Mercy॥31॥ 
Strengthen my faith. 
 Keep my heart alive in remembrance of Thee. 

 Make my life a service to humanity॥32॥ 
Whatever is noble or weak within me, 
 I place before Thee. 

 Guide me, sustain me, and uphold me॥33॥ 
May Thy Light shine within my heart. 
 May Thy Mercy soften my soul. 

 May Thy Love keep me steadfast upon Truth॥34॥ 
Thou art my Refuge. 
 Thou art my Guide. 

 Thou art my Shelter॥35॥ 
May selfless service become my path. 
 May love and justice become my way. 

 May the well-being of humanity become my purpose॥36॥ 
May my life become a lamp of peace. 
 May my actions become instruments of mercy. 

 May my words become messages of love॥37॥ 
Until the final moment, 
 may my heart remain alive in Thy remembrance. 
 May my final breath 

 be filled with Thy Light॥38॥ 
May all humanity become one family. 
 May peace and justice prevail upon the earth. 

 May every heart awaken to love॥39॥ 
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May all be safe. 
 May all be blessed. 

 May unity and divine light awaken in every soul॥40॥ 

Alláh-u-Abhá॥ 
Fruits of the Prayer 
Whoever recites or listens to this Prayer of Unity and Divine Light 
 with sincerity, reverence, attentiveness, and love 
 gradually awakens peace, compassion, and a spirit of human unity within the heart. 
The mind slowly turns away from pride, hatred, fear, and division 
 toward love, service, equality, and remembrance of the Divine Light. 
Within the seeker arise justice, kindness, brotherhood, and a longing for universal peace, 
 and life itself begins to move toward the service and upliftment of humanity. 
In time, the soul begins to experience 
 inner peace, 
 spiritual awakening, 
 and the radiance of Divine Light. 

Alláh-u-Abhá॥ 
Thus ends the Prayer of Unity and Divine Light. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एकत्व और हदव्य प्रकाश प्रार्थना 
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(ब ाई पे्रररत शांहत और आत्म-जागरण प्रार्थना) 

भाव-प्रस्तावना 

यह प्राथपना मानव-हृदय को चवभाजन, अहंकार, भय और अज्ञान सत उठाकर 

 एकिा, प्रतम, सतवा, सत्य, चवश्व-बंधुत्व और ईश्वर कत  प्रकाश कर ओर लत जानत हतिु रचिि एक 

आध्यान्त्मक साधना-पाठ है। 

इसमें मानव-एकिा, करुणा, न्याय, आत्म-चवकास, सतवा-भाव, स्त्रर-पुरुष समानिा, 

 चवश्व-शांचि और समस्त मानविा को एक पररवार माननत जैसत 

 बहाई मि कत  मूल आध्यान्त्मक ित्त्ो ंका समावतश चकया र्या है। 

श्रद्धा, चवनम्रिा, प्रतम और एकाग्र चित्त सत इसका पाठ 

 साधक कत  भरिर शांचि, सतवा-भाव, आत्म-जार्रण, चवश्व-प्रतम 

 और ईश्वर कर ज्योचि का अनुभव उत्पन्न करनत वाला माना र्या है। 

एकत्व और हदव्य प्रकाश प्रार्थना 

हबन्तिल्ला -उल-अभा 

(ईश्वर कत  परम र्ौरवमय नाम सत) 

हत प्रभु, 

 मुझत असत्य सत सत्य कर ओर लत िल। 

 चवभाजन सत एकिा कर ओर लत िल। 

 अज्ञान सत ितरत प्रकाश कर ओर लत िल॥१॥ 

भय सत चवश्वास कर ओर लत िल। 

 अशांचि सत शांचि कर ओर लत िल। 

 चनराशा सत आशा कर ओर लत िल॥२॥ 

अहंकार सत चवनम्रिा कर ओर लत िल। 

 स्वाथप सत सतवा कर ओर लत िल। 

 ममिा सत चवश्व-प्रतम कर ओर लत िल॥३॥ 

घृणा सत करुणा कर ओर लत िल। 

 प्रचिस्पधाप सत सहयोर् कर ओर लत िल। 

 कलह सत सौहादप कर ओर लत िल॥४॥ 

अंधकारमय चविारो ंसत चनमपल चिंिन कर ओर लत िल। 

 भ्रम सत चववतक कर ओर लत िल। 

 िंिलिा सत न्स्थरिा कर ओर लत िल॥५॥ 

लोभ सत संिोष कर ओर लत िल। 

 क्रोध सत क्षमा कर ओर लत िल। 

 कठोरिा सत कोमलिा कर ओर लत िल॥६॥ 

भतदभाव सत समानिा कर ओर लत िल। 

 जाचि और वणप कत  चवभाजन सत मानव-एकिा कर ओर लत िल। 

 संकुचिििा सत चवश्व-बंधुत्व कर ओर लत िल॥७॥ 

दुःख सत धैयप कर ओर लत िल। 

 संघषप सत शन्त कर ओर लत िल। 

 चवपचत्त सत आत्म-चवकास कर ओर लत िल॥८॥ 

अज्ञान सत ज्ञान कर ओर लत िल। 

 ज्ञान सत प्रज्ञा कर ओर लत िल। 

 प्रज्ञा सत ईश्वर-स्मरण कर ओर लत िल॥९॥ 

भ्रचमि जरवन सत उद्दतश्यपूणप जरवन कर ओर लत िल। 

 चनन्ियिा सत कमपशरलिा कर ओर लत िल। 

 कमप सत सतवा कर ओर लत िल॥१०॥ 
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अचवश्वास सत आस्था कर ओर लत िल। 

 भटकाव सत सहर मार्प कर ओर लत िल। 

 अंधानुकरण सत सत्य-अन्वतषण कर ओर लत िल॥११॥ 

नफ़रि सत प्रतम कर ओर लत िल। 

 द्वतष सत भाईिारत कर ओर लत िल। 

 चवरोध सत मतल-चमलाप कर ओर लत िल॥१२॥ 

अहं-कत न्िि जरवन सत ईश्वर-कत न्िि जरवन कर ओर लत िल। 

 स्वयं िक सरचमि रहनत सत मानविा कर सतवा कर ओर लत िल। 

 पृथकिा सत समग्रिा कर ओर लत िल॥१३॥ 

चिंिा सत चवश्रांचि कर ओर लत िल। 

 व्याकुलिा सत आंिररक शांचि कर ओर लत िल। 

 आँसुओ ंसत आशा कर ओर लत िल॥१४॥ 

सरचमि सोि सत चवशाल दृचष्ट कर ओर लत िल। 

 संदतह सत स्पष्टिा कर ओर लत िल। 

 भ्रम सत सत्य कर ओर लत िल॥१५॥ 

अन्स्थरिा सत धैयप कर ओर लत िल। 

 भय सत चनभपयिा कर ओर लत िल। 

 कमजोरर सत साहस कर ओर लत िल॥१६॥ 

इंचद्रयासन्त सत आत्मसंयम कर ओर लत िल। 

 भोर् सत संिुलन कर ओर लत िल। 

 िृष्णा सत िृन्त कर ओर लत िल॥१७॥ 

चनंदा और प्रशंसा दोनो ंमें समभाव दत। 

 मुझत चवनम्रिा प्रदान कर। 

 मुझत सतवा में न्स्थर रख॥१८॥ 

आलस्य सत पुरुषाथप कर ओर लत िल। 

 ग़फ़लि सत जारृ्चि कर ओर लत िल। 

 अंधतपन सत अंिदृपचष्ट कर ओर लत िल॥१९॥ 

चहंसा सत दया कर ओर लत िल। 

 प्रचिशोध सत क्षमा कर ओर लत िल। 

 कठोरिा सत प्रतमपूणप व्यवहार कर ओर लत िल॥२०॥ 

चबखराव सत एकाग्रिा कर ओर लत िल। 

 बाहरर शोर सत आंिररक मौन कर ओर लत िल। 

 चवक्षतप सत ध्यान कर ओर लत िल॥२१॥ 

हरनिा सत आत्म-र्ररमा कर ओर लत िल। 

 असुरक्षा सत चवश्वास कर ओर लत िल। 

 पराधरनिा सत आन्त्मक स्विंत्रिा कर ओर लत िल॥२२॥ 

कपट सत चनष्कपटिा कर ओर लत िल। 

 बनावट सत सरलिा कर ओर लत िल। 

 झठूत आवरणो ंसत सच्चत व्यन्तत्व कर ओर लत िल॥२३॥ 

चवफलिा सत चशक्षा कर ओर लत िल। 

 हाचन सत धैयप कर ओर लत िल। 

 चवपचत्त सत अवसर कर ओर लत िल॥२४॥ 

मृतु्य कत  भय सत आत्मा कर अमरिा कर ओर लत िल। 

 क्षणभंरु्रिा सत शाश्वि सत्य कर ओर लत िल। 

 अंधकार सत चदव्य ज्योचि कर ओर लत िल॥२५॥ 
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संघषप में साहस दत। 

 अवसाद में आशा दत। 

 कमजोरर में शन्त दत॥२६॥ 

प्रश्नो ंसत अनुभव कर ओर लत िल। 

 पुस्तको ंसत आत्मबोध कर ओर लत िल। 

 चविार सत जरवंि ितिना कर ओर लत िल॥२७॥ 

“मैं” कत  अहंकार सत चनकालकर 

 “हम” कर ितिना में स्थाचपि कर। 

 समस्त मानविा में एक हर आत्मा का दशपन करा॥२८॥ 

जब मन थक जाए, 

 िू हर मतरा चवश्राम बन। 

 जब मार्प न चदखत, 

 िू हर मतरा प्रकाश बन॥२९॥ 

मुझत कत वल सुख न दत , 

 दुःख में भर संिुलन दत। 

 मुझत कत वल सफलिा न दत , 

 हर पररन्स्थचि में समत्व दत॥३०॥ 

मुझत कत वल ज्ञान न दत , 

 हृदय में प्रतम भर दत। 

 मुझत कत वल शन्त न दत , 

 उसकत  साथ करुणा भर दत॥३१॥ 

मतरर श्रद्धा को दृढ़ कर। 

 मतरा मन ितरर सृ्मचि में न्स्थर रख। 

 मतरा जरवन मानविा कर सतवा में लर्ा॥३२॥ 

जो कुछ भर मुझमें शुभ या अशुभ है, 

 सब ितरत िरणो ंमें समचपपि है। 

 मुझत चदशा दत , संभाल और धारण कर॥३३॥ 

ितरा प्रतम मतरत हृदय में सदा जारृ्ि रहत। 

 ितरर ज्योचि मतरत अंिमपन को प्रकाचशि करत। 

 ितरर कृपा मुझत सत्य-पथ पर न्स्थर रखत॥३४॥ 

िू हर मतरा आश्रय है। 

 िू हर मतरा मार्पदशपक है। 

 िू हर मतरा सहारा है॥३५॥ 

चनष्काम सतवा हर मतरा धमप बनत। 

 प्रतम और करुणा हर मतरा मार्प बनत। 

 मानविा कर भलाई हर मतरा उद्दतश्य बनत॥३६॥ 

मतरा जरवन एक दरपक बनत। 

 मतरत कमप शांचि कत  साधन बनें। 

 मतरत शब्द प्रतम का संदतश बनें॥३७॥ 

अंचिम क्षण िक 

 मतरा हृदय ितरर सृ्मचि में न्स्थर रहत। 

 मतरर अंचिम श्वास भर 

 ितरत प्रकाश सत भरर हो॥३८॥ 

समस्त मानविा एक पररवार बनत। 

 चवश्व में शांचि और न्याय स्थाचपि हो। 

 सभर हृदय प्रतम सत भर जाएँ॥३९॥ 
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सब सुखर हो।ं 

 सब सुरचक्षि हो।ं 

 सबमें प्रतम और एकिा जारृ्ि हो॥४०॥ 

अल्लाह-उ-अभा॥ 

फलशु्रहत 

जो साधक श्रद्धा, चवनम्रिा और प्रतमपूवपक 

 इस बहाई प्राथपना का चनयचमि पाठ या श्रवण करिा है, 

 उसकत  भरिर शांचि, सतवा-भाव, चवश्व-बंधुत्व और आन्त्मक जारृ्चि का चवकास होनत लर्िा है। 

उसका मन धररत-धररत भय, घृणा, अहंकार और चवभाजन सत मुत होकर 

 प्रतम, करुणा, एकिा और ईश्वर-स्मरण में न्स्थर होनत लर्िा है। 

साधक कत  भरिर मानविा कत  प्रचि सम्मान, 

 न्याय, सहअन्स्तत्व और सतवा कर भावना प्रकट होिर है, 

 और उसका जरवन चवश्व-कल्याण कर चदशा में पररवचिपि होनत लर्िा है। 

अंििः साधक 

 आंिररक शांचि, 

 मानव-एकिा का अनुभव 

 और ईश्वर कर ज्योचि का स्पशप प्रात करिा है। 

अल्ला -उ-अभा॥ 

इहत ब ाई प्रार्थना समू्पणथम्॥ 
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道之和平與覺醒祈禱文 

(道家靈性啟悟祈禱) 

序言 

此祈禱文旨在引導人心 

 從紛亂、執著、恐懼與虛妄之中， 

 回歸自然、平衡、寧靜與道之流轉。 

其中融入了道家思想中的核心精神—— 

 無為、柔和、簡樸、平衡、內觀、 

 與天地萬物和諧共生。 

若以平靜、專注與真誠之心誦念， 

 此祈禱文被認為能夠 

 喚醒內在安寧、清明與自然覺悟。 

道之和平與覺醒祈禱文 

道啊， 

 引我離虛妄而入真實。 

 引我離紛亂而入寧靜。 

 引我離黑暗而入光明॥1॥ 

引我離強求而入自然。 

 引我離衝突而入和諧。 

 引我離執著而入自在॥2॥ 

引我離傲慢而入謙卑。 

 引我離自私而入慈悲。 

 引我離分離而入合一॥3॥ 

引我離迷惑而入清明。 

 引我離躁動而入安定。 

 引我離痛苦而入柔和॥4॥ 

引我離貪欲而入知足。 

 引我離憤怒而入寬容。 

 引我離空虛而入充實॥5॥ 

引我離恐懼而入安穩。 

 引我離疑慮而入信任。 

 引我離不安而入平衡॥6॥ 

引我離外在喧囂而入內在寂靜。 

 引我離散亂而入專注。 

 引我離漂泊而入歸根॥7॥ 

引我離過度追逐而入簡樸生活。 

 引我離疲憊而入自然流動。 

 引我離壓迫而入輕盈॥8॥ 
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引我離比較而入自知。 

 引我離嫉妒而入欣喜。 

 引我離競爭而入合作॥9॥ 

引我離虛假而入真誠。 

 引我離造作而入自然。 

 引我離面具而入本真॥10॥ 

引我離混亂而入秩序。 

 引我離極端而入中和。 

 引我離失衡而入圓滿॥11॥ 

引我離急躁而入耐心。 

 引我離衝動而入沉著。 

 引我離焦慮而入安息॥12॥ 

引我離僵硬而入柔軟。 

 引我離封閉而入開放。 

 引我離狹隘而入廣闊॥13॥ 

引我離表象而入本質。 

 引我離空談而入體悟。 

 引我離知識而入智慧॥14॥ 

引我離控制而入信任。 

 引我離勉強而入無為。 

 引我離對抗而入順流॥15॥ 

引我離自我中心而入天地一體。 

 引我離孤立而入萬物相連。 

 引我離有限而入無限॥16॥ 

引我離內在污染而入純淨。 

 引我離沉重而入輕安。 

 引我離束縛而入自由॥17॥ 

引我離冷漠而入溫暖。 

 引我離傷害而入慈愛。 

 引我離報復而入寬恕॥18॥ 

引我離逃避而入覺察。 

 引我離麻木而入清醒。 

 引我離遺忘而入記得本心॥19॥ 

引我離軟弱而入安靜的力量。 

 引我離崩潰而入穩定。 

 引我離絕望而入希望॥20॥ 

引我離感官沉迷而入節制。 

 引我離放縱而入平衡。 

 引我離短暫快樂而入深層安寧॥21॥ 

引我離依賴而入內在自由。 

 引我離不安而入自足。 

 引我離匱乏而入豐盛॥22॥ 

引我離虛浮而入厚重。 

 引我離漂流而入扎根。 

 引我離迷失而入歸真॥23॥ 
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引我離失敗的恐懼而入學習。 

 引我離損失而入理解。 

 引我離逆境而入成長॥24॥ 

引我超越生死之懼。 

 於無常之中看見永恆之道。 

 於變化之中體悟不變之理॥25॥ 

願我在困難中保持平衡。 

 願我在黑暗中保持清明。 

 願我在痛苦中保持柔和॥26॥ 

引我離疑問而入體驗。 

 引我離思辨而入覺知。 

 引我離概念而入真實॥27॥ 

引我離「唯我」之執。 

 引我進入萬物一體之心。 

 引我由分離而入合一॥28॥ 

當我疲憊時， 

 願寂靜成為我的安息。 

 當道路消失時， 

 願道成為我的引領॥29॥ 

不要只賜我順境。 

 也賜我面對逆境的平靜。 

 不要只賜我成功。 

 也賜我平衡之心॥30॥ 

不要只賜我知識。 

 也賜我慈悲與柔和。 

 不要只賜我力量。 

 也賜我謙遜॥31॥ 

願我的心與自然和諧。 

 願我的生命順道而行。 

 願我的靈魂安住於寧靜॥32॥ 

凡我內在失衡之處， 

 願其回歸平衡。 

 凡我內在剛硬之處， 

 願其化為柔和॥33॥ 

願我如水般謙下。 

 願我如天空般廣闊。 

 願我如大地般安穩॥34॥ 

願我的生命成為和平之源。 

 願我的言語帶來安慰。 

 願我的行動帶來和諧॥35॥ 

願我在沉默中得智慧。 

 願我在簡樸中得豐盛。 

 願我在自然中得覺悟॥36॥ 

願慈悲成為我的道路。 

 願平衡成為我的中心。 

 願柔和成為我的力量॥37॥ 
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直到最後一刻， 

 願我仍安住於道。 

 直到最後一息， 

 願我仍與天地和諧॥38॥ 

願萬物安寧。 

 願天地和諧。 

 願眾生平安॥39॥ 

願人人心中生出清明。 

 願人人心中生出慈愛。 

 願人人回歸自然與和平॥40॥ 

道中有和平。 

 道中有平衡。 

 道中有合一。 

祈禱之功德 

若有人以真誠、寧靜與專注之心 

 持誦或聆聽此《道之和平與覺醒祈禱文》， 

 其心將漸漸回歸平衡、柔和與清明。 

內在的恐懼、執著、躁動與紛亂 

 將慢慢轉化為安定、簡樸與自然和諧。 

修習者將逐漸生起慈悲、謙遜、耐心與智慧， 

 生命亦將更順應天地自然之道。 

最終，修習者將體悟 

 內在和平、 

 自然覺醒、 

 以及萬物合一之境。 

道之和平與覺醒祈禱文 終。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Tao Prayer for Peace and Inner Awakening 
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(A Tao-Inspired Prayer for Inner Harmony) 
Preface 
This prayer is composed to guide the human heart 
 from imbalance, fear, ego, and restlessness 
 toward simplicity, harmony, stillness, and alignment with the Tao. 
It embodies the essential principles of Taoist wisdom— 
 naturalness, humility, balance, inner silence, compassion, 
 and flowing in harmony with the Way of existence. 
Recited with calmness, sincerity, and awareness, 
 this prayer is believed to awaken 
 inner peace, clarity, gentleness, and spiritual harmony. 
Tao Prayer for Peace and Inner Awakening 
O Eternal Tao, 
 lead me from artificiality to simplicity. 
 Lead me from illusion to natural truth. 

 Lead me from unrest to inner peace॥1॥ 
Lead me from struggle to harmony. 
 Lead me from forcefulness to effortless flow. 

 Lead me from rigidity to gentleness॥2॥ 
Lead me from ego to humility. 
 Lead me from selfishness to compassion. 

 Lead me from separation to oneness॥3॥ 
Lead me from confusion to clarity. 
 Lead me from restlessness to stillness. 

 Lead me from suffering to inner softness॥4॥ 
Lead me from greed to contentment. 
 Lead me from anger to patience. 

 Lead me from emptiness to fulfillment॥5॥ 
Lead me from fear to trust. 
 Lead me from insecurity to inner stability. 

 Lead me from anxiety to calmness॥6॥ 
Lead me from outer noise to inner silence. 
 Lead me from distraction to awareness. 

 Lead me from wandering to rootedness॥7॥ 
Lead me from excessive striving to simple living. 
 Lead me from exhaustion to natural flow. 

 Lead me from heaviness to lightness॥8॥ 
Lead me from comparison to self-understanding. 
 Lead me from jealousy to appreciative joy. 

 Lead me from competition to cooperation॥9॥ 
Lead me from pretension to authenticity. 
 Lead me from deception to sincerity. 

 Lead me from masks to true being॥10॥ 
Lead me from chaos to balance. 
 Lead me from extremes to moderation. 

 Lead me from disorder to harmony॥11॥ 
Lead me from impatience to serenity. 
 Lead me from impulsiveness to steadiness. 

 Lead me from agitation to peaceful rest॥12॥ 
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Lead me from hardness to softness. 
 Lead me from closedness to openness. 

 Lead me from narrowness to vastness॥13॥ 
Lead me from appearances to essence. 
 Lead me from empty words to direct experience. 

 Lead me from information to wisdom॥14॥ 
Lead me from control to trust. 
 Lead me from forceful action to effortless action. 

 Lead me from resistance to flowing with life॥15॥ 
Lead me from self-centeredness to unity with existence. 
 Lead me from isolation to interconnectedness. 

 Lead me from limitation to infinity॥16॥ 
Lead me from inner impurity to purity. 
 Lead me from heaviness to lightness of spirit. 

 Lead me from bondage to freedom॥17॥ 
Lead me from coldness to warmth. 
 Lead me from harm to compassion. 

 Lead me from revenge to forgiveness॥18॥ 
Lead me from unconsciousness to awareness. 
 Lead me from numbness to wakefulness. 

 Lead me from forgetfulness to remembrance of my true nature॥19॥ 
Lead me from weakness to quiet strength. 
 Lead me from collapse to balance. 

 Lead me from despair to hope॥20॥ 
Lead me from sensory obsession to moderation. 
 Lead me from indulgence to self-restraint. 

 Lead me from fleeting pleasure to deep peace॥21॥ 
Lead me from dependence to inner freedom. 
 Lead me from insecurity to self-contentment. 

 Lead me from scarcity to inner abundance॥22॥ 
Lead me from superficiality to depth. 
 Lead me from drifting to rootedness. 

 Lead me from losing myself to returning to my true nature॥23॥ 
Lead me from fear of failure to learning. 
 Lead me from loss to understanding. 

 Lead me from adversity to growth॥24॥ 
Lead me beyond the fear of birth and death. 
 Help me realize the Eternal Tao within impermanence. 

 Help me perceive the changeless within change॥25॥ 
Grant me balance amidst struggle. 
 Grant me clarity amidst darkness. 

 Grant me gentleness amidst suffering॥26॥ 
Lead me from questioning to direct experience. 
 Lead me from overthinking to awareness. 

 Lead me from concepts to living truth॥27॥ 
Lead me from the ego that says “I alone.” 
 Lead me into the realization of universal unity. 

 Lead me from separateness to oneness॥28॥ 
When my mind grows weary, 
 let silence become my resting place. 
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 When the path disappears, 

 let the Tao become my guide॥29॥ 
Do not give me only comfort. 
 Grant me peace amidst difficulty. 
 Do not give me only success. 

 Grant me balance in all conditions॥30॥ 
Do not give me only knowledge. 
 Grant me compassion and gentleness as well. 
 Do not give me only power. 

 Grant me humility too॥31॥ 
May my heart live in harmony with nature. 
 May my life flow effortlessly with the Tao. 

 May my spirit remain peaceful and clear॥32॥ 
Whatever within me is imbalanced, 
 bring it into harmony. 
 Whatever within me is rigid, 

 transform it into softness॥33॥ 
May I become humble like water. 
 May I become vast like the sky. 

 May I become patient like the earth॥34॥ 
May my life become a source of peace. 
 May my words bring comfort. 

 May my actions bring harmony॥35॥ 
May silence awaken wisdom within me. 
 May simplicity reveal abundance within me. 

 May nature awaken my spirit॥36॥ 
May compassion become my path. 
 May balance become my center. 

 May gentleness become my strength॥37॥ 
Until my final moment, 
 may I remain aligned with the Tao. 
 Until my final breath, 

 may I remain in harmony with existence॥38॥ 
May all beings live in peace. 
 May heaven and earth remain in harmony. 

 May all life flourish in balance॥39॥ 
May clarity awaken in every heart. 
 May compassion awaken in every soul. 

 May all beings return to peace and natural harmony॥40॥ 
Peace in the Tao. 
 Balance in the Tao. 
 Oneness in the Tao. 
Fruits of the Prayer 
Whoever recites or listens to this 
 “Tao Prayer for Peace and Inner Awakening” 
 with sincerity, calmness, and awareness, 
 gradually begins to experience inner balance, gentleness, and clarity. 
Fear, restlessness, attachment, and inner conflict 
 slowly transform into simplicity, harmony, and natural peace. 
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Within the practitioner arise humility, compassion, patience, and silent wisdom, 
 and life begins to flow in greater alignment with the Tao. 
Ultimately, the seeker experiences 
 inner peace, 
 natural awakening, 
 and unity with all existence. 
Thus ends the 
 Tao Prayer for Peace and Inner Awakening. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ताओ शांहत और स ज-जागरण प्रार्थना 

(ताओ पे्रररत आंतररक संतुलन साधना) 

भाव-प्रस्तावना 

यह प्राथपना मानव-मन को असंिुलन, अहंकार, संघषप और कृचत्रमिा सत चनकालकर 

 सहजिा, संिुलन, मौन, करुणा और िाओ कत  प्राकृचिक प्रवाह में स्थाचपि करनत हतिु रचिि एक 

आध्यान्त्मक साधना-पाठ है। 

इसमें सरलिा, चवनम्रिा, संिुलन, चनन्िय कमप (Wu Wei), 

 प्रकृचि कत  साथ सामंजस्य, आंिररक शांचि और सहज जरवन जैसत 

 िाओवादर दशपन कत  मूल ित्त्ो ंका समावतश चकया र्या है। 

शांि चित्त, सजर्िा और सहज भाव सत इसका पाठ 

 साधक कत  भरिर न्स्थरिा, संिुलन, कोमलिा, 
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 आंिररक जार्रण और जरवन कत  प्राकृचिक प्रवाह कत  प्रचि समपपण उत्पन्न करनत वाला माना 

र्या है। 

ताओ शांहत और स ज-जागरण प्रार्थना 

हत अनंि िाओ, 

 मुझत कृचत्रमिा सत सहजिा कर ओर लत िल। 

 असत्य सत प्राकृचिक सत्य कर ओर लत िल। 

 अशांचि सत मौन शांचि कर ओर लत िल॥१॥ 

मुझत संघषप सत सामंजस्य कर ओर लत िल। 

 अत्यचधक चनयंत्रण सत सहज प्रवाह कर ओर लत िल। 

 कठोरिा सत कोमलिा कर ओर लत िल॥२॥ 

मुझत अहंकार सत चवनम्रिा कर ओर लत िल। 

 स्वाथप सत करुणा कर ओर लत िल। 

 अलर्ाव सत एकत्व कर ओर लत िल॥३॥ 

मुझत अचि-चिंिन सत सरल जार्रूकिा कर ओर लत िल। 

 भटकाव सत कें चद्रि उपन्स्थचि कर ओर लत िल। 

 उलझन सत स्पष्टिा कर ओर लत िल॥४॥ 

मुझत लालि सत संिोष कर ओर लत िल। 

 अचधक संिय सत सरल जरवन कर ओर लत िल। 

 िृष्णा सत आंिररक पूणपिा कर ओर लत िल॥५॥ 

मुझत क्रोध सत धैयप कर ओर लत िल। 

 प्रचिचक्रया सत संिुलन कर ओर लत िल। 

 चहंसा सत करुणा कर ओर लत िल॥६॥ 

मुझत भय सत चवश्वास कर ओर लत िल। 

 असुरक्षा सत आंिररक न्स्थरिा कर ओर लत िल। 

 चिंिा सत चवश्रांचि कर ओर लत िल॥७॥ 

मुझत बाहरर शोर सत भरिर कत  मौन कर ओर लत िल। 

 चवक्षतप सत ध्यान कर ओर लत िल। 

 अन्स्थरिा सत न्स्थर ितिना कर ओर लत िल॥८॥ 

मुझत कृचत्रम महत्वाकांक्षा सत स्वाभाचवक चवकास कर ओर लत िल। 

 अत्यचधक प्रयास सत सहज कमप कर ओर लत िल। 

 थकावट सत जरवन-प्रवाह कर ओर लत िल॥९॥ 

मुझत िुलना सत आत्म-स्वरकार कर ओर लत िल। 

 ईर्ष्ाप सत प्रसन्निा कर ओर लत िल। 

 प्रचिस्पधाप सत सहयोर् कर ओर लत िल॥१०॥ 

मुझत चवभाजन सत संिुलन कर ओर लत िल। 

 अत्यचधकिा सत मध्यम मार्प कर ओर लत िल। 

 अराजकिा सत सामंजस्य कर ओर लत िल॥११॥ 

मुझत बाहरर पहिान सत आंिररक सत्य कर ओर लत िल। 

 चदखावत सत वास्तचवकिा कर ओर लत िल। 

 मुखौटो ंसत सच्चत स्वभाव कर ओर लत िल॥१२॥ 

मुझत बतिैनर सत धैयप कर ओर लत िल। 

 जल्दबाजर सत शांि र्चि कर ओर लत िल। 

 भार्-दौड़ सत सजर् जरवन कर ओर लत िल॥१३॥ 

मुझत कठोर चविारो ंसत खुलतपन कर ओर लत िल। 

 पूवापग्रह सत चनष्पक्षिा कर ओर लत िल। 

 संकरणपिा सत चवशाल दृचष्ट कर ओर लत िल॥१४॥ 
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मुझत अंधत अनुसरण सत आत्म-अनुभव कर ओर लत िल। 

 शब्दो ंसत मौन ज्ञान कर ओर लत िल। 

 सूिना सत प्रज्ञा कर ओर लत िल॥१५॥ 

मुझत अचधकार-भाव सत सतवा कर ओर लत िल। 

 चनयंत्रण सत चवश्वास कर ओर लत िल। 

 अहंकारर कमप सत सहज कमप कर ओर लत िल॥१६॥ 

मुझत स्वयं को चसद्ध करनत कर इच्छा सत मुत कर। 

 मुझत जैसा हँ वैसा स्वरकारना चसखा। 

 मुझत िाओ कत  प्रवाह में चवश्राम दतना चसखा॥१७॥ 

मुझत चनराशा सत आंिररक आशा कर ओर लत िल। 

 कमजोरर सत शांि शन्त कर ओर लत िल। 

 टूटन सत पुनसंिुलन कर ओर लत िल॥१८॥ 

मुझत भरिर कर अशुन्द्धयो ंसत चनमपलिा कर ओर लत िल। 

 अव्यवस्था सत संिुलन कर ओर लत िल। 

 भ्रम सत सजर्िा कर ओर लत िल॥१९॥ 

मुझत कठोर शब्दो ंसत मधुरिा कर ओर लत िल। 

 असंवतदनशरलिा सत सहानुभूचि कर ओर लत िल। 

 दूररयो ंसत आत्मरयिा कर ओर लत िल॥२०॥ 

मुझत असंिुचलि इच्छाओ ंसत संयम कर ओर लत िल। 

 भोर् सत सजर् आनंद कर ओर लत िल। 

 चलप्सा सत आंिररक संिुचष्ट कर ओर लत िल॥२१॥ 

मुझत बाहरर उपलन्ब्धयो ंकत  मोह सत मुत कर। 

 मुझत विपमान क्षण में जरना चसखा। 

 मुझत साधारणिा में सौदंयप चदखा॥२२॥ 

मुझत भ्रचमि मन सत चनमपल ितिना कर ओर लत िल। 

 मुझत भयभरि हृदय सत खुलत हृदय कर ओर लत िल। 

 मुझत अन्स्थरिा सत जचड़ि शांचि कर ओर लत िल॥२३॥ 

मुझत असत्य संबंधो ंसत सच्चत संबंधो ंकर ओर लत िल। 

 मुझत उपयोर् सत सम्मान कर ओर लत िल। 

 मुझत स्वाथप सत साझा कल्याण कर ओर लत िल॥२४॥ 

मुझत चवफलिा सत सरख कर ओर लत िल। 

 हाचन सत समझ कर ओर लत िल। 

 चवपचत्त सत आंिररक चवकास कर ओर लत िल॥२५॥ 

मुझत जन्म और मृतु्य कत  भय सत ऊपर उठनत दत। 

 पररविपनशरल जरवन में चनरंिर प्रवाह को पहिाननत दत। 

 क्षणभंरु्रिा में शाश्वि िाओ का अनुभव करनत दत॥२६॥ 

मुझत संघषप में संिुलन दत। 

 दुःख में कोमलिा दत। 

 अंधकार में आंिररक प्रकाश दत॥२७॥ 

मुझत प्रश्नो ंसत अनुभव कर ओर लत िल। 

 चविारो ंसत प्रत्यक्ष जार्रूकिा कर ओर लत िल। 

 ज्ञान सत जरचवि प्रज्ञा कर ओर लत िल॥२८॥ 

“मैं हर सब कुछ हँ” कत  अहंकार सत मुत कर। 

 मुझत समू्पणप अन्स्तत्व कत  साथ एकत्व का अनुभव करा। 

 अलर्ाव सत सावपभौचमक सामंजस्य कर ओर लत िल॥२९॥ 

जब मन थक जाए, 

 मुझत मौन में चवश्राम दतना। 
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 जब चदशा खो जाए, 

 मुझत िाओ कत  प्रवाह में मार्प चदखाना॥३०॥ 

मुझत कत वल सफलिा न दतना। 

 हर पररन्स्थचि में संिुलन दतना। 

 मुझत कत वल सुख न दतना, 

 दुःख में भर शांचि दतना॥३१॥ 

मुझत कत वल ज्ञान न दतना। 

 उसकत  साथ चवनम्रिा भर दतना। 

 मुझत कत वल शन्त न दतना, 

 उसकत  साथ करुणा भर दतना॥३२॥ 

मतरा मन प्रकृचि कत  साथ सामंजस्य में रहत। 

 मतरा जरवन सहजिा में प्रवाचहि हो। 

 मतरा हृदय शांि और चनमपल बना रहत॥३३॥ 

जो कुछ भर मुझमें असंिुचलि है, 

 उसत संिुलन में पररवचिपि कर। 

 जो कुछ भर कठोर है, 

 उसत कोमलिा में बदल दत॥३४॥ 

मुझत जल कर िरह चवनम्र बनाना। 

 मुझत आकाश कर िरह चवसृ्ति बनाना। 

 मुझत धरिर कर िरह धैयपवान बनाना॥३५॥ 

मुझत वृक्षो ंकर िरह न्स्थरिा दतना। 

 मुझत वायु कर िरह स्विंत्रिा दतना। 

 मुझत प्रकाश कर िरह सरलिा दतना॥३६॥ 

मतरा जरवन शांचि का स्रोि बनत। 

 मतरत कमप सामंजस्य कत  वाहक बनें। 

 मतरर उपन्स्थचि दूसरो ंको चवश्रांचि दत॥३७॥ 

अंचिम क्षण िक 

 मतरा मन सहज शांचि में न्स्थि रहत। 

 अंचिम श्वास िक 

 मैं िाओ कत  प्रवाह में लरन रहँ॥३८॥ 

समस्त जरवन संिुलन में रहत। 

 समस्त प्राणर शांचि में रहें। 

 समस्त अन्स्तत्व सामंजस्य में प्रवाचहि हो॥३९॥ 

सभर कत  भरिर शांचि जार्त। 

 सभर कत  भरिर करुणा जार्त। 

 सभर कत  भरिर सहज प्रकाश प्रकट हो॥४०॥ 

िाओ में शांचि। 

 िाओ में संिुलन। 

 िाओ में एकत्व। 

फलशु्रहत 

जो साधक शांि मन, सजर्िा और सहज भाव सत 

 इस िाओ शांचि और सहज-जार्रण प्राथपना का चनयचमि पाठ या श्रवण करिा है, 

 उसकत  भरिर धररत-धररत संिुलन, धैयप, कोमलिा और आंिररक शांचि प्रकट होनत लर्िर है। 

मन अत्यचधक चनयंत्रण, संघषप, भय और कृचत्रमिा सत मुत होकर 

 सहजिा, संिुलन और जरवन कत  प्राकृचिक प्रवाह में स्थाचपि होनत लर्िा है। 

साधक कत  भरिर चवनम्रिा, करुणा, सरलिा और मौन प्रज्ञा का चवकास होिा है, 

 और उसका जरवन िाओ कत  साथ सामंजस्यपूणप होनत लर्िा है। 
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अंििः साधक 

 आंिररक शांचि, 

 सहज जार्रण 

 और सावपभौचमक एकत्व का अनुभव प्रात करिा है। 

इहत ताओ शांहत और स ज-जागरण प्रार्थना समू्पणथम्॥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

儒家傳統（Confucian Tradition） 

 

仁愛與和諧祈禱文 

(Rén'ài yǔ Héxié Qídǎowén) 
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Prayer of Humaneness and Harmony 
(A Confucian-Inspired Prayer for Moral Awakening and 
Social Harmony) 
 

मानवता, सदाचार और सामंजस्य प्रार्थना 

(कन्फ्यूचशयस प्रतररि नैचिक जार्रण और सामाचजक संिुलन 

प्राथपना) 
 

儒家 

Confucianism 

仁 • 義 • 禮 • 智 • 信 

Humaneness • Righteousness • Propriety • Wisdom • 
Trustworthiness 

मानवता • धमथहनष्ठा • मयाथदा • प्रज्ञा • सत्यहनष्ठा 

 

中文 (Chinese) • English • ह ंदी 

 
 

編纂與創作 

馬丹·莫漢 
 (Madan Mohan) 

全球人類使命 

Global Humanity Mission 
仁愛、德行與和諧祈禱文 
（受儒家思想啟發的道德覺醒與社會和諧祈禱） 

序文 

此祈禱文旨在引導人們超越自私、無知、失禮與社會失和， 

走向仁愛、德行、智慧、誠信、責任與和諧的人生。 

其中融入了儒家傳統的重要價值觀： 

仁、義、禮、智、信、 

以及孝道、自我修養、社會責任與天下為公的精神。 

懷著真誠、自省與追求美德的心誦讀此祈禱文， 

有助於培養謙遜、道德覺悟、責任感與和諧精神， 

使個人與社會共同走向更美好的境界。 
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仁愛、德行與和諧祈禱文 

第一節 

願我由無知走向智慧。 

 由迷惘走向明辨。 

 由輕率走向覺察。 

第二節 

願我由自私走向仁愛。 

 由冷漠走向關懷。 

 由分裂走向和諧。 

第三節 

願我由傲慢走向謙遜。 

 由自負走向樸實。 

 由自我中心走向自我修養。 

第四節 

願我由虛偽走向誠信。 

 由欺瞞走向真誠。 

 由失信走向守信。 

第五節 

願我由失禮走向禮敬。 

 由無序走向秩序。 

 由混亂走向平衡。 

第六節 

願我在憤怒中保持克制。 

 在言語中保持溫和。 

 在行為中保持謙恭。 

第七節 

願我尊敬父母。 

 銘記祖先的恩德。 

 維護家族的尊嚴。 

第八節 

願我對朋友忠誠。 

 對社會負責。 

 在各種關係中值得信賴。 

第九節 

願我勤於學習。 

 善於反思。 

 將知識化為智慧與行動。 

第十節 

願我不只追求成功。 

 也培養高尚的人格。 

 不只追求成就。 

 也追求德行。 

第十一節 

願我認識自己的缺點。 

 承認自己的錯誤。 

 不斷完善自己。 

第十二節 
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願我由懶惰走向勤奮。 

 由粗心走向謹慎。 

 由疏忽走向責任。 

第十三節 

願我由嫉妒走向欣賞。 

 由競爭走向合作。 

 由比較走向自我成長。 

第十四節 

願我由貪婪走向知足。 

 由過度走向節制。 

 由浪費走向自律。 

第十五節 

願我的言語真實。 

 願我的言語有禮。 

 願我的言語有益於人。 

第十六節 

願我的判斷公正。 

 願我的行為公平。 

 願我的職責忠實完成。 

第十七節 

願我明白權利與責任並重。 

 願我以責任實踐自由。 

 願我兼顧個人利益與公共福祉。 

第十八節 

願我由知識走向理解。 

 由理解走向智慧。 

 由智慧走向明智的判斷。 

第十九節 

願我由自負走向謙遜。 

 由虛榮走向樸實。 

 由自我讚美走向自我修養。 

第二十節 

願我尊重他人。 

 尊重每個人的尊嚴。 

 關心他人的幸福與福祉。 

第二十一節 

當成功來臨時， 

 願我保持謙遜。 

 當失敗來臨時， 

 願我保持學習之心。 

第二十二節 

願我在困難中保持耐心。 

 在逆境中保持勇氣。 

 在挑戰中保持平衡。 

第二十三節 

願我由急躁走向審慎。 

 由衝動走向深思。 

 由反應走向理解。 



 

169 

第二十四節 

願我為社會福祉作出貢獻。 

 尊重公共利益。 

 積極參與共同進步。 

第二十五節 

願我不只關心自己的家庭。 

 也關心全人類。 

 由狹隘走向廣闊胸懷。 

第二十六節 

願我追求真理。 

 實踐正義。 

 堅持高尚品德。 

第二十七節 

願我尊敬長者。 

 關愛孩童。 

 善待每一個人。 

第二十八節 

願我學會傾聽。 

 學會理解。 

 學會以智慧言說。 

第二十九節 

願我的思想保持平衡。 

 願我的情感保持平衡。 

 願我的行為保持平衡。 

第三十節 

願我尊重差異。 

 接納多樣性。 

 走向和諧共處。 

第三十一節 

願我將公義置於便利之上。 

 將真理置於利益之上。 

 將德行置於私欲之上。 

第三十二節 

願我不僅增長知識。 

 也培養品德。 

 不僅提升能力。 

 也承擔責任。 

第三十三節 

願我的心志受到約束。 

 願我的言語受到節制。 

 願我的行動得到完善。 

第三十四節 

願我有智慧選擇正確之事。 

 有勇氣拒絕錯誤之事。 

 有決心追求高尚之道。 

第三十五節 
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願我認識自己的局限。 

 發展自己的才能。 

 不斷提升自己的品格。 

第三十六節 

願家庭充滿和睦。 

 願社會充滿信任。 

 願國家充滿道德。 

第三十七節 

願教育充滿智慧。 

 願領導充滿公義。 

 願權力充滿責任。 

第三十八節 

願人類充滿仁愛。 

 願社會充滿合作。 

 願世界充滿和平。 

第三十九節 

只要生命仍在， 

 願我繼續學習。 

 繼續進步。 

 繼續服務他人。 

第四十節 

願仁愛之光日益增長。 

 願德行之道更加堅固。 

 願和諧遍及天下。 

功德 

凡以真誠、自省與追求德行之心， 

誦讀、聆聽或思惟此《仁愛、德行與和諧祈禱文》者， 

其內心將逐漸培養出謙遜、責任感、誠信與道德勇氣。 

自私、傲慢與無知將漸漸減少， 

而仁愛、公義、智慧與平衡的人生觀將逐步建立。 

修習者將更加尊重家庭， 

關懷社會， 

並對全人類懷抱善意與責任感。 

其生命將逐漸成為 

德行、禮敬、智慧與和諧的體現。 

最終， 

修習者將走向道德成熟、 

社會責任感、 

以及人性卓越的境界。 

完結 

仁愛長存。 

 德行長存。 

 和諧長存。 

《仁愛、德行與和諧祈禱文》終。 

編纂與創作 

馬丹·莫漢 
 (Madan Mohan) 

全球人類使命團 
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Global Humanity Mission 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prayer of Humaneness, Virtue, and Harmony 
(A Confucian-Inspired Prayer for Moral Awakening and Social Harmony) 
Preface 
This prayer is composed to inspire humanity to rise above selfishness, ignorance, disrespect, and 
social discord, and to move toward humaneness, virtue, wisdom, integrity, responsibility, and 
harmonious living. 
It embodies the essential values of the Confucian tradition, including Humaneness (Ren), 
Righteousness (Yi), Propriety (Li), Wisdom (Zhi), Trustworthiness (Xin), respect for family, 
social responsibility, self-cultivation, and service to the common good. 
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Recited with sincerity, reflection, and a commitment to ethical living, this prayer is intended to 
awaken humility, moral awareness, social responsibility, and harmony within the individual and 
society. 
Prayer of Humaneness, Virtue, and Harmony 
O Eternal Way of Truth and Virtue, 
1 
Lead me from ignorance to wisdom. 
 Lead me from confusion to clarity. 
 Lead me from thoughtlessness to awareness. 
2 
Lead me from selfishness to humaneness. 
 Lead me from indifference to compassion. 
 Lead me from division to harmony. 
3 
Lead me from pride to humility. 
 Lead me from arrogance to simplicity. 
 Lead me from self-importance to self-cultivation. 
4 
Lead me from dishonesty to integrity. 
 Lead me from deception to sincerity. 
 Lead me from unreliability to trustworthiness. 
5 
Lead me from disrespect to respect. 
 Lead me from impropriety to proper conduct. 
 Lead me from disorder to balance. 
6 
Teach me restraint in anger. 
 Teach me gentleness in speech. 
 Teach me humility in conduct. 
7 
May I honor my parents. 
 May I remember the contributions of my ancestors. 
 May I uphold the dignity of my family. 
8 
May I be loyal in friendship. 
 May I be responsible in society. 
 May I be trustworthy in all relationships. 
9 
May I seek knowledge. 
 May I reflect upon what I learn. 
 May I transform knowledge into wise action. 
10 
May I seek not only success. 
 May I cultivate noble character. 
 May I pursue not only achievement, but virtue. 
11 
May I recognize my faults. 
 May I admit my mistakes. 
 May I continually improve myself. 
12 
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Lead me from laziness to diligence. 
 Lead me from carelessness to attentiveness. 
 Lead me from negligence to responsibility. 
13 
Lead me from jealousy to appreciation. 
 Lead me from rivalry to cooperation. 
 Lead me from comparison to self-development. 
14 
Lead me from greed to contentment. 
 Lead me from excess to moderation. 
 Lead me from wastefulness to self-restraint. 
15 
May my speech be truthful. 
 May my speech be courteous. 
 May my speech be beneficial. 
16 
May my judgments be just. 
 May my conduct be fair. 
 May my duties be fulfilled faithfully. 
17 
May I understand responsibilities along with rights. 
 May I exercise freedom with responsibility. 
 May I seek the common good alongside personal benefit. 
18 
Lead me from education to understanding. 
 Lead me from understanding to wisdom. 
 Lead me from wisdom to enlightened judgment. 
19 
Lead me from ego to humility. 
 Lead me from vanity to simplicity. 
 Lead me from self-praise to self-cultivation. 
20 
Teach me to respect others. 
 Teach me to honor their dignity. 
 Teach me to care for their well-being. 
21 
When success comes, 
 keep me humble. 
 When failure comes, 
 keep me teachable. 
22 
Grant me patience in struggle. 
 Grant me courage in adversity. 
 Grant me balance in difficulty. 
23 
Lead me from haste to prudence. 
 Lead me from impulse to thoughtful reflection. 
 Lead me from reaction to understanding. 
24 
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Make me a contributor to society’s well-being. 
 Teach me to honor the public good. 
 Help me participate in collective progress. 
25 
Let me not be concerned only with my own family. 
 Help me care for all humanity. 
 Lead me from narrowness to broad-mindedness. 
26 
Inspire me to seek truth. 
 Give me strength to embrace what is right. 
 Give me courage to live what is noble. 
27 
Teach me to honor elders. 
 Teach me to protect children. 
 Teach me to show compassion to all. 
28 
Teach me to listen. 
 Teach me to understand. 
 Teach me to speak with wisdom. 
29 
May my thoughts be balanced. 
 May my emotions be balanced. 
 May my actions be balanced. 
30 
Teach me to respect differences. 
 Teach me to embrace diversity. 
 Teach me to walk the path of harmony. 
31 
Teach me to place justice above convenience. 
 Teach me to place truth above gain. 
 Teach me to place virtue above self-interest. 
32 
May I become not only knowledgeable, 
 but also virtuous. 
 May I become not only capable, 
 but also responsible. 
33 
May my mind be disciplined. 
 May my speech be restrained. 
 May my actions be refined. 
34 
Grant me wisdom to choose what is right. 
 Grant me courage to reject what is wrong. 
 Grant me inspiration to pursue what is noble. 
35 
May I recognize my limitations. 
 May I develop my abilities. 
 May I continually elevate my character. 
36 
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May harmony prevail in families. 
 May trust prevail in society. 
 May morality prevail among nations. 
37 
May wisdom guide education. 
 May justice guide leadership. 
 May responsibility guide authority. 
38 
May compassion grow within humanity. 
 May cooperation grow within society. 
 May peace grow throughout the world. 
39 
As long as I live, 
 may I continue learning. 
 May I continue improving. 
 May I continue serving. 
40 
May the light of humaneness increase. 
 May the path of virtue grow stronger. 
 May harmony be established throughout the world. 
Fruits of the Prayer 
Whoever recites, reflects upon, or listens to this Prayer of Humaneness, Virtue, and Harmony 
with sincerity, self-examination, and a commitment to ethical living gradually develops humility, 
responsibility, integrity, and moral courage. 
The mind slowly moves away from selfishness, arrogance, and ignorance, and turns toward 
humaneness, justice, compassion, and balanced living. 
Respect for family, responsibility toward society, and goodwill toward all humanity begin to 
flourish within the practitioner. 
Over time, life itself becomes a reflection of virtue, propriety, wisdom, and harmony. 
Ultimately, the practitioner is guided toward moral maturity, social responsibility, and the 
realization of human excellence. 
Thus ends the Prayer of Humaneness, Virtue, and Harmony. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मानवता, सदाचार और सामंजस्य प्रार्थना 

(कन्फ्यूहशयस पे्रररत नैहतक जागरण और सामाहजक संतुलन प्रार्थना) 

भाव-प्रस्तावना 

यह प्राथपना मनुर्ष् को अचववतक, स्वाथप, असम्मान और सामाचजक असंिुलन सत ऊपर उठाकर 

मानविा, सदािार, सत्यचनिा, प्रज्ञा और सामंजस्यपूणप जरवन कर चदशा में प्रतररि करनत हतिु रचिि 

एक नैचिक-आध्यान्त्मक साधना-पाठ है। 
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इसमें मानविा (Ren), धमपचनिा (Yi), मयापदा (Li), प्रज्ञा (Zhi), सत्यचनिा (Xin), पररवार-समादर, 

आत्म-संस्कार, उत्तरदाचयत्व और लोककल्याण जैसत कन्फ्यूचशयस परंपरा कत  मूल ित्त्ो ंका 

समावतश चकया र्या है। 

श्रद्धा, आत्मचिंिन और सदािार कर भावना सत इसका पाठ साधक कत  भरिर नैचिक जार्रूकिा, 

सामाचजक उत्तरदाचयत्व, चवनम्रिा और सामंजस्य कर भावना जारृ्ि करनत वाला माना र्या है। 

प्रारम्भ 

हत सत्य और सदािार कत  शाश्वि मार्प, 

मुझत अचववतक सत चववतक कर ओर लत िलो। 

 मुझत भ्रम सत स्पष्टिा कर ओर लत िलो। 

 मुझत अज्ञान सत प्रज्ञा कर ओर लत िलो॥१॥ 

मुझत स्वाथप सत मानविा कर ओर लत िलो। 

 मुझत कठोरिा सत करुणा कर ओर लत िलो। 

 मुझत चवभाजन सत सामंजस्य कर ओर लत िलो॥२॥ 

मुझत अहंकार सत चवनम्रिा कर ओर लत िलो। 

 मुझत दंभ सत सरलिा कर ओर लत िलो। 

 मुझत आत्ममोह सत आत्मसंस्कार कर ओर लत िलो॥३॥ 

॥४॥ 

मुझत असत्य सत सत्यचनिा कर ओर लत िलो। 

मुझत कपट सत चनष्कपटिा कर ओर लत िलो। 

मुझत अचवश्वास सत चवश्वासयोग्यिा कर ओर लत िलो॥ 

॥५॥ 

मुझत असम्मान सत सम्मान कर ओर लत िलो। 

मुझत अचशष्टिा सत मयापदा कर ओर लत िलो। 

मुझत अव्यवस्था सत संिुलन कर ओर लत िलो॥ 

॥६॥ 

मुझत क्रोध में संयम प्रदान करो। 

मतरर वाणर में मधुरिा बनाए रखो। 

मतरत व्यवहार में चवनम्रिा स्थाचपि करो॥ 

॥७॥ 

मुझत मािा-चपिा का आदर करना चसखाओ। 

मुझत पूवपजो ंकत  उपकार स्मरण रखनत दो। 

मुझत पररवार कर र्ररमा बनाए रखनत दो॥ 

॥८॥ 

मुझत चमत्रिा में चनिावान बनाओ। 

मुझत समाज कत  प्रचि उत्तरदायर बनाओ। 

मुझत संबंधो ंमें चवश्वसनरय बनाओ॥ 

॥९॥ 

मुझत ज्ञान प्रात करनत कर प्रतरणा दो। 

मुझत ज्ञान पर चिंिन करनत कर बुन्द्ध दो। 

मुझत ज्ञान को आिरण में उिारनत कर शन्त दो॥ 

॥१०॥ 

मुझत कत वल सफलिा का आकांक्षर न बनाओ। 

मुझत श्रति िररत्र का साधक बनाओ। 

मुझत उपलन्ब्ध कत  साथ सदािार भर प्रदान करो॥ 

॥११॥ 
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मुझत अपनत दोष पहिाननत कर दृचष्ट दो। 

मुझत अपनर भूल स्वरकारनत का साहस दो। 

मुझत स्वयं को सुधारनत कर प्रतरणा दो॥ 

॥१२॥ 

मुझत आलस्य सत पुरुषाथप कर ओर लत िलो। 

मुझत लापरवाहर सत सजर्िा कर ओर लत िलो। 

मुझत प्रमाद सत उत्तरदाचयत्व कर ओर लत िलो॥ 

॥१३॥ 

मुझत ईर्ष्ाप सत प्रशंसा कर ओर लत िलो। 

मुझत स्पधाप सत सहयोर् कर ओर लत िलो। 

मुझत िुलना सत आत्मचवकास कर ओर लत िलो॥ 

॥१४॥ 

मुझत लोभ सत संिोष कर ओर लत िलो। 

मुझत अचिशय संग्रह सत संिुलन कर ओर लत िलो। 

मुझत अपव्यय सत संयम कर ओर लत िलो॥ 

॥१५॥ 

मतरर वाणर सत्य सत युत हो। 

मतरर वाणर चशष्टिा सत युत हो। 

मतरर वाणर लोकचहिकारर हो॥ 

॥१६॥ 

मतरत चनणपय न्यायपूणप हो।ं 

मतरा व्यवहार चनष्पक्ष हो। 

मतरत किपव्य चनिापूवपक पूणप हो॥ं 

॥१७॥ 

मुझत अचधकारो ंकत  साथ किपव्यो ंका बोध हो। 

मुझत स्विंत्रिा कत  साथ उत्तरदाचयत्व चनभानत दो। 

मुझत अपनत चहि कत  साथ लोकचहि दतखनत दो॥ 

॥१८॥ 

मुझत चशक्षा सत समझ कर ओर लत िलो। 

मुझत समझ सत चववतक कर ओर लत िलो। 

मुझत चववतक सत प्रज्ञा कर ओर लत िलो॥ 

॥१९॥ 

मुझत आत्मप्रशंसा सत आत्मसंस्कार कर ओर लत िलो। 

मुझत दंभ सत सरलिा कर ओर लत िलो। 

मुझत अहंकार सत चवनम्रिा कर ओर लत िलो॥ 

॥२०॥ 

मुझत दूसरो ंका सम्मान करना चसखाओ। 

मुझत उनकर र्ररमा का आदर करना चसखाओ। 

मुझत उनकत  कल्याण का चविार करना चसखाओ॥ 

॥२१॥ 

जब सफलिा चमलत, 

मुझत चवनम्र बनाए रखो। 

जब असफलिा चमलत, 

मुझत सरखनत योग्य बनाए रखो॥ 

॥२२॥ 
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संघषप में मुझत धैयप दो। 

चवपचत्त में मुझत साहस दो। 

कचठनाइयो ंमें मुझत संिुलन दो॥ 

॥२३॥ 

मुझत जल्दबाजर सत चववतक कर ओर लत िलो। 

मुझत आवतर् सत चविारशरलिा कर ओर लत िलो। 

मुझत प्रचिचक्रया सत समझदारर कर ओर लत िलो॥ 

॥२४॥ 

मुझत समाज कत  कल्याण में योर्दान दतनत योग्य बनाओ। 

मुझत सावपजचनक चहि का सम्मान करना चसखाओ। 

मुझत सामूचहक उन्नचि का सहभार्र बनाओ॥ 

॥२५॥ 

मुझत कत वल अपनत पररवार िक सरचमि न रहनत दो। 

मुझत समस्त मानविा का चहि सोिनत दो। 

मुझत संकरणपिा सत व्यापकिा कर ओर लत िलो॥ 

॥२६॥ 

मुझत सत्य कर खोज करनत कर प्रतरणा दो। 

मुझत उचिि को अपनानत कर शन्त दो। 

मुझत श्रति को जरवन में उिारनत का साहस दो॥ 

॥२७॥ 

मुझत बुजुर्ों का आदर करना चसखाओ। 

मुझत बालको ंका संरक्षण करना चसखाओ। 

मुझत सभर कत  प्रचि करुणा रखना चसखाओ॥ 

॥२८॥ 

मुझत सुनना चसखाओ। 

मुझत समझना चसखाओ। 

मुझत उचिि समय पर बोलना चसखाओ॥ 

॥२९॥ 

मतरत चविार संिुचलि हो।ं 

मतरर भावनाएँ संिुचलि हो।ं 

मतरा आिरण संिुचलि हो॥ 

॥३०॥ 

मुझत चभन्निाओ ंका सम्मान करना चसखाओ। 

मुझत चवचवधिा को स्वरकारना चसखाओ। 

मुझत सामंजस्य का मार्प अपनाना चसखाओ॥ 

॥३१॥ 

मुझत न्याय को सुचवधा पर वररयिा दतना चसखाओ। 

मुझत सत्य को लाभ पर वररयिा दतना चसखाओ। 

मुझत सदािार को स्वाथप पर वररयिा दतना चसखाओ॥ 

॥३२॥ 

मैं कत वल ज्ञानवान हर न बनँू। 

मैं सद्रु्णर भर बनँू। 

मैं कत वल सक्षम हर न बनँू। 

मैं उत्तरदायर भर बनँू॥ 

॥३३॥ 
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मतरत मन में अनुशासन हो। 

मतरर वाणर में संयम हो। 

मतरत कमों में पररष्कार हो॥ 

॥३४॥ 

मुझत उचिि को अपनानत कर बुन्द्ध दो। 

मुझत अनुचिि को त्यार्नत का साहस दो। 

मुझत श्रति कर ओर बढ़नत कर प्रतरणा दो॥ 

॥३५॥ 

मुझत अपनर सरमाओ ंका बोध हो। 

मुझत अपनर क्षमिाओ ंका चवकास करनत दो। 

मुझत अपनत िररत्र को ऊँिा उठानत दो॥ 

॥३६॥ 

पररवारो ंमें सद्भाव बना रहत। 

समाज में चवश्वास बना रहत। 

राष्टर ो ंमें नैचिकिा बनर रहत॥ 
 

॥३७॥ 

चशक्षा में चववतक हो। 

नतिृत्व में न्याय हो। 

सत्ता में उत्तरदाचयत्व हो॥ 

॥३८॥ 

मानविा में करुणा बढ़त। 

समाज में सहयोर् बढ़त। 

चवश्व में शांचि बढ़त॥ 

॥३९॥ 

जब िक जरवन है, 

मैं सरखिा रहँ। 

मैं सुधरिा रहँ। 

मैं सतवा करिा रहँ॥ 

॥४०॥ 

मानविा का प्रकाश बढ़त। 

सदािार का मार्प दृढ़ हो। 

सामंजस्य समस्त जर्ि में स्थाचपि हो॥ 

फलशु्रचि 

जो साधक श्रद्धा, आत्मचिंिन और सदािार कर भावना सत इस प्राथपना का चनयचमि पाठ या 

चिंिन करिा है, उसकत  भरिर धररत-धररत चवनम्रिा, उत्तरदाचयत्व, सत्यचनिा और नैचिक साहस का 

चवकास होनत लर्िा है। 

उसका मन स्वाथप, अहंकार और अचववतक सत दूर होकर मानविा, न्याय, करुणा और संिुचलि 

जरवन कर ओर अग्रसर होनत लर्िा है। 

साधक कत  भरिर पररवार कत  प्रचि सम्मान, समाज कत  प्रचि उत्तरदाचयत्व और समस्त मानविा कत  

प्रचि सद्भाव चवकचसि होिा है। 

धररत-धररत उसका जरवन सदािार, मयापदा, प्रज्ञा और सामंजस्य का प्रचिचबंब बननत लर्िा है। 

अंििः साधक नैचिक पररपक्विा, सामाचजक उत्तरदाचयत्व और मानवरय उतृ्कष्टिा कर चदशा में 

उनु्मख होिा है। 

समापन  

मानविा (करुणामय मानव-प्रतम) सदैव बनर रहत।  

सदािार और नैचिक रु्ण सदैव बनत रहें।  
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सामंजस्य और सौहादप सदैव बना रहत।  

इहत मानवता, सदाचार और सामंजस्य प्रार्थना समू्पणथम्। 
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	एत्थ अनिच्चा, अनत्ता, करुणा, मैत्ति, मज्झिम-मग्ग, सम्मा-सति अ दुक्ख-निरोध जइस्से  बौद्ध-धम्मस्स मूल तत्त्वाणं समावेसो किदो णं।
	सजग्गता, अप्प-निरीक्खण अ शांत-चित्तेण एदस्स चिंतणं  साधकस्स अंतरे जागरूकता, किलेस-खय, अंतर-सांति अ बोधि-दिसा प्रेरणा जागवइ त्ति मण्णइ॥
	बोधि-जागरण पयणा (2)
	बुद्धं सरणं गच्छामि।
	धम्मं सरणं गच्छामि।
	सङ्घं सरणं गच्छामि॥१॥

	अविज्जा त्तो पञ्ञा दिसा वढूँ।  मिच्छा-दिट्ठि त्तो सम्मा-दिट्ठि दिसा वढूँ।  असजगता त्तो जागरूकता दिसा वढूँ॥२॥
	तण्हा त्तो विराग दिसा वढूँ।  उपादाण त्तो मुक्तता दिसा वढूँ।  बंधण त्तो निब्बाण-मग्ग दिसा वढूँ॥३॥
	दोस त्तो मैत्ति दिसा वढूँ।  क्रूरता त्तो करुणा दिसा वढूँ।  विभाग त्तो सह-अस्तित्व दिसा वढूँ॥४॥
	मोह त्तो बोधि दिसा वढूँ।  भम त्तो स्पष्ट-बोध दिसा वढूँ।  अण्णाण त्तो पच्चक्ख-अणुभव दिसा वढूँ॥५॥
	चंचलता त्तो सजग्गता दिसा वढूँ।  विक्खेप त्तो एकग्गता दिसा वढूँ।  असांति त्तो झाण दिसा वढूँ॥६॥
	लोभ त्तो संतोस दिसा वढूँ।  संग्गह त्तो सरलता दिसा वढूँ।  भोग त्तो संतुलण दिसा वढूँ॥७॥
	कोध त्तो खमा दिसा वढूँ।  उत्तेजणा त्तो धीरज दिसा वढूँ।  प्रतिक्किरिया त्तो समता दिसा वढूँ॥८॥
	भय त्तो णिभयता दिसा वढूँ।  असुरक्खा त्तो ठिरता दिसा वढूँ।  व्याकुलता त्तो शांत-चित्त दिसा वढूँ॥९॥
	असांति त्तो मौण दिसा वढूँ।  उद्वेग त्तो उपसम दिसा वढूँ।  व्यथा त्तो अंतर-सांति दिसा वढूँ॥१०॥
	अहंकार त्तो अनत्ता-बोध दिसा वढूँ।  “अहं” गहण त्तो मुक्त-जागरूकता दिसा वढूँ।  पृथक्कता त्तो परस्पर-संबंध-बोध दिसा वढूँ॥११॥
	अपेक्खा त्तो समता दिसा वढूँ।  आसत्ति त्तो अणासत्ति दिसा वढूँ।  गहण त्तो मोच्चण दिसा वढूँ॥१२॥
	इस्सा त्तो मुदिता दिसा वढूँ।  तुलणा त्तो अप्प-स्वीकार दिसा वढूँ।  असंतोस त्तो पमुदित-चित्त दिसा वढूँ॥१३॥
	हिंसा त्तो अहिंसा दिसा वढूँ।  कठोरता त्तो दया दिसा वढूँ।  हानि त्तो रक्खा दिसा वढूँ॥१४॥
	असच्च त्तो सम्मा-वाचा दिसा वढूँ।  कटुता त्तो मधुरता दिसा वढूँ।  वाणी त्तो मंगल दिसा वढूँ॥१५॥
	असुद्ध-कम्म त्तो सम्मा-कम्म दिसा वढूँ।  स्वार्थ त्तो कल्याण दिसा वढूँ।  असजग्ग-जीवण त्तो धम्ममय-जीवण दिसा वढूँ॥१६॥
	पमाद त्तो जागृति दिसा वढूँ।  विस्मरण त्तो सम्मा-सति दिसा वढूँ।  अचेतण-जीवण त्तो सजग्ग-जीवण दिसा वढूँ॥१७॥
	भमण त्तो मज्झिम-मग्ग दिसा वढूँ।  अति त्तो संतुलण दिसा वढूँ।  विक्खोभ त्तो संतुलित-चेतणा दिसा वढूँ॥१८॥
	संदेह त्तो पच्चक्ख-अणुभव दिसा वढूँ।  सुत-णाण त्तो अणुभूत-पञ्ञा दिसा वढूँ।  विचार त्तो बोधि दिसा वढूँ॥१९॥
	बाहिर-सद्द त्तो अंतर-मौण दिसा वढूँ।  अव्यवस्था त्तो अंतर-संतुलण दिसा वढूँ।  विक्खेप त्तो समाधि दिसा वढूँ॥२०॥
	क्षणभंगुरता जाणेमि।  अनिच्चा-सच्चं स्वीकरोमि।  परिवत्तणे वि सांति अणुभवेमि॥२१॥
	दुक्खं जाणेमि।  दुक्खस्स कारणं पेक्खेमि।  दुक्ख-निरोध-मग्गे चरामि॥२२॥
	सम्मा-दिट्ठि वढारेमि।  सम्मा-सति जागरूगा धरेमि।  अट्ठंगिक-मग्गं अणुसरामि॥२३॥
	सम्मा-वाचा भासेमि।  सम्मा-कम्म करेमि।  सम्मा-आजीविका जीवेमि॥२४॥
	तण्हा त्तो विरक्ति दिसा वढूँ।  उपादाण त्तो मुक्ति दिसा वढूँ।  चित्तं लहुकं करेमि॥२५॥
	जण्ण-मरण-भय त्तो उवरेमि।  सव्व-संस्काराणं अनिच्चता जाणेमि।  निब्बाण-सांति अणुभवेमि॥२६॥
	संघस्से धीरज वढारेमि।  दुक्खे सजग्गता धरूँ।  अंधकारे वि जागृति पेक्खेमि॥२७॥
	पुच्छा त्तो अणुभूदि दिसा वढूँ।  विचार त्तो पच्चक्ख-बोध दिसा वढूँ।  चिंतण त्तो जागृत-चेतणा दिसा वढूँ॥२८॥
	“अहमेव सब्बं” आग्रह त्तो मुक्क होऊँ।  सव्व-धम्माणं परस्परता जाणेमि।  करुणाए जीवणं जीवेमि॥२९॥
	जदा मणो थकिदो होइ।  सति मम आधारो होउ।  धम्मो मम प्पकाशो होउ॥३०॥
	जदा मग्गो कठिनो लागे।  धीरज ठिरो रहउ।  पञ्ञा दिशा दस्सइ॥३१॥
	सुखे आसत्ति ण वढउ।  दुक्खे णिरासा ण आगच्छउ।  सव्व-परिस्थितीसु समता रहउ॥३२॥
	केवल णाणं ण वढउ।  करुणा वि विकसित होउ।  जीवणं संतुलितं होउ॥३३॥
	केवल झाणं ण होउ।  मैत्ति वि जागरूगा होउ।  साधणा संतुलिता होउ॥३४॥
	सव्व-प्राणीसु।  मंगल-भाव जागउ।  हदय विस्तीर्ण होउ॥३५॥
	जं उप्पन्नं।  तं णस्सरं।  एषो बोधो ठिरो रहउ॥३६॥
	तण्हा खीणा होउ।  किलेसा सांता होंतु।  निब्बाण-मग्गो स्पष्टो होउ॥३७॥
	अंतिम-क्षणे वि।  सति जागरूगा रहउ।  चित्तं शांतं रहउ॥३८॥
	बुद्धस्स मग्गे चरामि।  धम्मस्स प्पकाशं धारेमि।  सङ्घ त्तो प्रेरणा लभेमि॥३९॥
	सव्वे पाणा सुखिया होंतु।  सव्वे पाणा दुक्खा त्तो मुक्का होंतु।  सव्वेसिं कल्याणं होउ॥४०॥
	बुद्धं सरणं गच्छामि।
	धम्मं सरणं गच्छामि।
	सङ्घं सरणं गच्छामि॥
	फलस्सुति

	जो साधक सजग्गता, करुणा अ पञ्ञा-भावेण  एदं बोधि-जागरण पयणं णियमएण चिंतइ, पढइ वा सुणइ,
	तस्स अंतरे धीरे-धीरे सति, समता अ जागरूकता वढइ।
	चित्तं तण्हा, दोस अ मोह त्तो मुक्क होइ,  धीरज, करुणा, संतुलण अ अंतर-मुक्ति दिसा वढइ।
	साधकस्स अंतरे अनिच्चा-बोध,  दुक्ख-स्स स्वरूप-समझ  अ धम्म-मग्गे ठिरता विकसित होइ।
	अंते साधक  अंतर-सांति,  जागृत-चेतणा  अ निब्बाण-मग्ग-अणुभूदि दिसा उन्मुख होइ॥
	इदि बोधि-जागरण पयणा संपुण्णं॥

	बोधि-जागरण प्रार्थना (1)
	(दुःख से निर्वाण-शांति की ओर)
	भाव-प्रस्तावना


	बोधि-जागरण प्रार्थना (2)
	फलश्रुति
	जो साधक सजगता, करुणा और प्रज्ञा-भाव से  इस बोधि-जागरण प्रार्थना का नियमित चिंतन, पाठ या श्रवण करता है,  उसके भीतर धीरे-धीरे स्मृति, समत्व और जागरूकता का विकास होने लगता है।

	Bodhi Awakening Prayer (1)
	(From Suffering toward Nirvanic Peace)
	Preface


	Bodhi Awakening Prayer (2)
	Fruits of the Prayer
	Thus concludes the Bodhi Awakening Prayer
	णमो अरिहंताणं
	णमो सिद्धाणं
	णमो आयरियाणं
	णमो लोए सव्वसाहूणं॥

	जैन धम्म • जैन धर्म • Jain Dharma
	सम्मत्त-जागरण पयणा
	(आत्मसुद्धि, अहिंसा अ मोख्खमग्ग-साधणा)

	सम्यक्त्व-जागरण प्रार्थना
	(आत्मशुद्धि, अहिंसा और मोक्षमार्ग साधना)

	Samyaktva Awakening Prayer
	(A Prayer for Self-Purification, Nonviolence, and Inner Liberation)
	प्राकृत-प्रेरित शैली • संस्कृतनिष्ठ जैन हिंदी • English
	संकलन एवं रचना

	Madan Mohan
	वैश्विक मानवता मिशन

	Global Humanity Mission

	सम्मत्त-जागरण पयणा (1)
	(आत्मसुद्धि, अहिंसा अ मोख्खमग्ग-साधणा)
	भाव-प्पस्तावणा

	एसा पयणा जीवस्स मिच्छत्त, राग, दोस, मोह अ कम्मबंधण त्तो मुक्क होइ  सम्मत्त-दंसण, सम्मत्त-णाण, सम्मत्त-चरित्त, अहिंसा, अपरिग्गह अ अप्प-जागरण दिसा वढण-काजे रचिओ एगो आध्यात्मिक साधणा-पाठो णं।
	एत्थ संयम, खमा, मैत्ति, करुणा, तव, विराग, समभाव अ सव्व-जीव-दया जइस्से  जैन धम्मस्स मूल आध्यात्मिक तत्त्वाणं समावेसो किदो णं।
	सद्धा, सजग्गता अ सुद्ध-भावेण एदस्स पठनं वा सवणं  साधकस्स अंतरे अप्प-विवेग, संयम, संति अ कम्म-खय-भाव जागवइ त्ति मण्णइ॥
	सम्मत्त-जागरण पयणा (2)
	णमो अरिहंताणं।
	णमो सिद्धाणं।
	णमो आयरियाणं॥

	मिच्छत्त त्तो सम्मत्त-दंसण दिसा वढूँ।  अण्णाण त्तो अप्प-णाण दिसा वढूँ।  असांति त्तो अंतर-सांति दिसा वढूँ॥१॥
	राग त्तो विराग दिसा वढूँ।  दोस त्तो मैत्ति दिसा वढूँ।  मोह त्तो अप्प-जागरण दिसा वढूँ॥२॥
	अहंकार त्तो णिम्मत्ता दिसा वढूँ।  सय-अत्थ त्तो जीव-दया दिसा वढूँ।  हिंसा त्तो अहिंसा दिसा वढूँ॥३॥
	कोह त्तो खमा दिसा वढूँ।  लोभ त्तो संतोस दिसा वढूँ।  ममता त्तो अपरिग्गह दिसा वढूँ॥४॥
	भमण त्तो अप्प-चिंतण दिसा वढूँ।  चंचलता त्तो ठिरता दिसा वढूँ।  कम्मबंधण त्तो मुक्खि-मग्ग दिसा वढूँ॥५॥
	असंजम त्तो संयम दिसा वढूँ।  असुद्धि त्तो अप्प-सुद्धि दिसा वढूँ।  पमाद त्तो सजग्गता दिसा वढूँ॥६॥
	इस्सा त्तो पमोद दिसा वढूँ।  कटुता त्तो करुणा दिसा वढूँ।  प्रतिसोध त्तो खमा दिसा वढूँ॥७॥
	भय त्तो णिभयता दिसा वढूँ।  दुब्बलता त्तो धीरज दिसा वढूँ।  णिरासा त्तो आसा दिसा वढूँ॥८॥
	तिस्णा त्तो तिप्पि दिसा वढूँ।  वासणा त्तो णिम्मलता दिसा वढूँ।  भोग त्तो तव दिसा वढूँ॥९॥
	चिंता त्तो विसाम दिसा वढूँ।  उद्वेग त्तो समभाव दिसा वढूँ।  अंसू त्तो अंतर-अणंद दिसा वढूँ॥१०॥
	अपेक्खा त्तो संतुलण दिसा वढूँ।  आसत्ति त्तो स्वतंत्रता दिसा वढूँ।  गहण त्तो त्याग दिसा वढूँ॥११॥
	णिंदा अ पसंसा मझ्झे समभाव धरूँ।  स्पद्धा त्तो सहयोग दिसा वढूँ।  णिम्मत्ता जीवणे धारेमि॥१२॥
	दुक्खे सहणसक्ति वढारेमि।  संघस्से साहस जागारेमि।  पडण पच्छा पुणो उठिदुं सिक्खेमि॥१३॥
	बाहिर-आक्खेप्प त्तो अंतर्जात्रा करेमि।  सद्द त्तो मौण दिसा वढूँ।  विक्खेप त्तो झाण दिसा वढूँ॥१४॥
	सीमित-दिट्ठि त्तो विशाल-चेतणा दिसा वढूँ।  जडता त्तो जागरूगता दिसा वढूँ।  जीवभाव त्तो सुद्ध-अप्पभाव दिसा वढूँ॥१५॥
	कर्त्ताभाव त्तो साखीभाव दिसा वढूँ।  फलासत्ति त्तो णिस्संग-कम्म दिसा वढूँ।  कम्मबंध त्तो अंतर-मुक्ति दिसा वढूँ॥१६॥
	असद्धा त्तो सद्धा दिसा वढूँ।  विस्मरण त्तो अप्प-स्मरण दिसा वढूँ।  भम त्तो सच्च-मग्ग दिसा वढूँ॥१७॥
	आलस्स त्तो पुरिसत्थ दिसा वढूँ।  दुब्बुद्धि त्तो सद्बुद्धि दिसा वढूँ।  असावधानी त्तो जागरूगता दिसा वढूँ॥१८॥
	अविस्सास त्तो अप्प-विस्सास दिसा वढूँ।  विखंडण त्तो अंतर-एकत्ता दिसा वढूँ।  कठोरता त्तो कोमलता दिसा वढूँ॥१९॥
	घिणा त्तो मैत्ति दिसा वढूँ।  हिंसा त्तो करुणा दिसा वढूँ।  असहिष्णुता त्तो समभाव दिसा वढूँ॥२०॥
	अस्थिरता त्तो णिच्चलता दिसा वढूँ।  असांति त्तो समाधि दिसा वढूँ।  भय त्तो धृति दिसा वढूँ॥२१॥
	इंदियासत्ति त्तो संयम दिसा वढूँ।  भोग-विलास त्तो साधणा दिसा वढूँ।  मोह त्तो विराग दिसा वढूँ॥२२॥
	हीणभाव त्तो अप्प-गौरव दिसा वढूँ।  अप्प-विस्मरण त्तो अप्प-बोध दिसा वढूँ।  पराधीणता त्तो स्वाधीणता दिसा वढूँ॥२३॥
	कवड त्तो णिक्कवडता दिसा वढूँ।  बणावट त्तो सरलता दिसा वढूँ।  असच्च त्तो सच्च दिसा वढूँ॥२४॥
	विफलता त्तो सिक्खा गहेमि।  हाणि-मझ्झे धीरज धरूँ।  विप्पत्ति-मझ्झे अवसर पेक्खेमि॥२५॥
	जण्ण-मरण-भय त्तो उवरेमि।  अणिच्च संसार-मझ्झे अप्पस्स सास्वतभाव जाणेमि।  काल त्तो परे संति अणुभवेमि॥२६॥
	संघस्से सहणसक्ति वढारेमि।  विसादे उत्साह धरूँ।  अंधकारे अप्प-ज्योति जागारेमि॥२७॥
	पुच्छा त्तो अणुभूदि दिसा वढूँ।  सुत्त त्तो अप्प-अणुभव दिसा वढूँ।  चिंतण त्तो चेतणा दिसा वढूँ॥२८॥
	“अहं” अ “मम” मोह त्तो मुक्क होऊँ।  सव्व-जीवेसु सम-अप्पभाव पेक्खूँ।  भेद त्तो समभाव दिसा वढूँ॥२९॥
	जदा मणो थकिदो होइ, अप्प-स्मरणे ठिर होऊँ।  जदा मग्ग अस्पुट होइ, विवेग जागारेमि।  जदा असांति वढइ, अंतर-मौण धारेमि॥३०॥
	केवल सुखस्स इच्छा ण करेमि।  दुक्खे वि समभाव धरूँ।  सव्व-परिस्थितीसु संतुलण वढारेमि॥३१॥
	केवल णाणं ण कमेमि।  हदयेसु करुणा वि वढारेमि।  सक्ति-सह णिम्मत्ता धारेमि॥३२॥
	मम सद्धा दढा होउ।  मम चित्तं अप्प-झाणे ठिर होउ।  सच्चं मे जीवण-मग्गो होउ॥३३॥
	जं किंचि मयि शुभं वा अशुभं वा,  तं सजग्गताए जाणेमि।  अप्प-सुद्धि दिसा णिरंतरं वढेमि॥३४॥
	जं सुद्धं, शांतं अ प्पभामयं,  तं मम अंतरे पगट होउ।  अप्प-ज्योति कदापि ण मंद होउ॥३५॥
	सव्वे जीवा मम बंधू।  अहं कस्सइ वेरं ण धरूँ।  सव्व-जीवेसु मैत्ति भावं धरूँ॥३६॥
	अहिंसा मम धम्मो होउ।  संयमो मम आचारो होउ।  समभावो मम स्वभावो होउ॥३७॥
	णिस्संग-सेवा मम मग्गो होउ।  अप्प-चिंतण मम साधणा होउ।  विरागो मम अंतर-बलं होउ॥३८॥
	अंतिम-काले वि,  मम चित्तं अप्प-स्मरणे ठिर होउ।  अंतिम-सासो वि संति-पूर्णो होउ॥३९॥
	सव्वे जीवा सुखिया होंतु।  सव्वे जीवा णिभया होंतु।  सव्वे जीवा संति अणुभवेंतु॥४०॥
	णमो लोए सव्वसाहूणं॥

	फलस्सुति
	जो साधक सद्धा, सजग्गता अ अप्प-चिंतण-भावेण  एदं सम्मत्त-जागरण पयणं णियमएण पढइ वा सुणइ,
	तस्स अंतरे संयम, समभाव, करुणा अ अप्प-जागरण-भाव वढइ।
	धीरे-धीरे राग, दोस, मोह अ असांति कम होइ,  अहिंसा, अपरिग्गह, अप्प-संयम अ अप्प-सुद्धि दिसा चित्त ठिर होइ।
	खमा, मैत्ति, णिम्मत्ता, विराग अ अप्प-विवेग वढइ,  अ तस्स जीवणं सच्च, संयम अ मोख्खमग्ग दिसा परिवत्तइ।
	अंते साधक  अंतर-सांति,  अप्प-प्पकास  अ मोख्ख-अणुभूदि पावइ॥
	णमो अरिहंताणं॥
	इदि सम्मत्त-जागरण पयणा संपुण्णं॥
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