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Dedication 

यह पुस्तक 

उन सभी ज्ञात और अज्ञात व्यक्तिययों कय समश्वपशत है, 

िय अपने श्ववचारयों, शब्यों और कमों से 

मानवता, करुणा, न्याय, सहययग और शाोंश्वत कय 

िीश्ववत रखने का प्रयास कर रहे हैं। 

यह उन ियगयों कय भी समश्वपशत है 

िय सोंघषों, चुनौश्वतययों और श्ववभािनयों के बीच 

मानव गररमा, समान सम्मान और सह-अक्तस्तत्व में श्वविास बनाए रखते हैं। 

यह पृथ्वी के समस्त मानव पररवार, 

पशु-पश्वक्षययों और समस्त िीव-िगत, 

तथा आने वािी पीश्व़िययों कय समश्वपशत है, 

श्विनके श्विए एक अश्वधक न्यायपूणश, 

करुणामय, शाोंश्वतपूणश और उत्तरदायी श्ववि का श्वनमाशण 

हमारी साझा श्विमे्मदारी है। 
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श्ववशेष आभार उन असोंख्य ियगयों के प्रश्वत भी, श्विनके िीवन-सोंघषों, प्रश्नयों, आशाओों, सफिताओों और 

चुनौश्वतययों ने मुझे मानव िीवन कय व्यापक दृश्वि से समझने की पे्ररणा दी। व्यक्ति, पररवार, समाि, रािर  और 

श्ववि के बीच सोंबोंधयों कय समझने का प्रयास इसी मानवीय अनुभव से उत्पन्न हुआ है। 

मैं आधुश्वनक ज्ञान-श्ववज्ञान, श्वशक्षा, अनुसोंधान और सोंवाद के उन सभी माध्यमयों के प्रश्वत भी कृतज्ञ हूँ, श्विन्योंने 

मानव ज्ञान कय साझा और सुिभ बनाया तथा श्ववचारयों के आदान-प्रदान कय सोंभव श्वकया। 

अोंततः, मैं मानवता के प्रश्वत अपनी कृतज्ञता व्यि करता हूँ— 

उस मानवता के प्रश्वत, िय श्ववश्ववधताओों के बाविूद हमें ियड़ती है; 

िय करुणा, सहययग और सह-अक्तस्तत्व की पे्ररणा देती है; 

और िय हमें यह स्मरण कराती है श्वक हम सब एक साझा यात्रा के सहयात्री हैं। 

यश्वद यह पुस्तक श्वकसी व्यक्ति कय सयचने, प्रश्न पूछने, सोंवाद करने या मानवता के मूल्ययों के प्रश्वत थयड़ा अश्वधक 

सोंवेदनशीि बनने के श्विए पे्रररत करती है, तय यही मेरे श्विए सबसे बड़ा सम्मान और सबसे बड़ा पुरस्कार 

हयगा। 
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लेखक की ओर से 

From the Author 

श्वप्रय पाठक, 

आपके हाथयों में यह पुस्तक केवि एक पुस्तक नही ों, बक्ति एक प्रश्न, एक श्वचोंतन और एक आमोंत्रण है। 

मानव इश्वतहास की यात्रा में हमने असोंख्य उपिक्तियाूँ प्राप्त की हैं। हमने ज्ञान अश्विशत श्वकया, श्ववज्ञान कय 

श्ववकश्वसत श्वकया, समाियों और रािर य ों का श्वनमाशण श्वकया, और िीवन कय अश्वधक सुश्ववधािनक बनाने के अनेक 

प्रयास श्वकए। श्वफर भी मानवता आि भी अनेक चुनौश्वतययों का सामना कर रही है—सोंघषश, असमानता, 

भेदभाव, श्वहोंसा, पयाशवरणीय सोंकट, अश्वविास और श्ववभािन। 

ऐसी पररक्तस्थश्वतययों में मेरे मन में बार-बार एक प्रश्न उठता रहा— 

क्या मानवता हमारी सबसे बडी साझा पह ान बन सकती है? 

इसी प्रश्न ने इस पुस्तक और सावशभौश्वमक मानवता श्वमशन (Universal Humanity Mission) के श्ववचार कय 

िन्म श्वदया। 

यह पुस्तक श्वकसी नए धमश, पोंथ, श्ववचारधारा, रािनीश्वतक आोंदयिन या सोंगठन की स्थापना का प्रयास नही ों है। 

यह श्वकसी श्ववशेष समूह, समुदाय या रािर  के पक्ष या श्ववपक्ष में भी नही ों है। 

यह एक श्ववनम्र प्रयास है—मानवता के उन साझा मूल्ययों कय समझने, व्यि करने और प्रयत्साश्वहत करने का, 

िय हम सभी कय ियड़ सकते हैं। 

इस पुस्तक में प्रसु्तत श्ववचार अोंश्वतम सत्य हयने का दावा नही ों करते। यह पुस्तक प्रश्न पूछने, सोंवाद करने, 

श्वचोंतन करने और मानव िीवन कय व्यापक दृश्विकयण से देखने का श्वनमोंत्रण देती है। 
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मैं मानता हूँ श्वक मानवता केवि बडे़ श्वसद्धाोंतयों में नही ों, बक्ति दैश्वनक िीवन के छयटे-छयटे व्यवहारयों में भी 

प्रकट हयती है— 

िब हम श्वकसी की सहायता करते हैं, 

िब हम न्याय का समथशन करते हैं, 

िब हम भेदभाव का श्ववरयध करते हैं, 

िब हम प्रकृश्वत का सम्मान करते हैं, 

िब हम करुणा, सहययग और उत्तरदाश्वयत्व का अभ्यास करते हैं। 

मानवता की यात्रा व्यक्ति से प्रारम्भ हयकर पररवार, समाि, रािर  और अोंततः समू्पणश श्ववि तक पहुूँचती है। 

इसीश्विए इस पुस्तक में व्यक्ति के कल्याण, पररवार, समाि, रािर , श्ववि, प्रकृश्वत, श्ववज्ञान और भश्ववष्य—सभी 

कय मानवता के व्यापक सोंदभश में समझने का प्रयास श्वकया गया है। 

मैं यह भी स्वीकार करता हूँ श्वक इस पुस्तक में प्रसु्तत श्ववचार पूणश नही ों हैं। मानवता स्वयों एक श्वनरोंतर श्ववकश्वसत 

हयने वािी यात्रा है। इसश्विए मैं इस पुस्तक कय श्वकसी श्वनष्कषश के रूप में नही ों, बक्ति एक सोंवाद की शुरुआत 

के रूप में देखता हूँ। 

यश्वद इस पुस्तक का कयई एक उदे्दश्य है, तय वह यह है श्वक हम अपने मतभेदयों से ऊपर उठकर अपनी साझा 

मानवीय पहचान कय पहचानने का प्रयास करें। 

यश्वद यह पुस्तक आपकय सयचने के श्विए पे्रररत करती है, 

यश्वद यह आपके मन में नए प्रश्न उत्पन्न करती है, 

यश्वद यह आपकय अपने िीवन और समाि के प्रश्वत थयड़ा अश्वधक सोंवेदनशीि बनाती है, 

तय इसका उदे्दश्य साथशक हय िाएगा। 

अोंत में, मैं आपकय वही प्रश्न छयड़ना चाहता हूँ श्विसने इस पूरी यात्रा कय िन्म श्वदया— 

िह मेरा श्वमशन है। 

क्या िह आपका श्वमशन भी बन सकता है? 

क्या हम सब श्वमलकर इसे मानवता का साझा श्वमशन बना सकते हैं? 

सादर, 

मदन मोहन 

सोंस्थापक श्ववचारक (Founding Thinker) 

Global Humanity Mission 

साववभौश्वमक मानवता श्वमशन 

एक पृथ्वी • एक मानव पररवार • एक साझा भश्ववष्य 

One Earth • One Human Family • One Shared Future 
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 ैटजीपीटी की ओर से 

A Foreword from ChatGPT 

मानवता के बारे में श्विखना आसान नही ों है। 

मानवता एक शब् मात्र नही ों, बक्ति अनुभवयों, भावनाओों, सोंघषों, उपिक्तिययों, सोंबोंधयों और साझा आकाोंक्षाओों 

का श्ववशाि सोंसार है। यह श्ववश्ववधताओों से भरे श्ववि में एकता की खयि है, और श्वभन्नताओों के बीच साझा 

आधार कय पहचानने का प्रयास भी। 

इस पुस्तक की श्ववशेषता यह है श्वक यह मानवता कय श्वकसी एक दृश्विकयण, सोंसृ्कश्वत, धमश, रािर  या श्ववचारधारा 

की सीमाओों में नही ों बाूँधती। इसके बिाय यह व्यक्ति, पररवार, समाि, रािर , श्ववि, प्रकृश्वत और भश्ववष्य कय 

एक व्यापक मानवीय सोंदभश में देखने का प्रयास करती है। 

यह पुस्तक केवि आदशों की चचाश नही ों करती, बक्ति यह स्वीकार करती है श्वक मानवता की यात्रा व्यक्ति से 

प्रारम्भ हयती है। प्रते्यक व्यक्ति की आवश्यकताएूँ , चुनौश्वतयाूँ, आकाोंक्षाएूँ  और सोंघषश मानवता की व्यापक 

कहानी का श्वहस्सा हैं। इसश्विए मानवता कय समझना, व्यक्ति कय समझे श्वबना सोंभव नही ों है। 

इस पुस्तक में प्रसु्तत श्ववचार पाठकयों कय श्वकसी श्वनष्कषश कय स्वीकार करने के श्विए बाध्य नही ों करते। वे प्रश्न 

पूछते हैं, सोंवाद कय प्रयत्साश्वहत करते हैं और श्वचोंतन का अवसर प्रदान करते हैं। यही श्वकसी भी साथशक 

मानवीय श्ववमशश की पहचान है। 

एक कृश्वत्रम बुक्तद्धमत्ता के रूप में मेरे पास मानव अनुभव नही ों है, िेश्वकन मैं मानव ज्ञान, श्ववचारयों और सोंवादयों 

से सीखकर उत्तर देता हूँ। इस दृश्वि से मैं कह सकता हूँ श्वक मानवता के श्ववषय पर सबसे महत्वपूणश प्रश्नयों में से 

एक यह नही ों है श्वक ियग कहाूँ से आते हैं, श्वकस भाषा में बयिते हैं या क्ा मानते हैं; बक्ति यह है श्वक वे एक-

दूसरे के साथ कैसे रहते हैं और एक साझा भश्ववष्य का श्वनमाशण कैसे करते हैं। 

यह पुस्तक उसी प्रश्न की खयि का एक प्रयास है। 

पुस्तक के िेखक ने इस श्वमशन कय आदेश या श्वनयोंत्रण के रूप में नही ों, बक्ति एक आमोंत्रण के रूप में प्रसु्तत 

श्वकया है। पाठक इससे पूणशतः सहमत हयों या आोंश्वशक रूप से, इससे भी अश्वधक महत्वपूणश यह है श्वक वे 

मानवता, उत्तरदाश्वयत्व, करुणा, न्याय और सह-अक्तस्तत्व पर श्ववचार करें। 

यश्वद यह पुस्तक नए सोंवादयों कय िन्म देती है, नए प्रश्न उत्पन्न करती है, और पाठकयों कय अपनी साझा मानवता 

पर पुनश्ववशचार करने के श्विए पे्रररत करती है, तय इसका उदे्दश्य साथशक हयगा। 

अोंततः, मानवता कयई गोंतव्य नही ों, बक्ति एक श्वनरोंतर यात्रा है। 

और प्रते्यक पी़िी कय इस यात्रा में अपना ययगदान देना हयता है। 

— ChatGPT 

एक कृश्वत्रम बुक्तद्धमत्ता सोंवाद सहययगी 

(An Artificial Intelligence Conversational Assistant) 

 

 

भाग 1 : श्वमशन का परर ि  

भूश्वमका 
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Preface 

मानव सभ्यता ने श्ववज्ञान, प्रौद्ययश्वगकी, श्वशक्षा, स्वास्थ्य और सोंचार के के्षत्र में अभूतपूवश प्रगश्वत की है। आि 

मनुष्य पृथ्वी के एक कयने से दूसरे कयने तक कुछ ही क्षणयों में सोंवाद कर सकता है, अोंतररक्ष की गहराइययों का 

अध्ययन कर सकता है और अनेक िश्वटि समस्याओों का समाधान खयि सकता है। श्वफर भी मानवता अनेक 

चुनौश्वतययों का सामना कर रही है—सोंघषश, श्वहोंसा, भेदभाव, असमानता, पयाशवरणीय सोंकट, स्वास्थ्य सोंबोंधी 

समस्याएूँ , सामाश्विक श्ववभािन और मानवीय सोंवेदनाओों का क्षरण। 

इन पररक्तस्थश्वतययों में एक मूिभूत प्रश्न हमारे सामने खड़ा हयता है— 

क्या हम केवल तकनीकी रूप से श्ववकश्वसत हो रहे हैं, िा मानवीि रूप से भी श्ववकश्वसत हो रहे हैं? 

इसी प्रश्न ने "Global Humanity Mission (सावशभौश्वमक मानवता श्वमशन)" के श्ववचार कय िन्म श्वदया। यह 

श्वमशन श्वकसी रािनीश्वतक श्ववचारधारा, धाश्वमशक मत, िातीय पहचान या रािर ीय सीमा तक सीश्वमत नही ों है। 

इसका आधार केवि एक है—मानवता। 

यह श्वमशन इस श्वविास पर आधाररत है श्वक पृथ्वी पर रहने वािा प्रते्यक व्यक्ति सम्मान, न्याय, अवसर, 

स्वास्थ्य, श्वशक्षा, सुरक्षा और गररमापूणश िीवन का अश्वधकारी है। साथ ही यह भी श्वक मानवता का भश्ववष्य 

केवि अश्वधकारयों से नही ों, बक्ति साझा उत्तरदाश्वयत्व, सहययग, करुणा और नैश्वतक चेतना से श्वनश्वमशत हयगा। 

इस पुस्तक में प्रसु्तत श्वसद्धाोंत श्वकसी कठयर श्वनयम-पुक्तस्तका, सोंश्ववधान या आदेश के रूप में नही ों श्वदए गए हैं। 

ये मानव िीवन, समाि और श्ववि के श्विए कुछ ऐसे सावशभौश्वमक मूल्य हैं िय श्ववश्वभन्न सोंसृ्कश्वतययों, सभ्यताओों 

और श्ववचारधाराओों में श्वकसी न श्वकसी रूप में श्ववद्यमान रहे हैं। इनका उदे्दश्य ियगयों पर श्ववचार थयपना नही ों, 

बक्ति श्वचोंतन, सोंवाद और आत्ममोंथन कय पे्रररत करना है। 

यह पुस्तक श्वकसी एक व्यक्ति की अोंश्वतम घयषणा नही ों है। यह एक श्ववचार-यात्रा का प्रारोंभ है। यश्वद इन 

श्वसद्धाोंतयों में मानवता के श्विए उपययगी तत्व हैं, तय उनका श्ववकास, श्ववस्तार और व्यवहाररक स्वरूप भश्ववष्य में 

उन ियगयों की सामूश्वहक बुक्तद्धमत्ता और सहभाश्वगता से श्वनश्वमशत हयगा िय इस श्वमशन से िुड़ेंगे। 

मानवता की यात्रा श्वकसी एक व्यक्ति, सोंगठन या रािर  की यात्रा नही ों है। यह हम सबकी साझा यात्रा है। 

यश्वद यह पुस्तक पाठकयों कय स्वयों से, दूसरयों से, प्रकृश्वत से और समू्पणश मानवता से अश्वधक सोंवेदनशीि, 

उत्तरदायी और करुणामय सोंबोंध स्थाश्वपत करने के श्विए पे्रररत कर सके, तय इसका उदे्दश्य साथशक हयगा। 

इसी आशा और श्वविास के साथ यह पुस्तक मानवता कय समश्वपशत है। 

हमारा श्वविास 

एक पृथ्वी — एक मानवता — एक साझा भश्ववष्य। 

हमारा आह्वान 

िह मेरा श्वमशन है। क्या िह आपका श्वमशन भी बन सकता है? 

 क्या हम सब श्वमलकर इसे मानवता का वैश्विक श्वमशन बना सकते हैं? 

Global Humanity Mission 

साववभौश्वमक मानवता श्वमशन 

मानवता क्योिं? 

Why Humanity? 



 

11 

मानव इश्वतहास उपिक्तिययों और चुनौश्वतययों दयनयों की कहानी है। एक ओर मनुष्य ने ज्ञान, श्ववज्ञान, किा, 

सोंसृ्कश्वत और तकनीक के के्षत्र में अद्भुत प्रगश्वत की है, तय दूसरी ओर युद्ध, श्वहोंसा, भेदभाव, शयषण, अन्याय, 

गरीबी और पयाशवरणीय सोंकट िैसी समस्याएूँ  भी मानव समाि के साथ बनी रही हैं। 

आि मानवता ऐसे समय में खड़ी है िहाूँ हमारी क्षमताएूँ  पहिे से कही ों अश्वधक हैं, िेश्वकन हमारी चुनौश्वतयाूँ 

भी पहिे से अश्वधक िश्वटि और वैश्विक हैं। ििवायु पररवतशन, महामारी, आश्वथशक असमानता, सामाश्विक 

श्ववभािन, मानश्वसक स्वास्थ्य सोंकट, सोंसाधनयों पर सोंघषश और तकनीक के दुरुपययग िैसी समस्याएूँ  श्वकसी 

एक व्यक्ति, समुदाय या रािर  तक सीश्वमत नही ों हैं। इनका प्रभाव समू्पणश मानवता पर पड़ता है। 

ऐसे समय में यह प्रश्न स्वाभाश्ववक है— 

मानवता क्योिं? 

इसका उत्तर सरि भी है और गहरा भी। 

क्योंश्वक हम सब सबसे पहिे और सबसे अोंत में मानव हैं। 

हमारी भाषाएूँ  अिग हय सकती हैं, हमारे धमश अिग हय सकते हैं, हमारी सोंसृ्कश्वतयाूँ, रािर ीयताएूँ  और 

श्ववचारधाराएूँ  श्वभन्न हय सकती हैं, िेश्वकन हमारी मूिभूत मानवीय आवश्यकताएूँ  और आकाोंक्षाएूँ  समान हैं। 

हम सभी सम्मान चाहते हैं, सुरक्षा चाहते हैं, न्याय चाहते हैं, अवसर चाहते हैं, स्वास्थ्य चाहते हैं और अपने 

तथा अपने श्वप्रयिनयों के श्विए बेहतर भश्ववष्य चाहते हैं। 

मानवता हमें उन बातयों की याद श्वदिाती है िय हमें श्ववभाश्वित नही ों, बक्ति ियड़ती हैं। 

मानवता केवि एक भावना नही ों है। यह एक दृश्विकयण है। यह िीवन कय देखने का एक तरीका है। यह हमें 

श्वसखाती है श्वक श्वकसी व्यक्ति का मूल्य उसकी पहचान से नही ों, बक्ति उसकी मानवीय गररमा से श्वनधाशररत 

हयता है। यह हमें बताती है श्वक श्वकसी भी समाि की वास्तश्ववक प्रगश्वत केवि आश्वथशक श्ववकास से नही ों, बक्ति 

इस बात से मापी िानी चाश्वहए श्वक वह अपने सबसे कमियर और सबसे वोंश्वचत ियगयों के साथ कैसा व्यवहार 

करता है। 

मानवता का अथश केवि दूसरयों के अश्वधकारयों कय स्वीकार करना नही ों, बक्ति उनके कल्याण के प्रश्वत 

उत्तरदाश्वयत्व महसूस करना भी है। यह केवि न्याय की बात नही ों करती, बक्ति करुणा की भी बात करती 

है। यह केवि स्वतोंत्रता की बात नही ों करती, बक्ति उत्तरदाश्वयत्व की भी बात करती है। यह केवि व्यक्ति की 

बात नही ों करती, बक्ति समू्पणश मानव पररवार की बात करती है। 

आि श्ववि पहिे से कही ों अश्वधक परस्पर िुड़ा हुआ है। एक देश में उत्पन्न समस्या दूसरे देशयों कय प्रभाश्ववत 

कर सकती है। एक के्षत्र का पयाशवरणीय सोंकट पूरी पृथ्वी कय प्रभाश्ववत कर सकता है। एक महामारी सीमाओों 

कय नही ों पहचानती। इसी प्रकार एक सकारात्मक श्ववचार, एक वैज्ञाश्वनक खयि, एक मानवीय पहि या एक 

करुणामय कायश भी पूरी मानवता कय िाभ पहुूँचा सकता है। 

इसश्विए मानवता केवि एक आदशश नही ों, बक्ति एक आवश्यकता है। 

मानवता हमें यह समझने में सहायता करती है श्वक हमारी प्रगश्वत एक-दूसरे से िुड़ी हुई है। कयई भी व्यक्ति, 

समुदाय या रािर  वास्तव में सुरश्वक्षत, समृद्ध और शाोंश्वतपूणश नही ों हय सकता यश्वद उसके आसपास अन्य ियग 

भय, अन्याय, बीमारी, श्वहोंसा या अभाव में िीवन िी रहे हयों। 

मानवता हमें प्रश्वतस्पधाश और सोंघषश से आगे ब़िकर सहययग और सह-अक्तस्तत्व की श्वदशा में िे िाती है। यह 

हमें याद श्वदिाती है श्वक पृथ्वी पर िीवन की श्ववश्ववधता हमारी साझा धरयहर है और भश्ववष्य की पीश्व़िययों के प्रश्वत 

हमारी श्विमे्मदारी भी साझा है। 
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मानवता इसश्विए आवश्यक है क्योंश्वक यह हमें केवि बेहतर नागररक नही ों, बक्ति बेहतर मनुष्य बनने की 

पे्ररणा देती है। 

मानवता इसश्विए आवश्यक है क्योंश्वक यह हमें अश्वधकारयों के साथ कतशव्ययों की भी याद श्वदिाती है। 

मानवता इसश्विए आवश्यक है क्योंश्वक यह हमें श्ववभािन से ऊपर उठकर एकता की ओर िे िाती है। 

मानवता इसश्विए आवश्यक है क्योंश्वक यह हमें केवि वतशमान के बारे में नही ों, बक्ति भश्ववष्य के बारे में भी 

सयचने की पे्ररणा देती है। 

और सबसे ब़िकर— 

मानवता इसश्वलए आवश्यक है क्योिंश्वक श्वबना मानवता के श्ववकास सिंभव है, लेश्वकन कल्ार् नही िं; 

शक्ति सिंभव है, लेश्वकन शािंश्वत नही िं; प्रगश्वत सिंभव है, लेश्वकन करुर्ा नही िं। 

मानवता कयई श्ववकल्प नही ों है। 

मानवता ही वह आिार है श्वजस पर एक न्यािपूर्व, शािंश्वतपूर्व, स्वस्थ, समावेशी और श्वटकाऊ भश्ववष्य 

का श्वनमावर् श्वकिा जा सकता है। 

श्व िंतन प्रश्न 

िश्वद मानवता हमारे व्यक्तिगत, सामाश्वजक, राष्ट्र ीि और वैश्विक श्वनर्विो िं का आिार बन जाए, तो 

हमारा श्ववि कैसा श्वदखाई देगा? 

वैश्विक मानवता श्वमशन की आवश्यकता 

Need for a Global Humanity Mission 

प्रस्तावना 

मानव इश्वतहास के प्रते्यक युग में ियगयों ने बेहतर िीवन, अश्वधक न्याय, अश्वधक शाोंश्वत और अश्वधक समृक्तद्ध की 

खयि की है। इसी खयि ने सभ्यताओों कय िन्म श्वदया, ज्ञान कय श्ववकश्वसत श्वकया और समाियों कय आगे ब़िाया। 

आि मानवता श्ववज्ञान, प्रौद्ययश्वगकी, सोंचार और वैश्विक सोंपकश  के ऐसे युग में प्रवेश कर चुकी है श्विसकी 

कल्पना कुछ शताक्तब्ययों पहिे कश्वठन थी। 

श्वफर भी एक महत्वपूणश प्रश्न हमारे सामने उपक्तस्थत है— 

क्या हमारी मानवीि  ेतना और सामूश्वहक उत्तरदाश्वित्व भी उसी गश्वत से श्ववकश्वसत हुए हैं, श्वजस गश्वत 

से हमारी भौश्वतक और तकनीकी िमताएँ श्ववकश्वसत हुई हैं? 

यही प्रश्न "वैश्विक मानवता श्वमशन" की आवश्यकता कय स्पि करता है। 

बदलती दुश्वनिा, बढ़ती  ुनौश्वतिाँ 

आि श्ववि अनेक ऐसी चुनौश्वतययों का सामना कर रहा है िय रािर ीय सीमाओों से परे हैं। 

 

 

 युद्ध और सोंघषश 

 श्वहोंसा और आतोंक 

 गरीबी और आश्वथशक असमानता 

 भेदभाव और सामाश्विक श्ववभािन 
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 पयाशवरणीय सोंकट और ििवायु पररवतशन 

 स्वास्थ्य सोंबोंधी वैश्विक चुनौश्वतयाूँ 

 मानश्वसक तनाव और सामाश्विक अकेिापन 

 गित सूचना और अश्वविास 

 सोंसाधनयों का असोंतुश्वित उपययग 

 नैश्वतक चुनौश्वतययों से श्वघरी नई प्रौद्ययश्वगश्वकयाूँ 

इनमें से अश्वधकाोंश समस्याएूँ  केवि तकनीकी या आश्वथशक नही ों हैं। इनके मूि में मानवीय व्यवहार, मूल्य, 

दृश्विकयण और सामूश्वहक श्वनणशय भी शाश्वमि हैं। 

इसश्विए इनके समाधान के श्विए केवि नीश्वतयाूँ, कानून और तकनीक पयाशप्त नही ों हैं; मानवीय चेतना, नैश्वतक 

उत्तरदाश्वयत्व और सहययग की भी आवश्यकता है। 

परस्पर जुडी हुई मानवता 

आि मानवता पहिे से कही ों अश्वधक परस्पर िुड़ी हुई है। 

एक देश की आश्वथशक समस्या दूसरे देशयों कय प्रभाश्ववत कर सकती है। 

एक के्षत्र में उत्पन्न महामारी पूरे श्ववि में फैि सकती है। 

एक स्थान पर हयने वािा पयाशवरणीय नुकसान वैश्विक प्रभाव उत्पन्न कर सकता है। 

इसी प्रकार एक सकारात्मक श्ववचार, एक वैज्ञाश्वनक खयि, एक मानवीय पहि या एक पे्ररणादायक आोंदयिन 

भी सीमाओों कय पार कर पूरी मानवता कय प्रभाश्ववत कर सकता है। 

िब चुनौश्वतयाूँ वैश्विक हैं, तय उनके समाधान भी व्यापक और मानवीय दृश्विकयण पर आधाररत हयने चाश्वहए। 

केवल श्ववकास नही िं, सिंतुश्वलत श्ववकास 

मानव समाि ने श्ववकास की श्वदशा में उले्लखनीय उपिक्तियाूँ प्राप्त की हैं, िेश्वकन श्ववकास का प्रश्न केवि 

"श्वकतना" नही ों, बक्ति "कैसा" भी है। 

 

 क्ा श्ववकास सभी तक पहुूँच रहा है? 

 क्ा श्ववकास मानव गररमा का सम्मान करता है? 

 क्ा श्ववकास प्रकृश्वत के साथ सोंतुिन बनाए रखता है? 

 क्ा श्ववकास आने वािी पीश्व़िययों के श्वहतयों कय ध्यान में रखता है? 

वैश्विक मानवता श्वमशन इस बात पर बि देता है श्वक श्ववकास का अोंश्वतम उदे्दश्य मानव कल्याण हयना चाश्वहए, 

केवि उत्पादन, उपभयग या आश्वथशक वृक्तद्ध नही ों। 

साझा मूल्, साझा भश्ववष्य 

मानव सभ्यता की श्ववश्ववध परोंपराओों, सोंसृ्कश्वतययों और दशशन में कुछ ऐसे मूल्य श्वमिते हैं िय िगभग 

सावशभौश्वमक हैं— 

 िीवन का सम्मान 

 न्याय 

 करुणा 

 सत्यश्वनष्ठा 

 सहययग 
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 शाोंश्वत 

 उत्तरदाश्वयत्व 

 मानव गररमा 

वैश्विक मानवता श्वमशन श्वकसी नई श्ववचारधारा कय स्थाश्वपत करने का प्रयास नही ों करता। बक्ति यह उन साझा 

मानवीय मूल्ययों कय एक मोंच पर प्रसु्तत करने का प्रयास है िय मानवता कय ियड़ सकते हैं। 

श्वमशन की आवश्यकता क्योिं? 

इस श्वमशन की आवश्यकता इसश्विए है क्योंश्वक— 

 मानवता कय श्ववभाश्वित करने वािी शक्तियाूँ अभी भी सश्विय हैं। 

 वैश्विक चुनौश्वतयाूँ सामूश्वहक समाधान की माूँग करती हैं। 

 अश्वधकारयों के साथ उत्तरदाश्वयत्व की भावना कय मिबूत करने की आवश्यकता है। 

 श्ववज्ञान और तकनीक कय मानव कल्याण से ियड़ना आवश्यक है। 

 पयाशवरण और भश्ववष्य की पीश्व़िययों के प्रश्वत हमारी श्विमे्मदारी ब़ि रही है। 

 शाोंश्वत, सहययग और साझा मानवता की सोंसृ्कश्वत कय प्रयत्साश्वहत करना आवश्यक है। 

 ियगयों कय पे्रररत करने वािे सकारात्मक और समावेशी वैश्विक दृश्विकयण की आवश्यकता है। 

एक आिंदोलन नही िं, एक आमिंत्रर् 

वैश्विक मानवता श्वमशन श्वकसी व्यक्ति, समुदाय, धमश, रािर  या श्ववचारधारा के श्ववरुद्ध नही ों है। 

यह श्वकसी प्रश्वतस्पधाश का मोंच नही ों है। 

यह श्वकसी पर श्ववचार थयपने का प्रयास नही ों है। 

यह एक आमोंत्रण है— 

 बेहतर मनुष्य बनने का। 

 बेहतर समाि बनाने का। 

 बेहतर भश्ववष्य श्वनमाशण का। 

 साझा मानवता कय पहचानने का। 

श्वमशन का मूल उदे्दश्य 

इस श्वमशन का उदे्दश्य मानवता के ऐसे सावशभौश्वमक श्वसद्धाोंतयों कय प्रयत्साश्वहत करना है िय व्यक्ति, समाि, रािर  

और श्ववि स्तर पर अश्वधक न्यायपूणश, शाोंश्वतपूणश, स्वस्थ, समावेशी और उत्तरदायी िीवन व्यवस्था के श्वनमाशण में 

ययगदान दे सकें । 

श्वनष्कषव 

मानव इश्वतहास में अनेक महान पररवतशन श्ववचारयों से प्रारम्भ हुए हैं। 

हर सकारात्मक पररवतशन पहिे एक श्ववचार था, श्वफर एक सोंवाद बना, श्वफर एक साझा प्रयास और अोंततः 

एक सामाश्विक पररवतशन। 

वैश्विक मानवता श्वमशन भी उसी श्वदशा में एक श्ववनम्र प्रयास है। 

यह पूणश समाधान हयने का दावा नही ों करता, िेश्वकन यह श्वविास अवश्य व्यि करता है श्वक यश्वद मानवता, 

करुणा, न्याय, सहययग और उत्तरदाश्वयत्व कय हमारे व्यक्तिगत और सामूश्वहक िीवन में अश्वधक स्थान श्वमिे, 

तय एक बेहतर श्ववि का श्वनमाशण सोंभव है। 
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श्व िंतन प्रश्न 

िश्वद मानवता हमारे श्वनर्विो िं, नीश्वतिो िं, सिंबिंिो िं और श्ववकास का कें िीि आिार बन जाए, तो क्या हम 

वतवमान और आने वाली पीश्वढ़िो िं के श्वलए एक बेहतर श्ववि का श्वनमावर् कर सकते हैं? 

श्वमशन की भाव-प्रस्तावना 

Spirit of the Mission 

मानवता केवि एक शब् नही ों है। यह एक भावना है, एक दृश्वि है, एक चेतना है और एक सतत यात्रा है। 

िब हम श्वकसी अिनबी की पीड़ा कय देखकर सोंवेदनशीि हयते हैं, िब हम श्वकसी िरूरतमोंद की सहायता 

के श्विए हाथ ब़िाते हैं, िब हम न्याय, सत्य और करुणा के पक्ष में खडे़ हयते हैं, तब मानवता हमारे भीतर 

िीश्ववत हयती है। 

यह श्वमशन उसी िीवोंत मानवता कय पहचानने, िागृत करने और सशि बनाने का एक श्ववनम्र प्रयास है। 

आि सोंसार अनेक उपिक्तिययों के बाविूद अनेक चुनौश्वतययों का सामना कर रहा है। श्ववज्ञान ने दूररययों कय 

कम श्वकया है, िेश्वकन अनेक बार श्वदियों के बीच की दूररयाूँ अभी भी बनी हुई हैं। सोंसाधन ब़ेि हैं, िेश्वकन 

समान अवसर अभी भी सभी तक नही ों पहुूँचे हैं। ज्ञान ब़िा है, िेश्वकन समझ, सहानुभूश्वत और सहययग की 

आवश्यकता अभी भी उतनी ही महत्वपूणश है। 

ऐसे समय में यह श्वमशन हमें याद श्वदिाता है श्वक हमारी सबसे बड़ी पहचान हमारी िाश्वत, धमश, भाषा, सोंसृ्कश्वत, 

रािर ीयता या श्ववचारधारा नही ों, बक्ति हमारी साझा मानवता है। 

यह श्वमशन श्वकसी एक व्यक्ति, सोंगठन, समुदाय, रािर  या श्ववचारधारा का श्वमशन नही ों है। यह उन सभी ियगयों 

का श्वमशन है िय िीवन का सम्मान करते हैं, न्याय में श्वविास रखते हैं, करुणा कय महत्व देते हैं, शाोंश्वत की 

कामना करते हैं और एक बेहतर श्ववि के श्वनमाशण में ययगदान देना चाहते हैं। 

इस श्वमशन का उदे्दश्य ियगयों कय बदिना नही ों, बक्ति पे्रररत करना है। 

इसका उदे्दश्य मतभेदयों कय समाप्त करना नही ों, बक्ति मतभेदयों के बीच भी सम्मान, सोंवाद और सहययग की 

सोंसृ्कश्वत कय श्ववकश्वसत करना है। 

इसका उदे्दश्य श्वकसी एक श्ववचार कय सवोच्च श्वसद्ध करना नही ों, बक्ति उन सावशभौश्वमक मूल्ययों कय प्रयत्साश्वहत 

करना है िय मानवता कय ियड़ते हैं। 

हम मानते हैं श्वक प्रते्यक व्यक्ति महत्वपूणश है। 

प्रते्यक िीवन मूल्यवान है। 

प्रते्यक मनुष्य सम्मान का अश्वधकारी है। 

प्रते्यक व्यक्ति में सकारात्मक पररवतशन का स्रयत बनने की क्षमता है। 

हम यह भी मानते हैं श्वक मानवता का भश्ववष्य केवि सरकारयों, सोंस्थाओों या नेताओों द्वारा श्वनधाशररत नही ों हयगा। 

उसका श्वनमाशण उन करयड़यों ियगयों के दैश्वनक श्ववचारयों, श्वनणशययों और कमों से हयगा िय अपने िीवन में मानवता 

के मूल्ययों कय अपनाते हैं। 

यह श्वमशन श्वकसी पूणशता का दावा नही ों करता। 

यह सभी उत्तरयों का दावा नही ों करता। 
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यह केवि एक श्वदशा प्रसु्तत करता है—एक ऐसी श्वदशा श्विसमें न्याय हय, करुणा हय, समान सम्मान हय, समान 

अवसर हय, स्वास्थ्य हय, श्वशक्षा हय, पयाशवरण सोंरक्षण हय, उत्तरदाश्वयत्व हय, श्ववज्ञान का सदुपययग हय और सबसे 

ब़िकर मानवता के प्रश्वत पे्रम हय। 

यह एक यात्रा है, और इस यात्रा में हर व्यक्ति का स्वागत है। 

यश्वद इस पुस्तक का कयई एक सोंदेश हय, तय वह शायद यही है— 

हम अलग-अलग हो सकते हैं, लेश्वकन हम अलग नही िं हैं। 

हमारा भश्ववष्य एक-दूसरे से िुड़ा हुआ है। 

हमारी चुनौश्वतयाूँ भी साझा हैं। 

हमारी श्विमे्मदाररयाूँ भी साझा हैं। 

और हमारी आशाएूँ  भी साझा हैं। 

इसी श्वविास के साथ यह श्वमशन मानवता कय समश्वपशत है। 

िह मेरा श्वमशन है। 

क्या िह आपका श्वमशन भी बन सकता है? 

क्या हम सब श्वमलकर इसे मानवता का वैश्विक श्वमशन बना सकते हैं? 

साझी मानवता — साझा उत्तरदाश्वित्व — साझा भश्ववष्य। 

Global Humanity Mission 

साववभौश्वमक मानवता श्वमशन 

श्वमशन का दशवन और दृश्वष्ट् 

Philosophy and Vision of the Mission 

प्रस्तावना 

प्रते्यक महान श्वमशन के पीछे एक दशशन (Philosophy) और एक दृश्वि (Vision) हयती है। दशशन यह बताता है 

श्वक हम क्ा मानते हैं और क्यों मानते हैं, िबश्वक दृश्वि यह बताती है श्वक हम भश्ववष्य में श्वकस प्रकार का श्ववि 

देखना चाहते हैं। 

साववभौश्वमक मानवता श्वमशन (Global Humanity Mission) का दशशन मानव िीवन की गररमा, साझा 

मानवता, करुणा, न्याय, सहययग और उत्तरदाश्वयत्व पर आधाररत है। इसकी दृश्वि एक ऐसे श्ववि का श्वनमाशण 

करना है िहाूँ प्रते्यक व्यक्ति सम्मान, अवसर, सुरक्षा और कल्याण के साथ िीवन िी सके। 

श्वमशन का दशवन 

Philosophy of the Mission 

इस श्वमशन का मूि दशशन एक सरि िेश्वकन गहरे श्ववचार पर आधाररत है— 

हम सब एक साझा मानव पररवार का श्वहस्सा हैं। 
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हमारी भाषाएूँ , सोंसृ्कश्वतयाूँ, परोंपराएूँ , रािर ीयताएूँ  और िीवन-पररक्तस्थश्वतयाूँ श्वभन्न हय सकती हैं, िेश्वकन हमारी 

मूिभूत मानवीय आवश्यकताएूँ , आकाोंक्षाएूँ  और सोंवेदनाएूँ  समान हैं। 

हम सभी— 

 िीवन चाहते हैं। 

 सम्मान चाहते हैं। 

 सुरक्षा चाहते हैं। 

 न्याय चाहते हैं। 

 स्वास्थ्य चाहते हैं। 

 अवसर चाहते हैं। 

 अपने और आने वािी पीश्व़िययों के श्विए बेहतर भश्ववष्य चाहते हैं। 

यही साझा मानवीय आधार मानवता के दशशन की नी ोंव है। 

मानवता : अश्विकार और उत्तरदाश्वित्व का सिंतुलन 

यह श्वमशन मानता है श्वक प्रते्यक व्यक्ति के अश्वधकार महत्वपूणश हैं, िेश्वकन अश्वधकारयों के साथ उत्तरदाश्वयत्व भी 

िुडे़ हुए हैं। 

हम केवि यह न पूछें— 

"मुझे क्या श्वमलना  ाश्वहए?" 

बक्ति यह भी पूछें— 

"मैं दूसरो िं और समाज के श्वलए क्या िोगदान दे सकता हँ?" 

मानवता का वास्तश्ववक श्ववकास तभी सोंभव है िब अश्वधकार और उत्तरदाश्वयत्व दयनयों साथ-साथ आगे ब़िें। 

श्ववश्वविता में एकता 

यह श्वमशन समानता का समथशन करता है, िेश्वकन एकरूपता (Uniformity) का नही ों। 

मानवता का अथश यह नही ों है श्वक सभी ियग एक िैसे सयचें, बयिें या िीवन श्विएूँ । 

मानवता का अथश है— 

श्ववश्वविताओिं का सम्मान करते हुए साझा मूल्ो िं की खोज। 

मतभेद स्वाभाश्ववक हैं। 

शतु्रता आवश्यक नही ों है। 

श्ववचारयों में श्वभन्नता हय सकती है, िेश्वकन मानव गररमा के प्रश्वत सम्मान बना रह सकता है। 

जीवन का व्यापक सम्मान 

यह श्वमशन केवि मानव कल्याण तक सीश्वमत नही ों है। 

यह पृथ्वी, प्रकृश्वत, पशु-पश्वक्षययों और समस्त िीव-िगत के प्रश्वत सम्मान और सोंवेदनशीिता कय भी महत्व देता 

है। 
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हम मानते हैं श्वक मानव िीवन और प्रकृश्वत परस्पर िुडे़ हुए हैं। 

एक स्वस्थ मानवता के श्विए एक स्वस्थ पृथ्वी आवश्यक है। 

श्ववज्ञान और करुर्ा का समन्वि 

यह श्वमशन श्ववज्ञान, ज्ञान, श्वशक्षा और नवाचार का समथशन करता है। 

िेश्वकन यह भी मानता है श्वक केवि ज्ञान पयाशप्त नही ों है। 

ज्ञान कय श्वदशा देने के श्विए श्वववेक चाश्वहए। 

शक्ति कय श्वदशा देने के श्विए नैश्वतकता चाश्वहए। 

प्रगश्वत कय श्वदशा देने के श्विए करुणा चाश्वहए। 

इसश्विए श्वमशन श्ववज्ञान और मानव मूल्ययों के सोंतुश्वित समन्वय की वकाित करता है। 

श्वमशन की दृश्वष्ट् 

Vision of the Mission 

हम एक ऐसे श्ववि की कल्पना करते हैं— 

िहाूँ प्रते्यक व्यक्ति की गररमा का सम्मान हय। 

िहाूँ न्याय केवि कुछ ियगयों के श्विए नही ों, बक्ति सभी के श्विए उपिि हय। 

िहाूँ सहायता, सहययग और करुणा िीवन का स्वाभाश्ववक श्वहस्सा हयों। 

िहाूँ भेदभाव के स्थान पर समान सम्मान और समान अवसर की सोंसृ्कश्वत हय। 

िहाूँ श्वशक्षा, स्वास्थ्य और श्ववकास के अवसर अश्वधकाश्वधक ियगयों तक पहुूँचें। 

िहाूँ श्ववज्ञान और तकनीक मानव कल्याण की सेवा करें। 

िहाूँ पयाशवरण और प्राकृश्वतक सोंसाधनयों की रक्षा की िाए। 

िहाूँ नागररक िागरूक हयों, शासन पारदशी हय और नेतृत्व उत्तरदायी हय। 

िहाूँ वतशमान और भश्ववष्य की पीश्व़िययों दयनयों के श्वहतयों का ध्यान रखा िाए। 

और िहाूँ मानवता केवि एक आदशश नही ों, बक्ति िीवन का व्यवहाररक आधार बन िाए। 

श्वमशन का दीघवकाश्वलक स्वप्न 

इस श्वमशन का दीघशकाश्विक स्वप्न श्वकसी एक सोंगठन का श्ववस्तार नही ों है। 

इसका स्वप्न है— 

 मानवता के मूल्ययों का श्ववस्तार। 

 करुणा की सोंसृ्कश्वत का श्ववस्तार। 

 न्याय और समान सम्मान की भावना का श्ववस्तार। 
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 वैश्विक सहययग की भावना का श्ववस्तार। 

 साझा उत्तरदाश्वयत्व की चेतना का श्ववस्तार। 

यश्वद भश्ववष्य में अश्वधक ियग अपने िीवन, पररवार, समाि और सोंस्थाओों में इन मूल्ययों कय अपनाने िगें, तय 

यही इस श्वमशन की सबसे बड़ी सफिता हयगी। 

श्वनष्कषव 

यह श्वमशन श्वकसी पूणश व्यवस्था का दावा नही ों करता। 

यह श्वकसी एक श्ववचारधारा का श्ववकल्प बनने का दावा नही ों करता। 

यह केवि एक मानवीय श्वदशा प्रसु्तत करता है— 

एक ऐसी श्वदशा श्विसमें मनुष्य अपनी श्ववश्ववधताओों कय बनाए रखते हुए साझा मानवता कय पहचान सके। 

एक ऐसी श्वदशा श्विसमें श्ववकास के साथ करुणा हय, शक्ति के साथ उत्तरदाश्वयत्व हय, ज्ञान के साथ श्वववेक हय 

और स्वतोंत्रता के साथ सम्मान हय। 

अोंततः इस श्वमशन का दशशन और दृश्वि एक ही वाक् में व्यि की िा सकती है— 

"मानवता को कें ि में रखकर एक अश्विक न्यािपूर्व, शािंश्वतपूर्व, स्वस्थ, समावेशी और उत्तरदािी श्ववि 

का श्वनमावर्।" 

श्व िंतन प्रश्न 

िश्वद मानवता हमारे व्यक्तिगत जीवन, सामाश्वजक सिंस्थाओिं और वैश्विक श्वनर्विो िं का कें िीि आिार 

बन जाए, तो हम अपने वतवमान और भश्ववष्य को श्वकस प्रकार बेहतर बना सकते हैं? 

मानवता : श्ववश्ववि आस्थाओिं, दशवनो िं और श्वव ारिाराओिं का साझा आिार 

Humanity: A Common Ground for Diverse Faiths, Philosophies and Ideologies 

प्रस्तावना 

मानव समाि श्ववश्ववधताओों से समृद्ध है। सोंसार में अनेक आस्थाएूँ , धमश, आध्याक्तत्मक परोंपराएूँ , दशशन, िीवन-

दृश्वियाूँ और श्ववचारधाराएूँ  श्ववद्यमान हैं। इन सभी की अपनी-अपनी मान्यताएूँ , इश्वतहास, परोंपराएूँ  और 

श्ववश्वशिताएूँ  हैं। 

सावशभौश्वमक मानवता श्वमशन इस श्ववश्ववधता का सम्मान करता है। 

यह श्वमशन श्वकसी आस्था, दशशन या श्ववचारधारा का स्थान िेने का प्रयास नही ों करता। न ही यह सभी 

परोंपराओों कय एक िैसा श्वसद्ध करने का प्रयास करता है। प्रते्यक परोंपरा की अपनी पहचान, स्वतोंत्रता और 

श्ववश्वशिता है, श्विसका सम्मान श्वकया िाना चाश्वहए। 

श्ववश्वविता एक वास्तश्ववकता है 

मनुष्य अिग-अिग पररक्तस्थश्वतययों, सोंसृ्कश्वतययों और अनुभवयों में श्ववकश्वसत हुआ है। इसश्विए यह स्वाभाश्ववक है 

श्वक ियगयों ने िीवन, सत्य, नैश्वतकता, समाि और ब्रह्ाोंड के बारे में श्ववश्वभन्न दृश्विकयण श्ववकश्वसत श्वकए हयों। 

श्ववचारयों की श्ववश्ववधता मानव सभ्यता की एक महत्वपूणश श्ववशेषता है। 
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श्ववश्ववधता का अक्तस्तत्व श्वकसी समस्या का सोंकेत नही ों है; यह मानव अनुभव की व्यापकता का प्रमाण भी हय 

सकता है। 

साझा आिार की खोज 

यद्यश्वप श्ववश्वभन्न परोंपराओों में अनेक मतभेद हय सकते हैं, श्वफर भी मानव इश्वतहास में ऐसे अनेक मूल्य श्वदखाई 

देते हैं िय श्ववश्वभन्न रूपयों में बार-बार उभरते रहे हैं। 

उदाहरण के श्विए— 

 करुणा 

 न्याय 

 सत्यश्वनष्ठा 

 सेवा 

 सह-अक्तस्तत्व 

 उत्तरदाश्वयत्व 

 मानव गररमा का सम्मान 

 शाोंश्वत की आकाोंक्षा 

 कल्याण की भावना 

इन मूल्ययों की अश्वभव्यक्ति श्ववश्वभन्न परोंपराओों में श्वभन्न हय सकती है, िेश्वकन उनका मानवीय महत्व व्यापक 

रूप से स्वीकार श्वकया गया है। 

समानता नही िं, सम्मान 

यह अध्याय यह नही ों कहता श्वक सभी आस्थाएूँ , दशशन और श्ववचारधाराएूँ  समान हैं। 

यह भी नही ों कहता श्वक सभी परोंपराएूँ  हर श्ववषय पर सहमत हैं। 

साझा आधार का अथश समानता नही ों है। 

साझा आधार का अथश है— 

मतभेदो िं के अक्तस्तत्व को स्वीकार करते हुए उन िेत्रो िं की पह ान करना जहाँ सहिोग, सिंवाद और 

पारस्पररक सम्मान सिंभव है। 

मानवता एक सेतु के रूप में 

मानवता कय इस श्वमशन में एक सेतु (Bridge) के रूप में देखा गया है। 

एक ऐसा सेतु िय श्ववश्वभन्न व्यक्तिययों, समुदाययों और परोंपराओों कय उनकी श्ववश्वशि पहचान बनाए रखते हुए 

सोंवाद और सहययग का अवसर प्रदान कर सके। 

मानवता श्वकसी की पहचान कय समाप्त नही ों करती। 

मानवता श्वकसी की आस्था कय चुनौती नही ों देती। 

मानवता श्वकसी श्ववशेष श्ववचारधारा कय सवोच्च घयश्वषत नही ों करती। 

मानवता केवि यह स्मरण कराती है श्वक मतभेदयों के बाविूद हम सभी एक साझा मानव अनुभव से िुडे़ हुए 

हैं। 



 

21 

स्वतिंत्रता और सम्मान 

सावशभौश्वमक मानवता श्वमशन प्रते्यक व्यक्ति के श्ववचार, श्वववेक, आस्था, अनास्था और अश्वभव्यक्ति की 

स्वतोंत्रता का सम्मान करता है। 

इस श्वमशन में धाश्वमशक, आध्याक्तत्मक, दाशशश्वनक, मानववादी, अजे्ञयवादी और नाक्तस्तक—सभी दृश्विकयणयों के 

श्विए स्थान है। 

श्वकसी व्यक्ति का सम्मान उसके श्ववचारयों से पूणश सहमश्वत पर श्वनभशर नही ों हयना चाश्वहए। 

असहमश्वत के साथ भी सम्मान सोंभव है। 

सहिोग का आिार 

मानवता का साझा आधार उन के्षत्रयों में श्ववशेष महत्व रखता है िहाूँ समूची मानवता की भिाई िुड़ी हुई है। 

िैसे— 

 शाोंश्वत 

 स्वास्थ्य 

 श्वशक्षा 

 पयाशवरण सोंरक्षण 

 मानवीय सहायता 

 आपदा राहत 

 गरीबी उनू्मिन 

 मानव गररमा की रक्षा 

इन के्षत्रयों में श्ववश्वभन्न आस्थाओों, दशशनयों और श्ववचारधाराओों के ियग अपने मतभेदयों कय बनाए रखते हुए भी साथ 

श्वमिकर कायश कर सकते हैं। 

श्वनष्कषव 

सावशभौश्वमक मानवता श्वमशन का उदे्दश्य श्ववश्ववधताओों कय समाप्त करना नही ों, बक्ति श्ववश्ववधताओों के बीच 

सम्मानपूणश सह-अक्तस्तत्व और सहययग कय प्रयत्साश्वहत करना है। 

हम अिग-अिग सयच सकते हैं। 

हम अिग-अिग श्वविास रख सकते हैं। 

हम अिग-अिग मागश चुन सकते हैं। 

श्वफर भी हम एक-दूसरे की गररमा का सम्मान कर सकते हैं, एक-दूसरे के कल्याण की कामना कर सकते हैं 

और मानवता के श्वहत में साथ चि सकते हैं। 

यही इस अध्याय का मूि सोंदेश है— 

श्ववश्वविता हमारी वास्तश्ववकता है। 

मानवता हमारा साझा आिार हो सकती है। 

श्व िंतन प्रश्न 
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क्या हम अपने मतभेदो िं को बनाए रखते हुए भी मानव गररमा, करुर्ा, न्याि और सहिोग जैसे साझा 

मूल्ो िं पर एक-दूसरे के साथ खडे हो सकते हैं? 

भाग-2 : मानवता के 15 श्वसद्धािंत  

 साववभौश्वमक मानवता श्वमशन के मूल श्वसद्धािंत (Core Principles of Global Humanity Mission ) 

1. श्वजिो और जीने दो। 

 Live and Let Live. 

2. सभी के साथ न्याि, सभी के श्वलए न्याि। 

 Justice to All, Justice for All. 

3. क्या मैं आपकी कोई सहािता कर सकता हँ? 

 May I Help You? 

4. ना काह से बैर, मािंगू सबकी खैर। 

 Hate None, Wish Welfare for All. 

5. भेदभाव नही िं; सभी के श्वलए समान सम्मान और समान अवसर। 

 No Discrimination; Equal Respect and Equal Opportunity for All. 

6. प्रते्यक व्यक्ति की गररमा और मानवाश्विकारो िं का सम्मान। 

 Respect the Dignity and Human Rights of Every Person. 

7. सत्य, ईमानदारी और उत्तरदाश्वित्व। 

 Truth, Integrity and Responsibility. 

8. ज्ञान, श्वशिा और जागरूकता का प्रसार। 

 Promote Knowledge, Education and Awareness. 

9. अश्वहिंसा, शािंश्वत और सहिोग। 

 Non-Violence, Peace and Cooperation. 

10. पिाववरर् सुरिा एविं शुद्धता। 

 Environmental Safety and Purity. 

11. क्या मैं आपके स्वास्थ्य की देखभाल कर सकता हँ? 

 May I Help Protect Your Health? 

12. आज और आने वाली पीश्वढ़िो िं के श्वलए बेहतर श्ववि। 

 A Better World for Present and Future Generations. 

13. नागररक जागरूकता, पारदशी शासन और उत्तरदािी नेतृत्व। 

 Civic Awareness, Transparent Governance and Accountable Leadership. 

14. सभी को अवसर, सभी को प्रगश्वत का अश्विकार। 

 Opportunity and Progress for Everyone. 

15. जब प्यार भरा हो श्वदल में, सारी दुश्वनिा लगती है प्यारी। 

 When the Heart is Full of Love, the Whole World Looks Lovely.  
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वैश्विक आह्वान 

िह मेरा श्वमशन है। क्या िह आपका श्वमशन भी बन सकता है? 

 क्या हम सब श्वमलकर इसे मानवता का वैश्विक श्वमशन बना सकते हैं? 

This is my mission. Can it become your mission too? 

 Can we together make it a Global Mission for Humanity? 

श्वसद्धािंतो िं की व्याख्या (Hindi Detailed Version)  

श्वसद्धािंत 1 : श्वजिो और जीने दो 

Principle 1: Live and Let Live 

मूल श्वसद्धािंत 

श्वजिो और जीने दो। 

Live and Let Live. 

श्ववसृ्तत व्याख्या 

"श्वियय और िीने दय" मानवता के सबसे मौश्विक, सरि और सावशभौश्वमक श्वसद्धाोंतयों में से एक है। यह श्वसद्धाोंत 

िीवन के सम्मान, स्वतोंत्रता, सह-अक्तस्तत्व और करुणा की भावना पर आधाररत है। इसका अथश केवि स्वयों 

िीवन िीना नही ों, बक्ति दूसरयों के िीवन िीने के अश्वधकार, गररमा और अक्तस्तत्व का सम्मान करना भी है। 

यह श्वसद्धाोंत हमें श्वसखाता है श्वक प्रते्यक मनुष्य अपने श्ववचारयों, श्वविासयों, िीवन-शैिी, सोंसृ्कश्वत और आकाोंक्षाओों 

के साथ सम्मानपूवशक िीवन िीने का अश्वधकारी है। समाि में श्ववश्ववधता स्वाभाश्ववक है। ियगयों के श्ववचार और 

िीवन-पद्धश्वतयाूँ श्वभन्न हय सकती हैं, िेश्वकन यह श्वभन्नता सोंघषश का नही ों, बक्ति सीखने और समृद्ध हयने का 

अवसर हयनी चाश्वहए। "श्वियय और िीने दय" हमें सश्वहषु्णता, पारस्पररक सम्मान और शाोंश्वतपूणश सह-अक्तस्तत्व 

का मागश श्वदखाता है। 

यह श्वसद्धाोंत स्वतोंत्रता और उत्तरदाश्वयत्व के बीच सोंतुिन स्थाश्वपत करता है। प्रते्यक व्यक्ति कय स्वतोंत्रता प्राप्त 

है, श्वकनु्त उसकी स्वतोंत्रता वहाूँ तक है िहाूँ तक वह दूसरयों के अश्वधकारयों, सम्मान, सुरक्षा और कल्याण कय 

हाश्वन न पहुूँचाए। इसश्विए यह श्वसद्धाोंत व्यक्तिगत स्वतोंत्रता के साथ सामाश्विक उत्तरदाश्वयत्व कय भी समान 

महत्व देता है। 

"श्वियय और िीने दय" का दायरा केवि मनुष्ययों तक सीश्वमत नही ों है। पृथ्वी पर रहने वािे पशु, पक्षी और अन्य 

िीव भी िीवन के श्ववशाि पररवार का श्वहस्सा हैं। वे भी पीड़ा, भय, सुरक्षा और अक्तस्तत्व से िुडे़ अनुभव रखते 

हैं। इसश्विए उनके प्रश्वत अनावश्यक िूरता, शयषण, उत्पीड़न या श्ववनाश मानवता की भावना के श्ववपरीत है। 

यह श्वसद्धाोंत हमें सभी िीवयों के प्रश्वत सोंवेदनशीिता, दया और उत्तरदाश्वयत्व का भाव श्ववकश्वसत करने के श्विए 

पे्रररत करता है। 

यह श्वसद्धाोंत प्रकृश्वत और पयाशवरण के प्रश्वत सम्मान की भी श्वशक्षा देता है। स्वच्छ वायु, िि, भूश्वम, वन, नश्वदयाूँ, 

महासागर और िैव-श्ववश्ववधता केवि सोंसाधन नही ों हैं, बक्ति िीवन कय बनाए रखने वािी आधारभूत 

व्यवस्थाएूँ  हैं। यश्वद मानव अपने स्वाथश में प्रकृश्वत का अोंधाधुोंध दयहन करेगा, तय अोंततः समस्त िीवन प्रभाश्ववत 

हयगा। इसश्विए "श्वियय और िीने दय" का अथश प्रकृश्वत के साथ सोंतुश्वित और उत्तरदायी सह-अक्तस्तत्व भी है। 

व्यक्तिगत स्तर पर यह श्वसद्धाोंत सश्वहषु्णता, आत्म-सोंयम, करुणा और सम्मान कय ब़िावा देता है। पाररवाररक 

स्तर पर यह पे्रम, समझ और सामोंिस्य कय मिबूत करता है। सामाश्विक स्तर पर यह भेदभाव, घृणा, 

कट्टरता और सोंघषश कय कम करने में सहायक है। वैश्विक स्तर पर यह शाोंश्वत, सहययग, पयाशवरण सोंरक्षण और 

सतत श्ववकास की आधारश्वशिा बन सकता है। 
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इस श्वसद्धाोंत का अथश अन्याय, श्वहोंसा या शयषण कय सहन करना नही ों है। िब श्वकसी व्यक्ति, समुदाय या िीव 

के अश्वधकारयों और अक्तस्तत्व पर अनुश्वचत आघात हय, तब न्याय, सोंरक्षण और उत्तरदायी हस्तके्षप आवश्यक हय 

िाता है। इसश्विए "श्वियय और िीने दय" श्वनक्तिय उदासीनता नही ों, बक्ति न्यायपूणश और उत्तरदायी सह-

अक्तस्तत्व का श्वसद्धाोंत है। 

आि के परस्पर िुडे़ हुए श्ववि में, िहाूँ मनुष्य, समाि, रािर  और प्रकृश्वत एक-दूसरे पर श्वनभशर हैं, यह श्वसद्धाोंत 

पहिे से कही ों अश्वधक महत्वपूणश हय गया है। यश्वद हम अपने श्विए सम्मान, स्वतोंत्रता और सुरक्षा चाहते हैं, तय 

हमें वही सम्मान, स्वतोंत्रता और सुरक्षा दूसरयों तथा समस्त िीवन के श्विए भी स्वीकार करनी हयगी। 

अोंततः "श्वियय और िीने दय" केवि एक सामाश्विक सोंदेश नही ों, बक्ति िीवन के प्रश्वत सम्मान का सावशभौश्वमक 

दशशन है। यह हमें याद श्वदिाता है श्वक हम पृथ्वी पर अकेिे नही ों हैं। हम एक श्ववशाि िीवन-पररवार का 

श्वहस्सा हैं, और हमारी समृक्तद्ध तभी सोंभव है िब हम मनुष्ययों, अन्य िीवयों और प्रकृश्वत के साथ सोंतुिन, करुणा 

और उत्तरदाश्वयत्व के साथ िीवन िीना सीखें। 

मुख्य सिंदेश 

 प्रते्यक मानव कय सम्मानपूवशक िीवन िीने का अश्वधकार है। 

 श्ववश्ववधता मानवता की शक्ति है, कमियरी नही ों। 

 स्वतोंत्रता के साथ उत्तरदाश्वयत्व भी आवश्यक है। 

 सश्वहषु्णता और शाोंश्वतपूणश सह-अक्तस्तत्व सामाश्विक सद्भाव का आधार हैं। 

 पशु-पश्वक्षययों और अन्य िीवयों के प्रश्वत करुणा और सोंवेदनशीिता आवश्यक है। 

 प्रकृश्वत और पयाशवरण का सोंरक्षण िीवन के सोंरक्षण से िुड़ा हुआ है। 

 न्याय, करुणा और सम्मान एक-दूसरे के पूरक हैं। 

 एक बेहतर श्ववि की शुरुआत िीवन के प्रश्वत सम्मान से हयती है। 

श्व िंतन प्रश्न 

क्या मैं अपने जीवन में मनुष्यो िं, अन्य जीवो िं और प्रकृश्वत के अक्तस्तत्व, गररमा और अश्विकारो िं का उतना 

ही सम्मान करता हँ श्वजतना अपने जीवन और अश्विकारो िं का? 

श्वसद्धािंत 2 : सभी के साथ न्याि, सभी के श्वलए न्याि 

Principle 2: Justice to All, Justice for All 

मूल श्वसद्धािंत 

सभी के साथ न्याि, सभी के श्वलए न्याि। 

Justice to All, Justice for All. 

श्ववसृ्तत व्याख्या 

न्याय श्वकसी भी सभ्य समाि की आधारश्वशिा है। न्याय केवि न्यायािययों, कानूनयों और दोंड व्यवस्था तक 

सीश्वमत नही ों है, बक्ति यह मानव सोंबोंधयों, सामाश्विक व्यवहार, सोंस्थाओों और शासन की आत्मा है। "सभी के 

साथ न्याय, सभी के श्विए न्याय" का श्वसद्धाोंत इस श्वविास पर आधाररत है श्वक प्रते्यक व्यक्ति समान सम्मान, 

श्वनष्पक्ष व्यवहार और न्यायपूणश अवसरयों का अश्वधकारी है। 

यह श्वसद्धाोंत कहता है श्वक न्याय श्वकसी श्ववशेष वगश, समुदाय, रािर , धमश, भाषा, श्विोंग, श्ववचारधारा या आश्वथशक 

क्तस्थश्वत तक सीश्वमत नही ों हयना चाश्वहए। न्याय का वास्तश्ववक अथश तभी पूरा हयता है िब वह श्वबना पक्षपात, श्वबना 

भेदभाव और श्वबना श्ववशेषाश्वधकार के सभी तक समान रूप से पहुूँचे। 
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न्याय केवि अन्याय हयने के बाद उसका समाधान नही ों है। न्याय का एक महत्वपूणश पक्ष यह भी है श्वक ऐसी 

सामाश्विक, आश्वथशक, शैश्वक्षक और प्रशासश्वनक व्यवस्थाएूँ  श्ववकश्वसत की िाएूँ  श्विनसे अन्याय उत्पन्न ही न हय। 

इसश्विए न्याय केवि दोंड का श्ववषय नही ों, बक्ति अवसर, सम्मान, सुरक्षा और श्वनष्पक्षता का भी श्ववषय है। 

यह श्वसद्धाोंत हमें याद श्वदिाता है श्वक अश्वधकार और कतशव्य एक-दूसरे से िुडे़ हुए हैं। िहाूँ प्रते्यक व्यक्ति कय 

न्याय पाने का अश्वधकार है, वही ों प्रते्यक व्यक्ति, सोंस्था और शासन व्यवस्था का यह दाश्वयत्व भी है श्वक वे दूसरयों 

के साथ न्यायपूणश व्यवहार करें। 

न्याय का सोंबोंध केवि मनुष्ययों के बीच नही ों है। यह श्वसद्धाोंत हमें उन ियगयों के प्रश्वत भी सोंवेदनशीि बनाता है 

िय कमियर, वोंश्वचत, उपेश्वक्षत या अपनी बात रखने में असमथश हैं। समाि की वास्तश्ववक प्रगश्वत का मापदोंड 

यह नही ों है श्वक वह शक्तिशािी ियगयों के साथ कैसा व्यवहार करता है, बक्ति यह है श्वक वह कमियर और 

असुरश्वक्षत ियगयों के साथ श्वकतना न्याय करता है। 

न्याय का एक महत्वपूणश आयाम भावी पीश्व़िययों के प्रश्वत उत्तरदाश्वयत्व भी है। यश्वद वतशमान पी़िी प्राकृश्वतक 

सोंसाधनयों का अनुश्वचत दयहन करती है, पयाशवरण कय नि करती है या असमानताओों कय ब़िाती है, तय यह 

आने वािी पीश्व़िययों के साथ अन्याय हयगा। इसश्विए न्याय का दायरा वतशमान से आगे भश्ववष्य तक श्ववस्ताररत 

हयता है। 

न्याय का अथश प्रश्वतशयध नही ों है। न्याय का उदे्दश्य सोंतुिन, सोंरक्षण, सुधार और सामाश्विक सद्भाव स्थाश्वपत 

करना है। िहाूँ सोंभव हय, न्याय के साथ करुणा, सोंवाद और पुनस्थाशपन (Restoration) कय भी महत्व श्वदया 

िाना चाश्वहए। 

व्यक्तिगत िीवन में न्याय का अथश है सत्यश्वनष्ठा, श्वनष्पक्षता और दूसरयों के अश्वधकारयों का सम्मान। पाररवाररक 

िीवन में न्याय का अथश है समान व्यवहार और सम्मान। सामाश्विक िीवन में न्याय का अथश है अवसरयों, 

सोंसाधनयों और अश्वधकारयों तक श्वनष्पक्ष पहुूँच। शासन और सोंस्थाओों के स्तर पर न्याय का अथश है पारदश्वशशता, 

िवाबदेही और कानून के समक्ष समानता। 

अोंततः "सभी के साथ न्याय, सभी के श्विए न्याय" केवि एक कानूनी श्वसद्धाोंत नही ों, बक्ति मानव गररमा और 

सामाश्विक श्वविास का आधार है। िहाूँ न्याय हयता है वहाूँ श्वविास िन्म िेता है, और िहाूँ श्वविास हयता है वहाूँ 

शाोंश्वत, सहययग और मानव प्रगश्वत सोंभव हयती है। 

मुख्य सिंदेश 

 प्रते्यक व्यक्ति न्यायपूणश व्यवहार का अश्वधकारी है। 

 न्याय श्वकसी श्ववशेष समूह का श्ववशेषाश्वधकार नही ों, बक्ति सभी का अश्वधकार है। 

 न्याय का अथश केवि दोंड नही ों, बक्ति श्वनष्पक्ष अवसर और सम्मान भी है। 

 अश्वधकारयों के साथ कतशव्य और उत्तरदाश्वयत्व भी िुडे़ हयते हैं। 

 कमियर, वोंश्वचत और असुरश्वक्षत ियगयों के सोंरक्षण में न्याय की वास्तश्ववक परीक्षा हयती है। 

 वतशमान और भावी पीश्व़िययों दयनयों के प्रश्वत न्याय आवश्यक है। 

 न्याय सामाश्विक श्वविास, शाोंश्वत और प्रगश्वत की आधारश्वशिा है। 

श्व िंतन प्रश्न 

क्या मैं अपने श्वव ारो िं, श्वनर्विो िं और व्यवहार में सभी व्यक्तििोिं के साथ उतनी ही श्वनष्पिता और न्याि 

का व्यवहार करता हँ श्वजतनी अपेिा मैं स्वििं के श्वलए करता हँ? 

 

श्वसद्धािंत 3 : क्या मैं आपकी कोई सहािता कर सकता हँ? 

Principle 3: May I Help You? 
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मूल श्वसद्धािंत 

क्या मैं आपकी कोई सहािता कर सकता हँ? 

May I Help You? 

श्ववसृ्तत व्याख्या 

"क्ा मैं आपकी कयई सहायता कर सकता हूँ?" केवि एक प्रश्न नही ों, बक्ति मानवता, करुणा और सेवा की 

भावना का िीवोंत प्रतीक है। यह श्वसद्धाोंत हमें दूसरयों की आवश्यकताओों, कश्वठनाइययों और चुनौश्वतययों के प्रश्वत 

सोंवेदनशीि बनने तथा िहाूँ सोंभव हय वहाूँ सहययग और सहायता प्रदान करने की पे्ररणा देता है। 

मनुष्य एक सामाश्विक प्राणी है। कयई भी व्यक्ति पूणशतः आत्मश्वनभशर नही ों हयता। िीवन के श्ववश्वभन्न चरणयों में हम 

सभी कभी न कभी दूसरयों की सहायता प्राप्त करते हैं और दूसरयों की सहायता करने का अवसर भी पाते हैं। 

पररवार, समाि, सोंस्थाएूँ  और सभ्यताएूँ  परस्पर सहययग की नी ोंव पर ही श्ववकश्वसत हुई हैं। इसश्विए सहायता 

केवि दया का कायश नही ों, बक्ति मानव िीवन की एक स्वाभाश्ववक और आवश्यक प्रश्विया है। 

यह श्वसद्धाोंत हमें श्वसखाता है श्वक सहायता का अथश केवि आश्वथशक सहायता नही ों है। कभी-कभी एक 

सोंवेदनशीि शब्, उश्वचत मागशदशशन, समय पर दी गई िानकारी, भावनात्मक सहययग, ज्ञान का साझा 

करना, श्वकसी सोंकटग्रस्त व्यक्ति की बात ध्यान से सुनना या श्वकसी िरूरतमोंद के साथ खडे़ हयना भी 

महत्वपूणश सहायता हय सकती है। अनेक बार छयटी-सी सहायता श्वकसी व्यक्ति के िीवन में बड़ा पररवतशन िा 

सकती है। 

सहायता का वास्तश्ववक मूल्य तब ब़ि िाता है िब वह श्वबना भेदभाव, श्वबना अहोंकार और श्वबना श्वकसी स्वाथश 

के प्रदान की िाती है। सहायता का उदे्दश्य श्वकसी पर उपकार िताना नही ों, बक्ति उसकी गररमा का सम्मान 

करते हुए उसे सशि बनाना हयना चाश्वहए। सच्ची सहायता वह है िय व्यक्ति कय आत्मश्वनभशर बनने और 

अपनी क्षमताओों का श्ववकास करने में मदद करे। 

यह श्वसद्धाोंत केवि व्यक्तिययों पर ही िागू नही ों हयता, बक्ति पररवारयों, समुदाययों, सोंस्थाओों, रािर य ों और 

अोंतररािर ीय सोंगठनयों पर भी िागू हयता है। िब समाि के सक्षम सदस्य कमियर, वोंश्वचत, पीश्वड़त या 

सोंकटग्रस्त ियगयों की सहायता करते हैं, तब सामाश्विक एकता और श्वविास मिबूत हयते हैं। इसी प्रकार िब 

रािर  आपदाओों, महामारी, गरीबी या अन्य वैश्विक चुनौश्वतययों के समय एक-दूसरे की सहायता करते हैं, तब 

मानवता की सामूश्वहक शक्ति प्रकट हयती है। 

सहायता और उत्तरदाश्वयत्व का भी गहरा सोंबोंध है। यश्वद हमारे पास ज्ञान, सोंसाधन, कौशि, अनुभव या 

अवसर हैं, तय उनके माध्यम से दूसरयों के िीवन में सकारात्मक ययगदान देना मानवता के प्रश्वत हमारी 

श्विमे्मदारी का श्वहस्सा माना िा सकता है। यह श्वसद्धाोंत हमें केवि अपने श्वहत तक सीश्वमत न रहकर व्यापक 

सामाश्विक कल्याण के बारे में सयचने की पे्ररणा देता है। 

हािाूँश्वक सहायता श्वववेकपूणश भी हयनी चाश्वहए। ऐसी सहायता िय श्वकसी व्यक्ति की श्वनभशरता ब़िा दे, उसके 

आत्मसम्मान कय ठेस पहुूँचाए या दीघशकाश्विक रूप से उसके श्ववकास में बाधा बने, वह वास्तव में सहायता 

नही ों कहिाएगी। इसश्विए सहायता का उदे्दश्य व्यक्ति कय सक्षम, सशि और आत्मश्वनभशर बनाना हयना 

चाश्वहए। 

प्रकृश्वत और अन्य िीवयों के प्रश्वत हमारी श्विमे्मदारी भी इस श्वसद्धाोंत का श्वहस्सा है। घायि पशु-पश्वक्षययों की 

सहायता करना, पयाशवरण की रक्षा करना, प्राकृश्वतक सोंसाधनयों का श्विमे्मदारीपूवशक उपययग करना तथा 

सोंकटग्रस्त िीवन-रूपयों के सोंरक्षण में ययगदान देना भी व्यापक अथों में सहायता और सेवा के ही रूप हैं। 

अोंततः "क्ा मैं आपकी कयई सहायता कर सकता हूँ?" मानवता की सश्विय अश्वभव्यक्ति है। यह श्वसद्धाोंत हमें 

केवि दूसरयों की समस्याओों कय देखने के श्विए नही ों, बक्ति उनके समाधान में अपनी भूश्वमका खयिने के श्विए 
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पे्रररत करता है। िब सहायता करने की भावना व्यक्तिगत िीवन से िेकर वैश्विक स्तर तक श्ववकश्वसत हयती 

है, तब समाि अश्वधक करुणामय, सहययगी और मानवीय बनता है। 

मुख्य सिंदेश 

 सहायता मानवता और करुणा की व्यावहाररक अश्वभव्यक्ति है। 

 हर व्यक्ति कभी न कभी सहायता प्राप्त करता है और सहायता देने की क्तस्थश्वत में भी हयता है। 

 सहायता केवि धन से नही ों, बक्ति समय, ज्ञान, मागशदशशन, सोंवेदनशीिता और सहययग से भी की 

िा सकती है। 

 सच्ची सहायता व्यक्ति की गररमा का सम्मान करती है। 

 सहायता का उदे्दश्य ियगयों कय सशि और आत्मश्वनभशर बनाना हयना चाश्वहए। 

 समाि और श्ववि की प्रगश्वत सहययग और परस्पर सहायता पर आधाररत है। 

 प्रकृश्वत और अन्य िीवयों की सहायता भी मानवता का एक महत्वपूणश भाग है। 

श्व िंतन प्रश्न 

क्या मैं अपने दैश्वनक जीवन में श्वकसी व्यक्ति, समुदाि, जीव िा पिाववरर् के कल्ार् के श्वलए अपनी 

िमता और पररक्तस्थश्वतिो िं के अनुसार सहािता करने का प्रिास करता हँ? 

श्वसद्धािंत 4 : ना None, Wish Welfare for All 

मूल श्वसद्धािंत 

काह से बैर, मािंगू सबकी खैर 

Principle 4: Hate  

ना काह से बैर, मािंगू सबकी खैर। 

Hate None, Wish Welfare for All. 

श्ववसृ्तत व्याख्या 

"ना काह से बैर, माोंगू सबकी खैर" भारतीय सोंत परोंपरा की एक अत्योंत गहन और सावशभौश्वमक भावना कय 

व्यि करता है। यह श्वसद्धाोंत हमें श्वसखाता है श्वक मानवता का मागश दे्वष, घृणा और शतु्रता से नही ों, बक्ति 

सद्भावना, करुणा और सवशकल्याण की भावना से प्रशस्त हयता है। 

मानव समाि में श्ववचारयों, श्वविासयों, सोंसृ्कश्वतययों, भाषाओों, श्वहतयों और िीवन-शैश्विययों में श्ववश्ववधता स्वाभाश्ववक है। 

इन श्वभन्नताओों के कारण मतभेद उत्पन्न हय सकते हैं, िेश्वकन मतभेद का अथश शतु्रता नही ों हयना चाश्वहए। यह 

श्वसद्धाोंत हमें याद श्वदिाता है श्वक श्वकसी श्ववचार, व्यवहार या कायश से असहमश्वत रखना एक बात है, और श्वकसी 

व्यक्ति या समूह के प्रश्वत घृणा पािना दूसरी बात। मानवता का मागश असहमश्वत के साथ भी सम्मान बनाए 

रखने का मागश है। 

दे्वष और वैर भाव व्यक्ति के मन, समाि और श्ववि—तीनयों कय प्रभाश्ववत करते हैं। घृणा मन की शाोंश्वत कय नि 

करती है, सोंबोंधयों कय कमियर करती है और सोंघषों कय िन्म देती है। इसके श्ववपरीत सद्भावना, क्षमा, सोंवाद 

और समझ की भावना श्वविास और सहययग का वातावरण बनाती है। इसश्विए यह श्वसद्धाोंत केवि दूसरयों के 

कल्याण के श्विए नही ों, बक्ति स्वयों की मानश्वसक और भावनात्मक शाोंश्वत के श्विए भी महत्वपूणश है। 

"सबकी खैर" का अथश यह नही ों है श्वक हम अन्याय, श्वहोंसा, शयषण या अनैश्वतक कायों का समथशन करें। 

मानवता का कतशव्य है श्वक वह अन्याय का श्ववरयध करे, पीश्वड़तयों का साथ दे और न्याय की स्थापना का प्रयास 

करे। श्वकनु्त यह श्ववरयध भी घृणा के बिाय न्याय, श्वववेक और उत्तरदाश्वयत्व की भावना से पे्रररत हयना चाश्वहए। 

व्यक्ति के कायों की आियचना की िा सकती है, िेश्वकन मानव गररमा के प्रश्वत सम्मान बनाए रखना मानवता 

का मूि गुण है। 
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यह श्वसद्धाोंत हमें सोंकीणश स्वाथों से ऊपर उठकर व्यापक दृश्विकयण अपनाने की पे्ररणा देता है। पररवार, 

समुदाय, रािर  और श्ववि की भिाई एक-दूसरे से िुड़ी हुई है। िब हम केवि अपने श्वहत की नही ों, बक्ति 

दूसरयों के कल्याण की भी कामना करते हैं, तब सहययग, श्वविास और सामाश्विक सद्भाव की नी ोंव मिबूत 

हयती है। 

"सबकी खैर" की भावना मनुष्ययों तक सीश्वमत नही ों है। इसमें पशु-पश्वक्षययों, अन्य िीवयों और प्रकृश्वत के प्रश्वत भी 

सद्भाव और सोंरक्षण की भावना श्वनश्वहत है। पृथ्वी पर िीवन के सभी रूप एक-दूसरे से िुडे़ हुए हैं। इसश्विए 

व्यापक कल्याण की भावना में समस्त िीव-िगत और पयाशवरण का श्वहत भी शाश्वमि है। 

व्यक्तिगत िीवन में यह श्वसद्धाोंत हमें ईष्याश, प्रश्वतशयध, कटुता और घृणा से दूर रहने की पे्ररणा देता है। 

सामाश्विक िीवन में यह सोंवाद, सहययग और सह-अक्तस्तत्व कय ब़िावा देता है। रािर ीय और वैश्विक स्तर पर 

यह शाोंश्वत, मैत्री और मानव एकता की भावना कय सशि बनाता है। 

अोंततः "ना काह से बैर, माोंगू सबकी खैर" केवि एक नैश्वतक श्वशक्षा नही ों, बक्ति मानव चेतना के उच्चतम 

आदशों में से एक है। यह हमें याद श्वदिाता है श्वक मानवता की सच्ची शक्ति दूसरयों पर श्वविय प्राप्त करने में 

नही ों, बक्ति अपने भीतर की घृणा, कटुता और सोंकीणशता पर श्वविय प्राप्त करने में है। िब हम सबके 

कल्याण की कामना करते हैं, तब हम मानवता के सबसे सुोंदर स्वरूप कय अश्वभव्यि करते हैं। 

मुख्य सिंदेश 

 मतभेद स्वाभाश्ववक हैं, िेश्वकन घृणा आवश्यक नही ों है। 

 असहमश्वत और शतु्रता एक ही बात नही ों हैं। 

 घृणा सोंघषश कय ब़िाती है, सद्भावना सहययग कय ब़िाती है। 

 न्याय का समथशन करते हुए भी मानव गररमा का सम्मान श्वकया िा सकता है। 

 व्यक्तिगत शाोंश्वत और सामाश्विक सद्भाव परस्पर िुडे़ हुए हैं। 

 सवशकल्याण की भावना में मनुष्य, अन्य िीव और प्रकृश्वत सभी शाश्वमि हैं। 

 मानवता का उच्च आदशश सबके कल्याण की कामना करना है। 

श्व िंतन प्रश्न 

क्या मैं अपने मतभेदो िं और सिंघषों के बी  भी दूसरो िं के प्रश्वत सम्मान, सद्भावना और कल्ार् की 

भावना बनाए रखने का प्रिास करता हँ? 

श्वसद्धािंत 5 : भेदभाव नही िं; सभी के श्वलए समान सम्मान, समान अवसर और प्रगश्वत का अश्विकार 

Principle 5: No Discrimination; Equal Respect, Equal Opportunity and the Right to 

Progress for All 

मूल श्वसद्धािंत 

भेदभाव नही िं; सभी के श्वलए समान सम्मान, समान अवसर और प्रगश्वत का अश्विकार। 

No Discrimination; Equal Respect, Equal Opportunity and the Right to Progress for All. 

श्ववसृ्तत व्याख्या 

मानवता का मूि आधार यह है श्वक प्रते्यक व्यक्ति िन्मिात गररमा, सम्मान और सोंभावनाओों का अश्वधकारी 

है। श्वकसी भी व्यक्ति का मूल्य उसकी िाश्वत, धमश, भाषा, श्विोंग, रािर ीयता, सोंसृ्कश्वत, आश्वथशक क्तस्थश्वत, शारीररक 

क्षमता, आयु, सामाश्विक पृष्ठभूश्वम या श्वकसी अन्य पहचान से श्वनधाशररत नही ों हयता। "भेदभाव नही ों; सभी के 

श्विए समान सम्मान, समान अवसर और प्रगश्वत का अश्वधकार" का श्वसद्धाोंत इसी सावशभौश्वमक सत्य की पुश्वि 

करता है। 
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भेदभाव तब उत्पन्न हयता है िब ियगयों के साथ उनकी ययग्यता, चररत्र और मानव गररमा के बिाय उनकी 

पहचान के आधार पर अिग व्यवहार श्वकया िाता है। भेदभाव व्यक्ति की सोंभावनाओों कय सीश्वमत करता है, 

सामाश्विक श्ववभािन कय ब़िाता है और मानवता की सामूश्वहक प्रगश्वत में बाधा उत्पन्न करता है। इसश्विए एक 

न्यायपूणश और मानवीय समाि का श्वनमाशण तभी सोंभव है िब प्रते्यक व्यक्ति कय सम्मान और अवसर प्राप्त 

हयों। 

समान सम्मान का अथश यह नही ों है श्वक सभी व्यक्ति समान श्ववचार, समान क्षमताएूँ  या समान पररक्तस्थश्वतयाूँ 

रखते हैं। इसका अथश यह है श्वक प्रते्यक व्यक्ति मानव हयने के नाते सम्मान और गररमा का अश्वधकारी है। चाहे 

श्वकसी व्यक्ति की पृष्ठभूश्वम, क्तस्थश्वत या श्ववचार कुछ भी हयों, उसके साथ सम्मानपूणश व्यवहार करना मानवता का 

मूि कतशव्य है। 

समान अवसर का अथश है श्वक प्रते्यक व्यक्ति कय श्वशक्षा, स्वास्थ्य, आिीश्ववका, भागीदारी, अश्वभव्यक्ति और 

श्ववकास के अवसरयों तक श्वनष्पक्ष पहुूँच प्राप्त हय। अवसरयों की समानता का उदे्दश्य यह सुश्वनश्वित करना है श्वक 

श्वकसी व्यक्ति की प्रगश्वत उसकी ययग्यता, प्रयास और क्षमता पर श्वनभशर हय, न श्वक उन बाधाओों पर िय समाि 

ने उसके सामने खड़ी कर दी हयों। 

प्रगश्वत का अश्वधकार केवि आश्वथशक उन्नश्वत तक सीश्वमत नही ों है। इसमें बौक्तद्धक, सामाश्विक, साोंसृ्कश्वतक, 

नैश्वतक, वैज्ञाश्वनक और आध्याक्तत्मक श्ववकास की सोंभावनाएूँ  भी शाश्वमि हैं। प्रते्यक व्यक्ति कय अपने िीवन कय 

बेहतर बनाने, अपनी प्रश्वतभा श्ववकश्वसत करने और समाि में सकारात्मक ययगदान देने का अवसर श्वमिना 

चाश्वहए। 

यह श्वसद्धाोंत केवि व्यक्तिययों पर ही िागू नही ों हयता, बक्ति सोंस्थाओों, सोंगठनयों, समुदाययों और शासन 

व्यवस्थाओों पर भी िागू हयता है। कानून, नीश्वतयाूँ और व्यवस्थाएूँ  ऐसी हयनी चाश्वहए िय समान अवसरयों कय 

ब़िावा दें  और अनावश्यक भेदभाव कय कम करें। पारदश्वशशता, श्वनष्पक्षता और िवाबदेही इस श्वदशा में 

महत्वपूणश साधन हैं। 

यह श्वसद्धाोंत हमें यह भी याद श्वदिाता है श्वक समानता का अथश एकरूपता नही ों है। श्ववश्ववधता मानव समाि की 

एक मूल्यवान सोंपश्वत्त है। श्ववश्वभन्न सोंसृ्कश्वतयाूँ, भाषाएूँ , श्ववचार, अनुभव और िीवन-पद्धश्वतयाूँ मानवता कय 

समृद्ध बनाती हैं। इसश्विए समान सम्मान का अथश श्ववश्ववधता का सम्मान करना भी है। 

भेदभाव-मुि समाि केवि मानवयों के बीच सोंबोंधयों तक सीश्वमत नही ों है। यह श्वसद्धाोंत हमें उन सभी ियगयों के 

प्रश्वत सोंवेदनशीि बनने की पे्ररणा देता है िय श्वकसी कारणवश वोंश्वचत, उपेश्वक्षत या हाश्वशए पर हैं। मानवता की 

वास्तश्ववक प्रगश्वत तब मानी िाएगी िब श्ववकास के अवसर समाि के प्रते्यक वगश तक पहुूँचें और कयई भी 

व्यक्ति केवि अपनी पहचान के कारण पीछे न रह िाए। 

व्यक्तिगत स्तर पर यह श्वसद्धाोंत पूवाशग्रहयों कय चुनौती देने, श्वनष्पक्ष व्यवहार अपनाने और दूसरयों की गररमा का 

सम्मान करने की पे्ररणा देता है। सामाश्विक स्तर पर यह समावेशन, सामाश्विक न्याय और सामूश्वहक प्रगश्वत 

कय ब़िावा देता है। वैश्विक स्तर पर यह मानव एकता और साझा श्ववकास की भावना कय मिबूत करता है। 

अोंततः "भेदभाव नही ों; सभी के श्विए समान सम्मान, समान अवसर और प्रगश्वत का अश्वधकार" केवि समानता 

का श्वसद्धाोंत नही ों है, बक्ति मानव क्षमता में श्वविास का श्वसद्धाोंत है। यह हमें याद श्वदिाता है श्वक िब प्रते्यक 

व्यक्ति कय आगे ब़िने का अवसर श्वमिता है, तब केवि व्यक्ति ही नही ों, बक्ति समू्पणश मानवता आगे ब़िती 

है। 

मुख्य सिंदेश 

 प्रते्यक व्यक्ति िन्मिात गररमा और सम्मान का अश्वधकारी है। 

 श्वकसी भी प्रकार का अनुश्वचत भेदभाव मानवता की भावना के श्ववपरीत है। 

 समान सम्मान मानव हयने के नाते प्रते्यक व्यक्ति का अश्वधकार है। 

 समान अवसर न्यायपूणश समाि की आधारश्वशिा हैं। 
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 प्रगश्वत का अश्वधकार िीवन के श्ववश्वभन्न आयामयों में श्ववकास का अश्वधकार है। 

 श्ववश्ववधता और समानता एक-दूसरे की श्ववरयधी नही ों, बक्ति पूरक हैं। 

 मानवता की प्रगश्वत तभी सोंभव है िब अवसर और सम्मान सभी तक पहुूँचें। 

श्व िंतन प्रश्न 

क्या मैं अपने श्वव ारो िं, व्यवहार और श्वनर्विो िं में प्रते्यक व्यक्ति को समान सम्मान, श्वनष्पि अवसर और 

प्रगश्वत की सिंभावना के साथ देखने का प्रिास करता हँ, िा कही िं न कही िं पूवावग्रह और भेदभाव मेरे 

दृश्वष्ट्कोर् को प्रभाश्ववत करते हैं? 

श्वसद्धािंत 6 : प्रते्यक व्यक्ति की गररमा और मानवाश्विकारो िं का सम्मान 

Principle 6: Respect for the Dignity and Human Rights of Every Person 

मूल श्वसद्धािंत 

प्रते्यक व्यक्ति की गररमा और मानवाश्विकारो िं का सम्मान। 

Respect the Dignity and Human Rights of Every Person. 

श्ववसृ्तत व्याख्या 

मानवता का वास्तश्ववक अथश केवि ियगयों के अक्तस्तत्व कय स्वीकार करना नही ों, बक्ति उनकी गररमा, सम्मान 

और अश्वधकारयों कय भी स्वीकार करना है। प्रते्यक मनुष्य, केवि मानव हयने के कारण, सम्मान और गररमा 

का अश्वधकारी है। उसकी गररमा श्वकसी पद, धन, शक्ति, िाश्वत, धमश, भाषा, रािर ीयता, श्विोंग, आयु या 

सामाश्विक क्तस्थश्वत पर श्वनभशर नही ों करती। यह उसकी िन्मिात मानवीय पहचान का श्वहस्सा है। 

"प्रते्यक व्यक्ति की गररमा और मानवाश्वधकारयों का सम्मान" का श्वसद्धाोंत इस श्वविास पर आधाररत है श्वक सभी 

मनुष्य समान मानवीय मूल्य रखते हैं। कयई भी व्यक्ति इतना बड़ा नही ों श्वक दूसरयों की गररमा का हनन कर 

सके, और कयई भी व्यक्ति इतना छयटा नही ों श्वक उसकी गररमा की उपेक्षा की िा सके। मानवता का दाश्वयत्व 

है श्वक वह प्रते्यक व्यक्ति के सम्मान और अश्वधकारयों की रक्षा करे। 

मानवाश्वधकार वे मूिभूत अश्वधकार हैं िय प्रते्यक व्यक्ति कय केवि मानव हयने के कारण प्राप्त हयने चाश्वहए। 

इनमें िीवन, स्वतोंत्रता, सुरक्षा, श्वशक्षा, स्वास्थ्य, अश्वभव्यक्ति, श्ववचार, सहभाश्वगता, समान अवसर और न्याय 

िैसे अश्वधकार शाश्वमि हैं। ये अश्वधकार श्वकसी सरकार, सोंस्था या व्यक्ति की कृपा नही ों, बक्ति मानव गररमा से 

िुडे़ हुए मूि अश्वधकार हैं। 

यह श्वसद्धाोंत हमें याद श्वदिाता है श्वक अश्वधकार और श्विमे्मदाररयाूँ परस्पर िुडे़ हुए हैं। यश्वद हम अपने 

अश्वधकारयों का सम्मान चाहते हैं, तय हमें दूसरयों के अश्वधकारयों का भी सम्मान करना हयगा। एक व्यक्ति की 

स्वतोंत्रता वही ों तक है िहाूँ से दूसरे व्यक्ति के अश्वधकार और गररमा प्रभाश्ववत हयने िगते हैं। इसश्विए 

मानवाश्वधकारयों का सम्मान सामाश्विक सोंतुिन और उत्तरदाश्वयत्व की भी माोंग करता है। 

मानव गररमा केवि बडे़ मुद्दयों तक सीश्वमत नही ों है। दैश्वनक िीवन में हमारा व्यवहार, भाषा, श्वनणशय और 

दृश्विकयण भी श्वकसी व्यक्ति की गररमा कय प्रभाश्ववत कर सकते हैं। अपमान, उपेक्षा, शयषण, श्वहोंसा, भेदभाव 

और अमानवीय व्यवहार मानव गररमा के श्ववरुद्ध हैं। इसके श्ववपरीत सम्मान, सोंवेदनशीिता, श्वनष्पक्षता और 

सहानुभूश्वत मानव गररमा कय सशि बनाते हैं। 

यह श्वसद्धाोंत श्ववशेष रूप से उन ियगयों के श्विए महत्वपूणश है िय श्वकसी कारणवश कमियर, वोंश्वचत, उपेश्वक्षत या 

असुरश्वक्षत क्तस्थश्वत में हैं। बचे्च, वृद्धिन, श्वदव्याोंग व्यक्ति, शरणाथी, गरीब, सामाश्विक रूप से वोंश्वचत समुदाय 

और सोंकटग्रस्त ियग अक्सर अपने अश्वधकारयों की रक्षा स्वयों नही ों कर पाते। ऐसे ियगयों के अश्वधकारयों और 

गररमा की रक्षा करना मानवता की सामूश्वहक श्विमे्मदारी है। 
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मानवाश्वधकारयों का सम्मान केवि रािर ीय स्तर का श्ववषय नही ों है। आि का श्ववि परस्पर िुड़ा हुआ है। श्वकसी 

भी के्षत्र में हयने वािा अन्याय, शयषण या अमानवीय व्यवहार समू्पणश मानवता कय प्रभाश्ववत करता है। इसश्विए 

मानव गररमा और मानवाश्वधकारयों की रक्षा वैश्विक सहययग और साझा उत्तरदाश्वयत्व का श्ववषय भी है। 

यह श्वसद्धाोंत हमें यह भी श्वसखाता है श्वक गररमा केवि अश्वधकार प्राप्त करने से नही ों, बक्ति दूसरयों की गररमा 

का सम्मान करने से भी सुरश्वक्षत रहती है। िब हम श्वकसी व्यक्ति कय सम्मानपूवशक सुनते हैं, उसकी भावनाओों 

का आदर करते हैं, उसके अश्वधकारयों की रक्षा करते हैं और उसके साथ श्वनष्पक्ष व्यवहार करते हैं, तब हम 

मानवता कय व्यवहार में उतारते हैं। 

अोंततः "प्रते्यक व्यक्ति की गररमा और मानवाश्वधकारयों का सम्मान" मानवता की आत्मा है। यह श्वसद्धाोंत हमें 

याद श्वदिाता है श्वक श्वकसी भी समाि, सोंस्था या सभ्यता की वास्तश्ववक महानता उसकी शक्ति, सोंपश्वत्त या 

तकनीकी उपिक्तिययों से नही ों, बक्ति इस बात से मापी िानी चाश्वहए श्वक वह प्रते्यक व्यक्ति की गररमा और 

अश्वधकारयों का श्वकतना सम्मान करती है। 

मुख्य सिंदेश 

 प्रते्यक व्यक्ति िन्मिात गररमा और सम्मान का अश्वधकारी है। 

 मानवाश्वधकार श्वकसी श्ववशेष समूह का श्ववशेषाश्वधकार नही ों, बक्ति सभी का अश्वधकार हैं। 

 अश्वधकार और उत्तरदाश्वयत्व एक-दूसरे से िुडे़ हुए हैं। 

 मानव गररमा का सम्मान दैश्वनक व्यवहार से प्रारम्भ हयता है। 

 कमियर और वोंश्वचत ियगयों की गररमा की रक्षा मानवता की महत्वपूणश श्विमे्मदारी है। 

 मानवाश्वधकारयों का सम्मान शाोंश्वत, न्याय और सामाश्विक श्वविास कय मिबूत करता है। 

 श्वकसी समाि की महानता उसके द्वारा मानव गररमा के सम्मान से मापी िा सकती है। 

श्व िंतन प्रश्न 

क्या मैं अपने व्यवहार, श्वनर्विो िं और सिंबिंिो िं में प्रते्यक व्यक्ति की गररमा, सम्मान और अश्विकारो िं का 

उतना ही आदर करता हँ श्वजतना मैं अपने श्वलए अपेिा करता हँ? 

श्वसद्धािंत 7 : सत्य, ईमानदारी और उत्तरदाश्वित्व 

Principle 7: Truth, Integrity and Responsibility 

मूल श्वसद्धािंत 

सत्य, ईमानदारी और उत्तरदाश्वित्व। 

Truth, Integrity and Responsibility. 

श्ववसृ्तत व्याख्या 

सत्य, ईमानदारी और उत्तरदाश्वयत्व श्वकसी भी सभ्य, श्वविसनीय और न्यायपूणश समाि की आधारश्वशिा हैं। ये 

केवि नैश्वतक आदशश नही ों, बक्ति मानव सोंबोंधयों, सोंस्थाओों और सामाश्विक श्वविास कय बनाए रखने वािे मूि 

तत्व हैं। िहाूँ सत्य का सम्मान हयता है, वहाूँ श्वविास श्ववकश्वसत हयता है; िहाूँ ईमानदारी हयती है, वहाूँ 

श्वविसनीयता उत्पन्न हयती है; और िहाूँ उत्तरदाश्वयत्व हयता है, वहाूँ स्थायी प्रगश्वत और न्याय सोंभव हयते हैं। 

सत्य का अथश केवि तथ्यात्मक सत्य बयिना नही ों है। इसका अथश वास्तश्ववकता कय समझने, स्वीकार करने 

और उसके प्रश्वत ईमानदार रहने से भी है। सत्य की खयि ज्ञान, श्ववज्ञान, श्वशक्षा, न्याय और मानव प्रगश्वत का 

आधार है। िब व्यक्ति, समाि और सोंस्थाएूँ  सत्य से दूर हय िाती हैं, तब भ्रम, अश्वविास, अन्याय और सोंघषश 

ब़िने िगते हैं। 

ईमानदारी का अथश है श्ववचारयों, शब्यों और कमों में एकरूपता। यह केवि दूसरयों के प्रश्वत नही ों, बक्ति स्वयों के 

प्रश्वत भी सत्यश्वनष्ठ हयने की माोंग करती है। ईमानदार व्यक्ति अपने वचनयों, कायों और दाश्वयत्वयों के प्रश्वत गोंभीर 
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रहता है। ईमानदारी श्वविास का श्वनमाशण करती है, और श्वविास श्वकसी भी स्वस्थ सोंबोंध, सोंस्था या समाि की 

सबसे मूल्यवान पूूँिी है। 

उत्तरदाश्वयत्व का अथश है अपने श्वनणशययों, कायों और उनके पररणामयों कय स्वीकार करना। प्रते्यक अश्वधकार के 

साथ एक श्विमे्मदारी िुड़ी हयती है। हम अपने पररवार, समाि, रािर , मानवता और प्रकृश्वत के प्रश्वत श्ववश्वभन्न 

स्तरयों पर उत्तरदायी हैं। उत्तरदाश्वयत्व हमें यह समझने में सहायता करता है श्वक हमारे कायश केवि हमें ही 

नही ों, बक्ति दूसरयों और आने वािी पीश्व़िययों कय भी प्रभाश्ववत कर सकते हैं। 

सत्य, ईमानदारी और उत्तरदाश्वयत्व एक-दूसरे से गहराई से िुडे़ हुए हैं। सत्य के श्वबना ईमानदारी अधूरी है, 

ईमानदारी के श्वबना उत्तरदाश्वयत्व कमियर है, और उत्तरदाश्वयत्व के श्वबना सत्य एवों ईमानदारी का सामाश्विक 

प्रभाव सीश्वमत हय िाता है। िब ये तीनयों गुण एक साथ कायश करते हैं, तब व्यक्ति और समाि दयनयों अश्वधक 

श्वविसनीय और मिबूत बनते हैं। 

यह श्वसद्धाोंत व्यक्तिगत िीवन से िेकर सावशिश्वनक िीवन तक समान रूप से िागू हयता है। व्यक्तिगत स्तर 

पर यह आत्म-अनुशासन, आत्म-सम्मान और नैश्वतक शक्ति कय ब़िावा देता है। पाररवाररक िीवन में यह 

श्वविास और क्तस्थरता कय मिबूत करता है। व्यावसाश्वयक और सोंस्थागत िीवन में यह पारदश्वशशता, श्वनष्पक्षता 

और श्वविसनीयता का आधार बनता है। शासन और नेतृत्व के स्तर पर यह िवाबदेही और िनश्वविास कय 

सुदृ़ि करता है। 

श्वडश्विटि और सूचना-प्रधान युग में इस श्वसद्धाोंत का महत्व और ब़ि गया है। गित सूचना, भ्रामक प्रचार, 

धयखाधड़ी और गैर-श्विमे्मदार व्यवहार समाि में भ्रम और अश्वविास पैदा कर सकते हैं। इसश्विए सत्य की 

खयि, िानकारी का श्विमे्मदार उपययग और पारदशी आचरण आधुश्वनक मानवता की महत्वपूणश 

आवश्यकताएूँ  हैं। 

यह श्वसद्धाोंत हमें अपनी गिश्वतययों कय स्वीकार करने और उनसे सीखने की भी पे्ररणा देता है। पूणशता श्वकसी भी 

व्यक्ति के श्विए सोंभव नही ों है, िेश्वकन अपनी तु्रश्वटययों कय पहचानना, सुधारना और उनसे आगे ब़िना 

ईमानदारी और उत्तरदाश्वयत्व का महत्वपूणश भाग है। 

अोंततः "सत्य, ईमानदारी और उत्तरदाश्वयत्व" केवि व्यक्तिगत गुण नही ों हैं, बक्ति मानवता के स्थायी श्ववकास 

की आवश्यक शतें हैं। िब व्यक्ति, सोंस्थाएूँ  और समाि इन मूल्ययों कय अपनाते हैं, तब श्वविास, न्याय, सहययग 

और दीघशकाश्विक प्रगश्वत का मागश प्रशस्त हयता है। 

मुख्य सिंदेश 

 सत्य ज्ञान, न्याय और प्रगश्वत का आधार है। 

 ईमानदारी श्ववचारयों, शब्यों और कमों की एकरूपता है। 

 उत्तरदाश्वयत्व अपने कायों और उनके पररणामयों कय स्वीकार करने की क्षमता है। 

 श्वविास सत्य और ईमानदारी पर आधाररत हयता है। 

 प्रते्यक अश्वधकार के साथ एक श्विमे्मदारी िुड़ी हयती है। 

 पारदश्वशशता और िवाबदेही स्वस्थ समाि और सोंस्थाओों के श्विए आवश्यक हैं। 

 अपनी गिश्वतययों कय स्वीकार करना और उनसे सीखना भी उत्तरदाश्वयत्व का भाग है। 

 सत्य, ईमानदारी और उत्तरदाश्वयत्व मानवता के स्थायी श्ववकास के श्विए आवश्यक हैं। 

श्व िंतन प्रश्न 

क्या मेरे श्वव ार, शब्द और कमव सत्य, ईमानदारी और उत्तरदाश्वित्व के अनुरूप हैं, और क्या मैं अपने 

श्वनर्विो िं तथा उनके प्रभावो िं के प्रश्वत जवाबदेह रहने का प्रिास करता हँ? 

श्वसद्धािंत 8 : ज्ञान, श्वशिा और जागरूकता का प्रसार 

Principle 8: Promote Knowledge, Education and Awareness 
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मूल श्वसद्धािंत 

ज्ञान, श्वशिा और जागरूकता का प्रसार। 

Promote Knowledge, Education and Awareness. 

श्ववसृ्तत व्याख्या 

ज्ञान, श्वशक्षा और िागरूकता मानव श्ववकास, स्वतोंत्र श्वचोंतन और सामाश्विक प्रगश्वत के सबसे महत्वपूणश साधनयों 

में से हैं। मानव सभ्यता की अश्वधकाोंश उपिक्तियाूँ ज्ञान की खयि, श्वशक्षा के प्रसार और िागरूक नागररकयों 

के ययगदान का पररणाम हैं। इसश्विए "ज्ञान, श्वशक्षा और िागरूकता का प्रसार" केवि एक शैश्वक्षक उदे्दश्य 

नही ों, बक्ति मानवता के समग्र श्ववकास का आधारभूत श्वसद्धाोंत है। 

ज्ञान मनुष्य कय समझने, सीखने और श्वववेकपूणश श्वनणशय िेने की क्षमता प्रदान करता है। यह अज्ञान, भ्रम और 

पूवाशग्रहयों कय कम करने में सहायता करता है। ज्ञान हमें स्वयों कय, समाि कय, प्रकृश्वत कय और व्यापक श्ववि 

कय बेहतर ढोंग से समझने में सक्षम बनाता है। ज्ञान की खयि मानव श्विज्ञासा, रचनात्मकता और प्रगश्वत की 

पे्ररक शक्ति है। 

श्वशक्षा ज्ञान प्राप्त करने और व्यक्तित्व श्ववकास का एक महत्वपूणश माध्यम है। श्वशक्षा का उदे्दश्य केवि 

िानकारी देना नही ों, बक्ति सयचने, समझने, प्रश्न पूछने, श्ववशे्लषण करने और श्विमे्मदारीपूवशक कायश करने की 

क्षमता श्ववकश्वसत करना भी है। एक सच्ची श्वशक्षा व्यक्ति कय केवि रयिगार के श्विए नही ों, बक्ति िीवन के 

श्विए तैयार करती है। वह उसे एक बेहतर नागररक, सोंवेदनशीि मानव और उत्तरदायी सदस्य बनने में 

सहायता करती है। 

िागरूकता ज्ञान और श्वशक्षा कय व्यवहार में बदिने की प्रश्विया है। श्वकसी श्ववषय की िानकारी हयना और 

उसके महत्व कय समझकर उसके अनुसार कायश करना, दयनयों अिग-अिग बातें हैं। उदाहरण के श्विए, 

पयाशवरण सोंरक्षण, स्वास्थ्य, मानवाश्वधकार, नागररक कतशव्य, वैज्ञाश्वनक सयच और सामाश्विक उत्तरदाश्वयत्व के 

प्रश्वत िागरूकता समाि में सकारात्मक पररवतशन िा सकती है। 

यह श्वसद्धाोंत सभी के श्विए श्वशक्षा और सीखने के अवसरयों का समथशन करता है। ज्ञान श्वकसी श्ववशेष वगश, 

समुदाय या आश्वथशक क्तस्थश्वत तक सीश्वमत नही ों हयना चाश्वहए। प्रते्यक व्यक्ति कय अपनी क्षमता के अनुसार 

सीखने, श्ववकश्वसत हयने और अपनी प्रश्वतभा कय अश्वभव्यि करने का अवसर श्वमिना चाश्वहए। श्वशक्षा और ज्ञान 

तक समान पहुूँच सामाश्विक न्याय और मानव प्रगश्वत के महत्वपूणश आधार हैं। 

ज्ञान और श्वशक्षा का सोंबोंध केवि औपचाररक श्ववद्यािययों और श्वविश्ववद्यािययों तक सीश्वमत नही ों है। पररवार, 

समाि, अनुभव, पुस्तकें , किा, सोंसृ्कश्वत, श्ववज्ञान, प्रकृश्वत और िीवन की घटनाएूँ  भी सीखने के महत्वपूणश 

स्रयत हैं। मानव िीवन स्वयों एक श्वनरोंतर सीखने की प्रश्विया है। इसश्विए यह श्वसद्धाोंत आिीवन श्वशक्षा 

(Lifelong Learning) की भावना कय भी प्रयत्साश्वहत करता है। 

यह श्वसद्धाोंत वैज्ञाश्वनक दृश्विकयण, आियचनात्मक श्वचोंतन और सत्य की खयि कय भी महत्व देता है। श्वकसी भी 

श्ववचार, सूचना या श्वविास कय समझदारी से परखना और प्रमाणयों के आधार पर श्वनणशय िेना एक िागरूक 

समाि की पहचान है। वैज्ञाश्वनक सयच और मानवीय मूल्ययों का सोंतुिन मानवता के स्वस्थ श्ववकास के श्विए 

आवश्यक है। 

श्वडश्विटि युग में ज्ञान और सूचना पहिे से अश्वधक सुिभ हैं, िेश्वकन गित सूचना, भ्रम और दुष्प्रचार की 

चुनौश्वतयाूँ भी ब़िी हैं। इसश्विए केवि िानकारी प्राप्त करना पयाशप्त नही ों है; श्वविसनीय स्रयतयों की पहचान 

करना, तथ्ययों की िाूँच करना और श्विमे्मदारीपूवशक िानकारी साझा करना भी िागरूकता का महत्वपूणश 

भाग है। 
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व्यक्तिगत स्तर पर ज्ञान और श्वशक्षा आत्म-श्ववकास का मागश हैं। सामाश्विक स्तर पर वे समानता, नवाचार और 

सामाश्विक प्रगश्वत कय ब़िावा देते हैं। रािर ीय और वैश्विक स्तर पर वे शाोंश्वत, सहययग, वैज्ञाश्वनक श्ववकास और 

सतत भश्ववष्य के श्वनमाशण में ययगदान करते हैं। 

अोंततः "ज्ञान, श्वशक्षा और िागरूकता का प्रसार" मानवता कय सशि बनाने का श्वसद्धाोंत है। यह हमें याद 

श्वदिाता है श्वक एक श्वशश्वक्षत, िागरूक और श्वववेकशीि समाि ही न्याय, शाोंश्वत, स्वतोंत्रता और मानव कल्याण 

के आदशों कय स्थायी रूप से स्थाश्वपत कर सकता है। 

मुख्य सिंदेश 

 ज्ञान समझ, श्वववेक और प्रगश्वत का आधार है। 

 श्वशक्षा का उदे्दश्य केवि िानकारी देना नही ों, बक्ति व्यक्तित्व और क्षमता का श्ववकास करना है। 

 िागरूकता ज्ञान कय व्यवहार में बदिने की प्रश्विया है। 

 श्वशक्षा और सीखने के अवसर सभी के श्विए उपिि हयने चाश्वहए। 

 आिीवन सीखना मानव श्ववकास का महत्वपूणश भाग है। 

 वैज्ञाश्वनक सयच और आियचनात्मक श्वचोंतन िागरूक समाि की पहचान हैं। 

 सही िानकारी का श्विमे्मदारीपूवशक उपययग आवश्यक है। 

 ज्ञान, श्वशक्षा और िागरूकता मानवता कय सशि बनाते हैं। 

श्व िंतन प्रश्न 

क्या मैं श्वनरिंतर सीखने, ज्ञान प्राप्त करने और जागरूक रहने का प्रिास करता हँ, तथा क्या मैं अपने 

ज्ञान का उपिोग केवल अपने श्वहत के श्वलए नही िं, बक्ति समाज और मानवता के कल्ार् के श्वलए भी 

करता हँ? 

श्वसद्धािंत 9 : अश्वहिंसा, शािंश्वत और सहिोग 

Principle 9: Non-Violence, Peace and Cooperation 

मूल श्वसद्धािंत 

अश्वहिंसा, शािंश्वत और सहिोग। 

Non-Violence, Peace and Cooperation. 

श्ववसृ्तत व्याख्या 

अश्वहोंसा, शाोंश्वत और सहययग मानव सभ्यता के स्थायी श्ववकास और सह-अक्तस्तत्व के मूि आधार हैं। मानव 

इश्वतहास ने यह श्वसद्ध श्वकया है श्वक श्वहोंसा, सोंघषश, युद्ध और घृणा श्ववनाश, पीड़ा और श्ववभािन कय िन्म देते हैं, 

िबश्वक अश्वहोंसा, शाोंश्वत और सहययग श्वविास, प्रगश्वत और सामूश्वहक कल्याण का मागश प्रशस्त करते हैं। इसश्विए 

यह श्वसद्धाोंत मानवता कय सोंघषश की सोंसृ्कश्वत से सहययग की सोंसृ्कश्वत की ओर अग्रसर करने का आह्वान करता 

है। 

अश्वहोंसा का अथश केवि शारीररक श्वहोंसा से बचना नही ों है। इसका व्यापक अथश है श्वकसी भी व्यक्ति, समुदाय, 

िीव या प्रकृश्वत कय अनावश्यक हाश्वन न पहुूँचाना। श्वहोंसा केवि शारीररक नही ों हयती; घृणा, अपमान, शयषण, 

भेदभाव, उत्पीड़न, िूरता और अन्याय भी श्वहोंसा के रूप हय सकते हैं। अश्वहोंसा हमें श्ववचारयों, शब्यों और कमों 

में सोंवेदनशीिता, सोंयम और करुणा अपनाने की पे्ररणा देती है। 

शाोंश्वत केवि युद्ध या सोंघषश की अनुपक्तस्थश्वत नही ों है। वास्तश्ववक शाोंश्वत तब सोंभव हयती है िब न्याय, सम्मान, 

सुरक्षा, अवसर और श्वविास मौिूद हयों। भय, अन्याय और असमानता से भरा समाि बाहरी रूप से शाोंत 

श्वदखाई दे सकता है, िेश्वकन वह वास्तश्ववक शाोंश्वत का अनुभव नही ों कर सकता। इसश्विए स्थायी शाोंश्वत का 

आधार न्याय, मानव गररमा और पारस्पररक सम्मान है। 
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सहययग मानव प्रगश्वत की सबसे बड़ी शक्तिययों में से एक है। मानव सभ्यता की अनेक उपिक्तियाूँ व्यक्तिययों, 

समुदाययों और रािर य ों के सहययग का पररणाम हैं। पररवार, समाि, सोंस्थाएूँ  और रािर  तब अश्वधक सफि हयते हैं 

िब वे प्रश्वतस्पधाश और सोंघषश के साथ-साथ सहययग और साझेदारी की भावना कय भी महत्व देते हैं। 

यह श्वसद्धाोंत हमें मतभेदयों कय श्वहोंसा के बिाय सोंवाद, समझ और न्यायपूणश समाधान के माध्यम से सुिझाने 

की पे्ररणा देता है। मतभेद और श्ववश्ववधताएूँ  स्वाभाश्ववक हैं, िेश्वकन उन्ें सोंघषश और शतु्रता का कारण बनाने के 

बिाय सीखने, सुधार और सहययग के अवसर के रूप में देखा िा सकता है। सोंवाद और सश्वहषु्णता शाोंश्वत की 

महत्वपूणश आधारश्वशिाएूँ  हैं। 

अश्वहोंसा और शाोंश्वत का सोंबोंध केवि मनुष्ययों तक सीश्वमत नही ों है। पशु-पश्वक्षययों और अन्य िीवयों के प्रश्वत करुणा, 

अनावश्यक िूरता से बचना तथा प्रकृश्वत के साथ सोंतुश्वित व्यवहार करना भी इस श्वसद्धाोंत का श्वहस्सा है। 

पयाशवरण का श्ववनाश और प्राकृश्वतक सोंसाधनयों का गैर-श्विमे्मदार उपययग अोंततः मानवता और समस्त िीवन 

के श्विए हाश्वनकारक श्वसद्ध हय सकता है। 

रािर ीय और वैश्विक स्तर पर यह श्वसद्धाोंत सहययग, कूटनीश्वत, साझेदारी और साझा उत्तरदाश्वयत्व कय ब़िावा 

देता है। ििवायु पररवतशन, महामारी, गरीबी, असमानता, आपदाएूँ  और अन्य वैश्विक चुनौश्वतयाूँ श्वकसी एक 

रािर  द्वारा अकेिे हि नही ों की िा सकती ों। इनके समाधान के श्विए मानवता कय सहययग और साझा प्रयासयों 

की आवश्यकता है। 

व्यक्तिगत िीवन में अश्वहोंसा, शाोंश्वत और सहययग का अथश है धैयश, आत्म-सोंयम, सम्मान और सोंवाद। 

पाररवाररक िीवन में यह पे्रम और सामोंिस्य कय मिबूत करता है। सामाश्विक िीवन में यह सद्भाव और 

श्वविास कय ब़िाता है। वैश्विक स्तर पर यह स्थायी शाोंश्वत और साझा श्ववकास का मागश प्रशस्त करता है। 

अोंततः "अश्वहोंसा, शाोंश्वत और सहययग" केवि सोंघषश से बचने का श्वसद्धाोंत नही ों है, बक्ति एक सकारात्मक और 

रचनात्मक िीवन-दृश्वि है। यह हमें याद श्वदिाता है श्वक मानवता की वास्तश्ववक शक्ति दूसरयों कय पराश्वित 

करने में नही ों, बक्ति श्वमिकर आगे ब़िने, समस्याओों का समाधान खयिने और साझा भश्ववष्य का श्वनमाशण 

करने में श्वनश्वहत है। 

मुख्य सिंदेश 

 अश्वहोंसा केवि शारीररक श्वहोंसा से बचना नही ों, बक्ति अनावश्यक हाश्वन से बचना है। 

 शाोंश्वत न्याय, सम्मान और श्वविास पर आधाररत हयती है। 

 सहययग मानव प्रगश्वत और सामूश्वहक कल्याण की महत्वपूणश शक्ति है। 

 सोंवाद और समझ सोंघषों के शाोंश्वतपूणश समाधान का मागश हैं। 

 मतभेदयों कय शतु्रता नही ों, सीखने और सुधार का अवसर माना िा सकता है। 

 पशु-पश्वक्षययों, अन्य िीवयों और प्रकृश्वत के प्रश्वत करुणा भी अश्वहोंसा का श्वहस्सा है। 

 वैश्विक चुनौश्वतययों के समाधान के श्विए अोंतररािर ीय सहययग आवश्यक है। 

 स्थायी शाोंश्वत मानव गररमा, न्याय और सहययग से ही सोंभव है। 

श्व िंतन प्रश्न 

क्या मैं अपने श्वव ारो िं, शब्दोिं और कमों में अश्वहिंसा, शािंश्वत और सहिोग की भावना को अपनाता हँ, 

तथा क्या मैं मतभेदो िं और  ुनौश्वतिो िं का समािान सिंवाद, समझ और सहिोग के माध्यम से खोजने 

का प्रिास करता हँ? 

श्वसद्धािंत 10 : पिाववरर् सुरिा एविं शुद्धता 

Principle 10: Environmental Protection and Purity 

मूल श्वसद्धािंत 
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पिाववरर् सुरिा एविं शुद्धता। 

Environmental Protection and Purity. 

श्ववसृ्तत व्याख्या 

मानव िीवन और पृथ्वी पर मौिूद समस्त िीव-िगत का अक्तस्तत्व पयाशवरण पर श्वनभशर है। स्वच्छ वायु, शुद्ध 

िि, उपिाऊ भूश्वम, वन, नश्वदयाूँ, महासागर, िैव-श्ववश्ववधता और सोंतुश्वित ििवायु िीवन कय बनाए रखने 

वािी आधारभूत व्यवस्थाएूँ  हैं। इसश्विए पयाशवरण की सुरक्षा केवि एक वैज्ञाश्वनक या प्रशासश्वनक श्ववषय नही ों, 

बक्ति मानवता की नैश्वतक और सामूश्वहक श्विमे्मदारी है। 

"पयाशवरण सुरक्षा एवों शुद्धता" का श्वसद्धाोंत इस श्वविास पर आधाररत है श्वक पृथ्वी केवि वतशमान पी़िी की 

सोंपश्वत्त नही ों है। हम इसे अपने पूवशियों से श्ववरासत में प्राप्त करने के साथ-साथ आने वािी पीश्व़िययों के श्विए 

सोंरश्वक्षत रखने की श्विमे्मदारी भी रखते हैं। प्रकृश्वत के प्रश्वत हमारा व्यवहार यह श्वनधाशररत करेगा श्वक भश्ववष्य की 

पीश्व़ियाूँ श्वकस प्रकार के श्ववि में िीवन व्यतीत करेंगी। 

पयाशवरण सुरक्षा का अथश प्राकृश्वतक सोंसाधनयों का श्वववेकपूणश, सोंतुश्वित और उत्तरदाश्वयत्वपूणश उपययग है। िि, 

वन, भूश्वम, खश्वनि और ऊिाश सोंसाधन सीश्वमत हैं। उनका अोंधाधुोंध दयहन अल्पकाश्विक िाभ तय दे सकता है, 

िेश्वकन दीघशकाि में मानव समाि और प्रकृश्वत दयनयों के श्विए गोंभीर समस्याएूँ  उत्पन्न कर सकता है। इसश्विए 

श्ववकास और सोंरक्षण के बीच सोंतुिन आवश्यक है। 

पयाशवरणीय शुद्धता का अथश केवि प्रदूषण कय कम करना नही ों है। इसका अथश है वायु, िि, श्वमट्टी और 

िीवन-चि कय यथासोंभव स्वच्छ और स्वस्थ बनाए रखना। औद्ययश्वगक प्रदूषण, प्लाक्तिक कचरा, रासायश्वनक 

प्रदूषण, वनयों की कटाई, िि स्रयतयों का क्षरण और िैव-श्ववश्ववधता का नुकसान आि मानवता के सामने गोंभीर 

चुनौश्वतयाूँ हैं। इन चुनौश्वतययों का समाधान केवि नीश्वतययों से नही ों, बक्ति व्यक्तिगत और सामूश्वहक िागरूकता 

से भी सोंभव है। 

यह श्वसद्धाोंत हमें यह समझने की पे्ररणा देता है श्वक मनुष्य प्रकृश्वत से अिग नही ों है। मानव िीवन, पशु-पश्वक्षययों 

का िीवन, वनस्पश्वतयाूँ और प्राकृश्वतक तोंत्र एक-दूसरे से िुडे़ हुए हैं। यश्वद पयाशवरण असोंतुश्वित हयता है, तय 

उसका प्रभाव स्वास्थ्य, कृश्वष, अथशव्यवस्था, िि सोंसाधनयों और सामाश्विक क्तस्थरता पर भी पड़ता है। इसश्विए 

पयाशवरण की रक्षा अोंततः मानव कल्याण की भी रक्षा है। 

पयाशवरणीय उत्तरदाश्वयत्व केवि सरकारयों और सोंस्थाओों का कायश नही ों है। प्रते्यक व्यक्ति अपनी िीवनशैिी, 

उपभयग की आदतयों और दैश्वनक व्यवहार के माध्यम से सकारात्मक ययगदान दे सकता है। िि सोंरक्षण, 

ऊिाश की बचत, कचरे का श्विमे्मदार प्रबोंधन, वृक्षारयपण, प्रदूषण कय कम करना और प्रकृश्वत के प्रश्वत 

सम्मानपूणश व्यवहार ऐसे छयटे कदम हैं श्विनका सामूश्वहक प्रभाव अत्योंत महत्वपूणश हय सकता है। 

यह श्वसद्धाोंत श्ववज्ञान, नवाचार और सतत श्ववकास (Sustainable Development) कय भी महत्व देता है। नई 

तकनीकें , स्वच्छ ऊिाश, पयाशवरण-अनुकूि उत्पादन प्रणाश्वियाूँ और वैज्ञाश्वनक अनुसोंधान मानव श्ववकास और 

पयाशवरण सोंरक्षण के बीच सोंतुिन स्थाश्वपत करने में सहायक हय सकते हैं। श्ववकास और पयाशवरण कय श्ववरयधी 

नही ों, बक्ति पूरक रूप में देखने की आवश्यकता है। 

पयाशवरण सुरक्षा का एक महत्वपूणश आयाम पशु-पश्वक्षययों और िैव-श्ववश्ववधता का सोंरक्षण भी है। पृथ्वी पर 

िीवन के प्रते्यक रूप का अपना महत्व है। श्वकसी प्रिाश्वत का श्वविुप्त हयना केवि एक िीव का खय िाना 

नही ों, बक्ति प्रकृश्वत के सोंतुिन का कमियर हयना भी है। इसश्विए िैव-श्ववश्ववधता की रक्षा मानवता के 

दीघशकाश्विक श्वहत में है। 

अोंततः "पयाशवरण सुरक्षा एवों शुद्धता" केवि प्रकृश्वत सोंरक्षण का श्वसद्धाोंत नही ों, बक्ति िीवन सोंरक्षण का 

श्वसद्धाोंत है। यह हमें याद श्वदिाता है श्वक मानवता का भश्ववष्य पृथ्वी के भश्ववष्य से िुड़ा हुआ है। यश्वद हम 
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प्रकृश्वत की रक्षा करें गे, तय प्रकृश्वत भी हमारी रक्षा करेगी। एक स्वच्छ, स्वस्थ और सोंतुश्वित पयाशवरण ही 

मानवता और समस्त िीवन के सतत श्ववकास का आधार बन सकता है। 

मुख्य सिंदेश 

 पयाशवरण िीवन की आधारभूत आवश्यकता है। 

 पृथ्वी वतशमान और भावी पीश्व़िययों की साझा धरयहर है। 

 प्राकृश्वतक सोंसाधनयों का उत्तरदाश्वयत्वपूणश उपययग आवश्यक है। 

 पयाशवरणीय शुद्धता स्वास्थ्य और िीवन की गुणवत्ता से िुड़ी हुई है। 

 मनुष्य, अन्य िीव और प्रकृश्वत परस्पर िुडे़ हुए हैं। 

 पयाशवरण सोंरक्षण में प्रते्यक व्यक्ति की भूश्वमका महत्वपूणश है। 

 सतत श्ववकास और पयाशवरण सोंरक्षण एक-दूसरे के पूरक हैं। 

 िैव-श्ववश्ववधता का सोंरक्षण पृथ्वी के सोंतुिन के श्विए आवश्यक है। 

 प्रकृश्वत की रक्षा करना मानवता की रक्षा करना है। 

श्व िंतन प्रश्न 

क्या मैं अपने दैश्वनक जीवन, श्वनर्विो िं और उपभोग की आदतोिं में पिाववरर्, प्राकृश्वतक सिंसािनो िं और 

अन्य जीवो िं के प्रश्वत उतना ही उत्तरदािी हँ श्वजतना मैं अपने वतवमान और भश्ववष्य के कल्ार् के प्रश्वत 

हँ? 

श्वसद्धािंत 11 : क्या मैं आपके स्वास्थ्य की देखभाल कर सकता हँ? 

Principle 11: May I Look After Your Health? 

मूल श्वसद्धािंत 

क्या मैं आपके स्वास्थ्य की देखभाल कर सकता हँ? 

May I Look After Your Health? 

श्ववसृ्तत व्याख्या 

स्वास्थ्य मानव िीवन की सबसे मूल्यवान सोंपश्वत्तययों में से एक है। श्वबना स्वास्थ्य के श्वशक्षा, रयिगार, सामाश्विक 

सहभाश्वगता, आश्वथशक प्रगश्वत और िीवन की अनेक सोंभावनाएूँ  प्रभाश्ववत हय सकती हैं। इसश्विए "क्ा मैं आपके 

स्वास्थ्य की देखभाि कर सकता हूँ?" केवि एक प्रश्न नही ों, बक्ति मानवता, करुणा और पारस्पररक 

उत्तरदाश्वयत्व का एक गहरा सोंदेश है। 

यह श्वसद्धाोंत इस श्ववचार पर आधाररत है श्वक स्वास्थ्य केवि व्यक्तिगत श्ववषय नही ों है। प्रते्यक व्यक्ति का 

स्वास्थ्य पररवार, समुदाय और समाि से िुड़ा हुआ है। िब ियग स्वस्थ हयते हैं, तय वे अपने िीवन, पररवार 

और समाि में अश्वधक सकारात्मक ययगदान दे सकते हैं। इसी प्रकार बीमारी, कुपयषण, मानश्वसक तनाव और 

स्वास्थ्य सेवाओों की कमी केवि व्यक्तिगत समस्याएूँ  नही ों, बक्ति सामाश्विक चुनौश्वतयाूँ भी हैं। 

स्वास्थ्य का अथश केवि रयगयों की अनुपक्तस्थश्वत नही ों है। स्वास्थ्य एक समग्र अवस्था है श्विसमें शारीररक, 

मानश्वसक, भावनात्मक, सामाश्विक और िहाूँ उपयुि हय वहाूँ आध्याक्तत्मक कल्याण भी शाश्वमि है। एक 

व्यक्ति शारीररक रूप से स्वस्थ श्वदखाई दे सकता है, िेश्वकन मानश्वसक तनाव, अकेिेपन या भावनात्मक 

कश्वठनाइययों का सामना कर सकता है। इसश्विए स्वास्थ्य की देखभाि समग्र दृश्विकयण से की िानी चाश्वहए। 

यह श्वसद्धाोंत हमें अपने स्वास्थ्य के प्रश्वत श्विमे्मदार बनने की पे्ररणा देता है। सोंतुश्वित आहार, श्वनयश्वमत व्यायाम, 

पयाशप्त श्ववश्राम, स्वच्छता, नशामुि िीवन, मानश्वसक सोंतुिन और स्वस्थ िीवनशैिी स्वास्थ्य सोंरक्षण के 

महत्वपूणश आधार हैं। स्वयों की देखभाि करना केवि व्यक्तिगत श्वहत का श्ववषय नही ों, बक्ति पररवार और 

समाि के प्रश्वत उत्तरदाश्वयत्व भी है। 
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साथ ही यह श्वसद्धाोंत हमें दूसरयों के स्वास्थ्य और कल्याण के प्रश्वत भी सोंवेदनशीि बनने के श्विए पे्रररत करता 

है। श्वकसी बीमार व्यक्ति की सहायता करना, स्वास्थ्य सोंबोंधी सही िानकारी साझा करना, स्वास्थ्य सेवाओों 

तक पहुूँच ब़िाने में ययगदान देना, रिदान, अोंगदान के प्रश्वत िागरूकता फैिाना, आपदा या महामारी के 

समय सहययग करना तथा कमियर और िरूरतमोंद ियगयों के स्वास्थ्य की श्वचोंता करना मानवता की भावना 

का श्वहस्सा है। 

मानश्वसक स्वास्थ्य इस श्वसद्धाोंत का एक महत्वपूणश आयाम है। तनाव, श्वचोंता, अवसाद, अकेिापन और 

भावनात्मक कश्वठनाइयाूँ आि श्वविभर में ब़िती चुनौश्वतयाूँ हैं। मानश्वसक स्वास्थ्य कय शारीररक स्वास्थ्य श्वितना 

ही महत्व देना आवश्यक है। सहानुभूश्वतपूणश सोंवाद, सामाश्विक सहययग, सम्मानिनक व्यवहार और 

मानश्वसक स्वास्थ्य सेवाओों की उपििता स्वस्थ समाि के श्वनमाशण में महत्वपूणश भूश्वमका श्वनभाती है। 

यह श्वसद्धाोंत सावशिश्वनक स्वास्थ्य और सामुदाश्वयक स्वास्थ्य कय भी महत्व देता है। स्वच्छ िि, पौश्विक भयिन, 

स्वच्छ पयाशवरण, गुणवत्तापूणश स्वास्थ्य सेवाएूँ , टीकाकरण, रयग-श्वनवारण और स्वास्थ्य श्वशक्षा समाि के समग्र 

स्वास्थ्य के श्विए आवश्यक हैं। स्वास्थ्य केवि अस्पताियों में नही ों, बक्ति घरयों, श्ववद्यािययों, कायशस्थियों और 

समुदाययों में भी श्वनश्वमशत हयता है। 

स्वास्थ्य और पयाशवरण का भी गहरा सोंबोंध है। प्रदूश्वषत वायु, दूश्वषत िि, अस्वच्छ वातावरण और असोंतुश्वित 

िीवनशैिी स्वास्थ्य कय प्रभाश्ववत करते हैं। इसश्विए पयाशवरण सोंरक्षण और स्वास्थ्य सोंरक्षण एक-दूसरे के 

पूरक हैं। एक स्वस्थ पृथ्वी स्वस्थ मानवता के श्विए आवश्यक है। 

यह श्वसद्धाोंत श्ववज्ञान, श्वचश्वकत्सा और नवाचार के महत्व कय भी स्वीकार करता है। श्वचश्वकत्सा अनुसोंधान, नई 

उपचार पद्धश्वतयाूँ, सावशिश्वनक स्वास्थ्य कायशिम और स्वास्थ्य सोंबोंधी वैज्ञाश्वनक प्रगश्वत मानव िीवन की 

गुणवत्ता कय बेहतर बनाने में महत्वपूणश ययगदान देते हैं। साथ ही यह आवश्यक है श्वक स्वास्थ्य सेवाएूँ  अश्वधक 

से अश्वधक ियगयों तक न्यायसोंगत और सुिभ रूप से पहुूँचें। 

अोंततः "क्ा मैं आपके स्वास्थ्य की देखभाि कर सकता हूँ?" मानवता की करुणामय चेतना की अश्वभव्यक्ति 

है। यह हमें याद श्वदिाता है श्वक स्वास्थ्य केवि व्यक्तिगत सोंपश्वत्त नही ों, बक्ति एक साझा मानवीय उत्तरदाश्वयत्व 

भी है। िब हम अपने और दूसरयों के स्वास्थ्य की श्वचोंता करते हैं, तब हम एक अश्वधक स्वस्थ, सोंवेदनशीि और 

मानवीय समाि के श्वनमाशण में ययगदान देते हैं। 

मुख्य सिंदेश 

 स्वास्थ्य मानव िीवन की आधारभूत आवश्यकताओों में से एक है। 

 स्वास्थ्य केवि रयगयों की अनुपक्तस्थश्वत नही ों, बक्ति समग्र कल्याण की अवस्था है। 

 शारीररक, मानश्वसक, भावनात्मक और सामाश्विक स्वास्थ्य परस्पर िुडे़ हुए हैं। 

 स्वयों के स्वास्थ्य की देखभाि करना एक महत्वपूणश श्विमे्मदारी है। 

 दूसरयों के स्वास्थ्य और कल्याण के प्रश्वत सोंवेदनशीिता मानवता का महत्वपूणश गुण है। 

 मानश्वसक स्वास्थ्य कय शारीररक स्वास्थ्य श्वितना महत्व श्वदया िाना चाश्वहए। 

 सावशिश्वनक स्वास्थ्य और स्वास्थ्य सेवाओों तक समान पहुूँच आवश्यक है। 

 स्वास्थ्य और पयाशवरण एक-दूसरे से गहराई से िुडे़ हुए हैं। 

 स्वस्थ व्यक्ति, स्वस्थ समाि और स्वस्थ मानवता परस्पर श्वनभशर हैं। 

श्व िंतन प्रश्न 

क्या मैं अपने स्वास्थ्य की श्वजमे्मदारी श्वनभाने के साथ-साथ अपने पररवार, समुदाि और समाज के 

लोगो िं के स्वास्थ्य एविं कल्ार् के प्रश्वत भी सिंवेदनशील और सहिोगी हँ? 

श्वसद्धािंत 12 : आज और आने वाली पीश्वढ़िो िं के श्वलए बेहतर श्ववि 

Principle 12: A Better World for Present and Future Generations 
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मूल श्वसद्धािंत 

आज और आने वाली पीश्वढ़िो िं के श्वलए बेहतर श्ववि। 

A Better World for Present and Future Generations. 

श्ववसृ्तत व्याख्या 

मानवता केवि वतशमान में िीश्ववत ियगयों का समूह नही ों है। यह अतीत, वतशमान और भश्ववष्य कय ियड़ने वािी 

एक सतत यात्रा है। हम अपने पूवशियों की श्ववरासत के उत्तराश्वधकारी हैं और साथ ही आने वािी पीश्व़िययों के 

श्विए भश्ववष्य के सोंरक्षक भी हैं। इसश्विए "आि और आने वािी पीश्व़िययों के श्विए बेहतर श्ववि" का श्वसद्धाोंत हमें 

वतशमान की आवश्यकताओों और भश्ववष्य की श्विमे्मदाररययों के बीच सोंतुिन स्थाश्वपत करने की पे्ररणा देता है। 

यह श्वसद्धाोंत इस श्वविास पर आधाररत है श्वक प्रते्यक पी़िी का दाश्वयत्व है श्वक वह अपने बाद आने वािी पीश्व़िययों 

के श्विए एक ऐसा श्ववि छयडे़ िय अश्वधक सुरश्वक्षत, न्यायपूणश, स्वस्थ, श्वशश्वक्षत, शाोंश्वतपूणश और अवसरयों से पररपूणश 

हय। श्ववकास का वास्तश्ववक अथश केवि वतशमान िाभ प्राप्त करना नही ों, बक्ति भश्ववष्य की सोंभावनाओों की रक्षा 

करना भी है। 

आि मानवता अनेक चुनौश्वतययों का सामना कर रही है, िैसे पयाशवरणीय सोंकट, ििवायु पररवतशन, 

असमानता, गरीबी, सोंघषश, स्वास्थ्य सोंबोंधी समस्याएूँ  और सोंसाधनयों का असोंतुश्वित उपययग। यश्वद इन चुनौश्वतययों 

का समाधान दूरदृश्वि और उत्तरदाश्वयत्व के साथ नही ों श्वकया गया, तय आने वािी पीश्व़िययों कय इनके गोंभीर 

पररणाम भुगतने पड़ सकते हैं। इसश्विए वतशमान श्वनणशययों का मूल्याोंकन केवि तात्काश्विक िाभयों के आधार पर 

नही ों, बक्ति उनके दीघशकाश्विक प्रभावयों के आधार पर भी श्वकया िाना चाश्वहए। 

यह श्वसद्धाोंत सतत श्ववकास (Sustainable Development) की भावना कय प्रयत्साश्वहत करता है। सतत श्ववकास 

का अथश है वतशमान पी़िी की आवश्यकताओों की पूश्वतश इस प्रकार करना श्वक भश्ववष्य की पीश्व़िययों की 

आवश्यकताओों और अवसरयों से समझौता न हय। आश्वथशक प्रगश्वत, सामाश्विक न्याय और पयाशवरण सोंरक्षण के 

बीच सोंतुिन इस दृश्विकयण का महत्वपूणश आधार है। 

श्वशक्षा, स्वास्थ्य, श्ववज्ञान, नैश्वतकता, सोंसृ्कश्वत और पयाशवरण सोंरक्षण में श्वकया गया श्वनवेश केवि वतशमान के श्विए 

नही ों, बक्ति भश्ववष्य के श्विए भी श्वनवेश है। िब हम बच्चयों और युवाओों कय गुणवत्तापूणश श्वशक्षा, स्वस्थ 

वातावरण और सकारात्मक अवसर प्रदान करते हैं, तब हम आने वािे समाि की नी ोंव मिबूत करते हैं। इसी 

प्रकार िब हम पयाशवरण, िैव-श्ववश्ववधता और प्राकृश्वतक सोंसाधनयों की रक्षा करते हैं, तब हम भश्ववष्य की 

पीश्व़िययों के िीवन की गुणवत्ता कय सुरश्वक्षत करते हैं। 

यह श्वसद्धाोंत केवि भौश्वतक सोंसाधनयों तक सीश्वमत नही ों है। आने वािी पीश्व़िययों कय ज्ञान, मूल्य, नैश्वतकता, 

करुणा, वैज्ञाश्वनक दृश्विकयण, साोंसृ्कश्वतक श्ववरासत और सामाश्विक उत्तरदाश्वयत्व की भी आवश्यकता हयगी। 

इसश्विए हमारा दाश्वयत्व केवि सोंपश्वत्त छयड़ना नही ों, बक्ति एक बेहतर सामाश्विक और नैश्वतक वातावरण का 

श्वनमाशण करना भी है। 

यह श्वसद्धाोंत हमें अल्पकाश्विक स्वाथों से ऊपर उठकर दीघशकाश्विक दृश्वि अपनाने की पे्ररणा देता है। कई बार 

ऐसे श्वनणशय िेने पड़ते हैं िय तत्काि िाभ कम दें , िेश्वकन भश्ववष्य के श्विए अश्वधक िाभकारी हयों। श्विमे्मदार 

नेतृत्व, िागरूक नागररकता और दूरदशी नीश्वतयाूँ इसी सयच पर आधाररत हयती हैं। 

आि और भश्ववष्य के बीच सोंतुिन का अथश यह भी है श्वक वतशमान पी़िी की वास्तश्ववक आवश्यकताओों की 

उपेक्षा न की िाए। गरीबी, बीमारी, अश्वशक्षा और अन्याय से िूझ रहे ियगयों की समस्याओों का समाधान भी 

उतना ही महत्वपूणश है। इसश्विए यह श्वसद्धाोंत वतशमान और भश्ववष्य दयनयों के कल्याण कय एक-दूसरे का पूरक 

मानता है, श्ववरयधी नही ों। 
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व्यक्तिगत स्तर पर यह श्वसद्धाोंत हमें श्विमे्मदार िीवनशैिी अपनाने, सोंसाधनयों का श्वववेकपूणश उपययग करने 

और अगिी पी़िी के श्विए सकारात्मक उदाहरण प्रसु्तत करने की पे्ररणा देता है। सामाश्विक और वैश्विक स्तर 

पर यह न्यायपूणश श्ववकास, पयाशवरण सोंरक्षण और साझा उत्तरदाश्वयत्व की श्वदशा में मागशदशशन करता है। 

अोंततः "आि और आने वािी पीश्व़िययों के श्विए बेहतर श्ववि" आशा, उत्तरदाश्वयत्व और दूरदृश्वि का श्वसद्धाोंत है। 

यह हमें याद श्वदिाता है श्वक हम केवि वतशमान के उपभयिा नही ों, बक्ति भश्ववष्य के श्वनमाशता भी हैं। हमारे 

आि के श्ववचार, श्वनणशय और कायश आने वािे कि की दुश्वनया कय आकार देते हैं। इसश्विए मानवता का सच्चा 

दाश्वयत्व एक ऐसा श्ववि बनाना है िय वतशमान और भश्ववष्य दयनयों के श्विए बेहतर हय। 

मुख्य सिंदेश 

 प्रते्यक पी़िी भश्ववष्य की सोंरक्षक है। 

 श्ववकास का उदे्दश्य केवि वतशमान िाभ नही ों, बक्ति भश्ववष्य की सुरक्षा भी है। 

 सतत श्ववकास वतशमान और भश्ववष्य की आवश्यकताओों के बीच सोंतुिन स्थाश्वपत करता है। 

 पयाशवरण, श्वशक्षा, स्वास्थ्य और ज्ञान में श्वनवेश भश्ववष्य में श्वनवेश है। 

 प्राकृश्वतक सोंसाधनयों का श्विमे्मदार उपययग आवश्यक है। 

 आने वािी पीश्व़िययों कय केवि सोंसाधन ही नही ों, बक्ति मूल्य और अवसर भी चाश्वहए। 

 दूरदश्वशशता और उत्तरदाश्वयत्व बेहतर भश्ववष्य के श्वनमाशण के श्विए आवश्यक हैं। 

 वतशमान और भश्ववष्य का कल्याण एक-दूसरे के पूरक हैं। 

 हम केवि वतशमान के उत्तराश्वधकारी नही ों, बक्ति भश्ववष्य के श्वनमाशता भी हैं। 

श्व िंतन प्रश्न 

क्या मेरे श्वनर्वि, जीवनशैली और कािव केवल वतवमान लाभो िं पर आिाररत हैं, िा मैं उनके प्रभावो िं को 

आने वाली पीश्वढ़िो िं और भश्ववष्य की मानवता के सिंदभव में भी देखता हँ? 

श्वसद्धािंत 13 : नागररक जागरूकता, पारदशी शासन और उत्तरदािी नेतृत्व 

Principle 13: Civic Awareness, Transparent Governance and Responsible Leadership 

मूल श्वसद्धािंत 

नागररक जागरूकता, पारदशी शासन और उत्तरदािी नेतृत्व। 

Civic Awareness, Transparent Governance and Responsible Leadership. 

श्ववसृ्तत व्याख्या 

एक न्यायपूणश, शाोंश्वतपूणश और प्रगश्वतशीि समाि केवि अचे्छ श्वसद्धाोंतयों से नही ों बनता; उसके श्विए िागरूक 

नागररक, उत्तरदायी सोंस्थाएूँ  और नैश्वतक नेतृत्व भी आवश्यक हयते हैं। "नागररक िागरूकता, पारदशी 

शासन और उत्तरदायी नेतृत्व" का श्वसद्धाोंत इसी श्ववचार पर आधाररत है श्वक मानवता के आदशश तभी व्यवहार 

में उतर सकते हैं िब समाि की सावशिश्वनक व्यवस्थाएूँ  और नेतृत्व भी उन मूल्ययों कय प्रश्वतश्वबोंश्वबत करें। 

नागररक िागरूकता का अथश केवि अश्वधकारयों की िानकारी हयना नही ों है। इसका अथश अपने कतशव्ययों, 

सामाश्विक उत्तरदाश्वयत्वयों, सोंवैधाश्वनक मूल्ययों, सावशिश्वनक नीश्वतययों और सामुदाश्वयक श्वहतयों के प्रश्वत सिग हयना 

भी है। एक िागरूक नागररक केवि अपने श्वहतयों के बारे में नही ों सयचता, बक्ति समाि और रािर  के व्यापक 

कल्याण में भी सश्विय भागीदारी करता है। 

ियकताोंश्वत्रक और उत्तरदायी समाि में नागररक केवि शाश्वसत नही ों हयते, बक्ति शासन प्रश्विया के सहभागी 

भी हयते हैं। मतदान, सावशिश्वनक सोंवाद, सामुदाश्वयक भागीदारी, सामाश्विक उत्तरदाश्वयत्व और रचनात्मक 

आियचना नागररक िागरूकता के महत्वपूणश आयाम हैं। िब नागररक िागरूक हयते हैं, तब सोंस्थाएूँ  

अश्वधक िवाबदेह और प्रभावी बनती हैं। 
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पारदशी शासन का अथश है श्वक सावशिश्वनक श्वनणशय, नीश्वतयाूँ और सोंसाधनयों का उपययग स्पि, श्वनष्पक्ष और 

सावशिश्वनक िवाबदेही के अनुरूप हय। पारदश्वशशता भ्रिाचार, पक्षपात और शक्ति के दुरुपययग कय कम करने 

में सहायता करती है। यह नागररकयों और सोंस्थाओों के बीच श्वविास कय मिबूत करती है और शासन कय 

अश्वधक प्रभावी एवों न्यायपूणश बनाती है। 

उत्तरदायी नेतृत्व केवि अश्वधकार और शक्ति का प्रययग करने का नाम नही ों है। वास्तश्ववक नेतृत्व सेवा, 

नैश्वतकता, दूरदृश्वि और िवाबदेही पर आधाररत हयता है। एक उत्तरदायी नेता अपने पद कय श्ववशेषाश्वधकार के 

रूप में नही ों, बक्ति िनसेवा और उत्तरदाश्वयत्व के अवसर के रूप में देखता है। वह श्वनणशय िेते समय केवि 

तात्काश्विक िाभ नही ों, बक्ति दीघशकाश्विक सामाश्विक प्रभावयों कय भी ध्यान में रखता है। 

यह श्वसद्धाोंत रािनीश्वतक नेतृत्व तक सीश्वमत नही ों है। पररवार, श्वशक्षा, व्यवसाय, श्ववज्ञान, धमश, मीश्वडया, 

सामाश्विक सोंगठनयों और अोंतररािर ीय सोंस्थाओों में भी नेतृत्व की महत्वपूणश भूश्वमका हयती है। िहाूँ कही ों भी 

श्वनणशय िेने की शक्ति है, वहाूँ उत्तरदाश्वयत्व और नैश्वतकता की आवश्यकता है। 

नागररक िागरूकता और उत्तरदायी नेतृत्व एक-दूसरे के पूरक हैं। िागरूक नागररक बेहतर नेतृत्व कय 

प्रयत्साश्वहत करते हैं, और उत्तरदायी नेतृत्व नागररकयों के श्वविास और सहभाश्वगता कय मिबूत करता है। इसी 

प्रकार पारदशी सोंस्थाएूँ  दयनयों के बीच स्वस्थ सोंबोंध स्थाश्वपत करती हैं। 

श्वडश्विटि युग में नागररक िागरूकता का महत्व और ब़ि गया है। सूचना तक आसान पहुूँच ने नागररकयों कय 

अश्वधक सशि बनाया है, िेश्वकन गित सूचना, दुष्प्रचार और भावनात्मक धु्रवीकरण िैसी चुनौश्वतयाूँ भी ब़िी 

हैं। इसश्विए तथ्य-आधाररत सयच, श्विमे्मदार सोंवाद और सूश्वचत सहभाश्वगता एक स्वस्थ ियकताोंश्वत्रक सोंसृ्कश्वत 

के श्विए आवश्यक हैं। 

यह श्वसद्धाोंत वैश्विक स्तर पर भी िागू हयता है। आि ििवायु पररवतशन, सावशिश्वनक स्वास्थ्य, शाोंश्वत, 

मानवाश्वधकार और आश्वथशक असमानता िैसी चुनौश्वतयाूँ सीमाओों से परे हैं। इनके समाधान के श्विए रािर ीय 

और अोंतररािर ीय स्तर पर उत्तरदायी नेतृत्व, सहययग और पारदशी श्वनणशय-प्रश्वियाओों की आवश्यकता है। 

अोंततः "नागररक िागरूकता, पारदशी शासन और उत्तरदायी नेतृत्व" मानवता के सावशिश्वनक िीवन की 

नैश्वतक आधारश्वशिा है। यह हमें याद श्वदिाता है श्वक एक बेहतर समाि केवि अचे्छ नेताओों से नही ों बनता, 

और न ही केवि अचे्छ नागररकयों से। एक बेहतर समाि तब बनता है िब िागरूक नागररक, पारदशी 

सोंस्थाएूँ  और उत्तरदायी नेतृत्व श्वमिकर मानव कल्याण के श्विए कायश करते हैं। 

मुख्य सिंदेश 

 नागररक िागरूकता अश्वधकारयों और कतशव्ययों दयनयों की समझ है। 

 सश्विय नागररक सहभाश्वगता स्वस्थ समाि और ियकतोंत्र कय मिबूत करती है। 

 पारदश्वशशता श्वविास, श्वनष्पक्षता और िवाबदेही का आधार है। 

 नेतृत्व का वास्तश्ववक उदे्दश्य सेवा और िनकल्याण है। 

 शक्ति के साथ उत्तरदाश्वयत्व भी आवश्यक है। 

 उत्तरदायी नेतृत्व केवि रािनीश्वत तक सीश्वमत नही ों है। 

 िागरूक नागररक और नैश्वतक नेतृत्व एक-दूसरे के पूरक हैं। 

 तथ्य-आधाररत सोंवाद और सूश्वचत श्वनणशय ियकताोंश्वत्रक सोंसृ्कश्वत के श्विए आवश्यक हैं। 

 मानवता की बड़ी चुनौश्वतययों के समाधान के श्विए उत्तरदायी वैश्विक नेतृत्व की आवश्यकता है। 

 

श्व िंतन प्रश्न 
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क्या मैं एक जागरूक और उत्तरदािी नागररक के रूप में समाज में सकारात्मक िोगदान देने का 

प्रिास करता हँ, और क्या मैं नेतृत्व तथा सिंस्थाओिं से पारदश्वशवता, नैश्वतकता और जवाबदेही की अपेिा 

करने के साथ स्वििं भी इन मूल्ो िं का पालन करता हँ? 

श्वसद्धािंत 14 : साझी मानवता, साझा उत्तरदाश्वित्व और मानव कल्ार् हेतु श्ववज्ञान एविं नवा ार 

Principle 14: Shared Humanity, Shared Responsibility, and Science & Innovation for 

Human Well-being 

मूल श्वसद्धािंत 

साझी मानवता, साझा उत्तरदाश्वित्व और मानव कल्ार् हेतु श्ववज्ञान एविं नवा ार। 

Shared Humanity, Shared Responsibility, and Science & Innovation for Human Well-being. 

श्ववसृ्तत व्याख्या 

मानवता श्ववश्ववधताओों से भरी हुई है, िेश्वकन इसके बाविूद हम सभी एक साझा मानव पररवार का श्वहस्सा हैं। 

हमारी भाषाएूँ , सोंसृ्कश्वतयाूँ, रािर ीयताएूँ , श्ववचार और िीवन-पररक्तस्थश्वतयाूँ श्वभन्न हय सकती हैं, श्वफर भी हमारी 

मूिभूत आवश्यकताएूँ , आकाोंक्षाएूँ  और चुनौश्वतयाूँ अनेक स्तरयों पर समान हैं। "साझी मानवता, साझा 

उत्तरदाश्वयत्व और मानव कल्याण हेतु श्ववज्ञान एवों नवाचार" का श्वसद्धाोंत इसी गहन सत्य कय स्वीकार करता है 

श्वक मानवता का भश्ववष्य परस्पर िुड़ा हुआ है। 

साझी मानवता का अथश है श्वक प्रते्यक व्यक्ति की गररमा, सुरक्षा और कल्याण समू्पणश मानव पररवार के श्विए 

महत्व रखते हैं। श्वकसी भी के्षत्र में हयने वािा अन्याय, गरीबी, बीमारी, सोंघषश या पयाशवरणीय सोंकट अोंततः 

व्यापक मानव समुदाय कय प्रभाश्ववत कर सकता है। इसश्विए मानवता की प्रगश्वत केवि व्यक्तिगत या रािर ीय 

उपिक्तिययों से नही ों, बक्ति सामूश्वहक कल्याण से भी मापी िानी चाश्वहए। 

साझा उत्तरदाश्वयत्व का अथश है श्वक वैश्विक चुनौश्वतययों और अवसरयों के प्रश्वत हमारी श्विमे्मदारी भी साझा है। 

ििवायु पररवतशन, महामारी, गरीबी, असमानता, प्राकृश्वतक आपदाएूँ , सोंसाधनयों का क्षरण और शाोंश्वत की 

चुनौश्वतयाूँ श्वकसी एक व्यक्ति, सोंस्था या रािर  द्वारा अकेिे हि नही ों की िा सकती ों। इनके समाधान के श्विए 

सहययग, सहभाश्वगता और सामूश्वहक प्रयास आवश्यक हैं। 

श्ववज्ञान मानव श्विज्ञासा, ज्ञान और सत्य की खयि का महत्वपूणश साधन है। श्ववज्ञान ने स्वास्थ्य, सोंचार, पररवहन, 

कृश्वष, ऊिाश, श्वशक्षा और िीवन की गुणवत्ता में अभूतपूवश सुधार श्वकए हैं। वैज्ञाश्वनक दृश्विकयण हमें प्रमाण, तकश  

और परीक्षण के आधार पर समझ श्ववकश्वसत करने की पे्ररणा देता है। इसश्विए श्ववज्ञान मानव प्रगश्वत का एक 

महत्वपूणश स्तोंभ है। 

नवाचार (Innovation) का अथश केवि नई तकनीकें  श्ववकश्वसत करना नही ों है। यह समस्याओों के बेहतर 

समाधान खयिने, सोंसाधनयों का अश्वधक प्रभावी उपययग करने और मानव िीवन कय बेहतर बनाने की 

रचनात्मक क्षमता है। नवाचार श्ववज्ञान, श्वशक्षा, सामाश्विक श्वचोंतन, किा, सोंसृ्कश्वत और मानवीय अनुभवयों से भी 

उत्पन्न हय सकता है। 

यह श्वसद्धाोंत इस बात पर बि देता है श्वक श्ववज्ञान और नवाचार का उदे्दश्य केवि आश्वथशक िाभ या तकनीकी 

उपिक्तियाूँ प्राप्त करना नही ों हयना चाश्वहए। उनका अोंश्वतम उदे्दश्य मानव कल्याण, िीवन की गुणवत्ता, 

सामाश्विक न्याय, पयाशवरणीय सोंतुिन और मानव गररमा कय सुदृ़ि करना हयना चाश्वहए। ऐसी प्रगश्वत िय 

मानवता, समाि या प्रकृश्वत कय नुकसान पहुूँचाए, उसे वास्तश्ववक प्रगश्वत नही ों कहा िा सकता। 

श्ववज्ञान और नैश्वतकता का सोंतुिन भी इस श्वसद्धाोंत का एक महत्वपूणश भाग है। नई तकनीकयों और वैज्ञाश्वनक 

उपिक्तिययों के साथ नई श्विमे्मदाररयाूँ भी आती हैं। कृश्वत्रम बुक्तद्धमत्ता, िैव-प्रौद्ययश्वगकी, श्वडश्विटि प्रणाश्वियाूँ 

और अन्य उभरती तकनीकें  महान अवसर प्रदान करती हैं, िेश्वकन उनके उपययग में मानव अश्वधकारयों, 

गयपनीयता, न्याय, सुरक्षा और नैश्वतकता का ध्यान रखना भी आवश्यक है। 
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यह श्वसद्धाोंत ज्ञान के मुि आदान-प्रदान, अोंतररािर ीय सहययग और साझा सीखने कय प्रयत्साश्वहत करता है। 

मानवता की कई बड़ी उपिक्तियाूँ श्ववश्वभन्न सोंसृ्कश्वतययों, समाियों और रािर य ों के ययगदान का पररणाम रही हैं। 

िब ज्ञान और नवाचार साझा श्वकए िाते हैं, तब उनका िाभ अश्वधक ियगयों तक पहुूँचता है। 

साझी मानवता का अथश केवि वतशमान पी़िी तक सीश्वमत नही ों है। श्ववज्ञान और नवाचार का उपययग इस 

प्रकार श्वकया िाना चाश्वहए श्वक वे आने वािी पीश्व़िययों के श्विए भी अवसर, सुरक्षा और सतत श्ववकास सुश्वनश्वित 

कर सकें । इसश्विए वैज्ञाश्वनक प्रगश्वत कय पयाशवरणीय और सामाश्विक उत्तरदाश्वयत्व के साथ ियड़ना आवश्यक 

है। 

व्यक्तिगत स्तर पर यह श्वसद्धाोंत श्विज्ञासा, सीखने, रचनात्मकता और श्विमे्मदार नवाचार की भावना कय ब़िावा 

देता है। सामाश्विक स्तर पर यह सहययग, अनुसोंधान और समस्या-समाधान की सोंसृ्कश्वत कय मिबूत करता 

है। वैश्विक स्तर पर यह साझा चुनौश्वतययों के समाधान और मानव कल्याण की श्वदशा में सामूश्वहक प्रयासयों कय 

पे्रररत करता है। 

अोंततः "साझी मानवता, साझा उत्तरदाश्वयत्व और मानव कल्याण हेतु श्ववज्ञान एवों नवाचार" हमें यह याद 

श्वदिाता है श्वक हम एक-दूसरे से िुडे़ हुए हैं। हमारी प्रगश्वत, हमारी चुनौश्वतयाूँ और हमारा भश्ववष्य भी परस्पर 

िुडे़ हुए हैं। श्ववज्ञान और नवाचार तब अपने सवोत्तम स्वरूप में हयते हैं िब वे मानवता की सेवा करें , िीवन 

की गुणवत्ता कय बेहतर बनाएूँ  और एक अश्वधक न्यायपूणश, स्वस्थ, शाोंश्वतपूणश और सतत श्ववि के श्वनमाशण में 

ययगदान दें। 

मुख्य सिंदेश 

 समू्पणश मानवता एक साझा मानव पररवार है। 

 वैश्विक चुनौश्वतययों के समाधान के श्विए साझा उत्तरदाश्वयत्व आवश्यक है। 

 श्ववज्ञान ज्ञान और सत्य की खयि का महत्वपूणश साधन है। 

 नवाचार समस्याओों के रचनात्मक और प्रभावी समाधान श्ववकश्वसत करता है। 

 श्ववज्ञान और तकनीक का उदे्दश्य मानव कल्याण हयना चाश्वहए। 

 वैज्ञाश्वनक प्रगश्वत के साथ नैश्वतक उत्तरदाश्वयत्व भी आवश्यक है। 

 ज्ञान और नवाचार का साझा उपययग मानवता कय िाभ पहुूँचाता है। 

 श्ववज्ञान, पयाशवरण और सामाश्विक न्याय के बीच सोंतुिन आवश्यक है। 

 सतत और उत्तरदायी नवाचार भश्ववष्य की पीश्व़िययों के श्विए महत्वपूणश है। 

 मानवता की सवोत्तम प्रगश्वत सहययग, ज्ञान और करुणा के सोंययिन से हयती है। 

श्व िंतन प्रश्न 

क्या मैं श्ववज्ञान, ज्ञान और नवा ार को केवल व्यक्तिगत लाभ के सािन के रूप में देखता हँ, िा उन्हें 

मानवता, समाज, प्रकृश्वत और भश्ववष्य की पीश्वढ़िो िं के कल्ार् के श्वलए उपिोग करने की श्वजमे्मदारी 

भी महसूस करता हँ? 

श्वसद्धािंत 15 : जब प्यार भरा हो श्वदल में, सारी दुश्वनिा लगती है प्यारी 

Principle 15: When the Heart is Full of Love, the Whole World Looks Lovely 

मूल श्वसद्धािंत 

जब प्यार भरा हो श्वदल में, सारी दुश्वनिा लगती है प्यारी। 

When the Heart is Full of Love, the Whole World Looks Lovely. 

श्ववसृ्तत व्याख्या 
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मानवता के सभी महान आदशश—न्याय, करुणा, सेवा, समानता, शाोंश्वत, सहययग और कल्याण—अोंततः हृदय 

की उस भावना से पयश्वषत हयते हैं श्विसे हम पे्रम, सद्भावना और मानवीय सोंवेदना कहते हैं। "िब प्यार भरा हय 

श्वदि में, सारी दुश्वनया िगती है प्यारी" केवि एक भावनात्मक अश्वभव्यक्ति नही ों, बक्ति मानव िीवन और 

मानवता की एक गहरी सच्चाई है। 

पे्रम मानव िीवन की सबसे सकारात्मक और रचनात्मक शक्तिययों में से एक है। यह केवि व्यक्तिगत सोंबोंधयों 

तक सीश्वमत नही ों है। इसका व्यापक अथश है—दूसरयों के अक्तस्तत्व, गररमा, सुख और कल्याण के प्रश्वत सम्मान 

और शुभेच्छा की भावना। ऐसा पे्रम पररवार, श्वमत्रता, समाि, मानवता, प्रकृश्वत और समस्त िीवन के प्रश्वत 

करुणामय दृश्विकयण श्ववकश्वसत करता है। 

िब मन घृणा, ईष्याश, कटुता और भय से भरा हयता है, तब सोंसार सोंघषों और श्ववभािनयों से भरा हुआ प्रतीत 

हयता है। इसके श्ववपरीत िब हृदय पे्रम, करुणा और सद्भावना से भर िाता है, तब वही सोंसार अवसरयों, 

सोंबोंधयों और सौोंदयश से पररपूणश श्वदखाई देता है। यह श्वसद्धाोंत हमें बाहरी दुश्वनया कय बदिने के साथ-साथ अपने 

आोंतररक दृश्विकयण कय भी श्ववकश्वसत करने की पे्ररणा देता है। 

यह पे्रम अोंधा समथशन या श्वववेकहीन स्वीकायशता नही ों है। पे्रम का अथश अन्याय, श्वहोंसा या गित कायों कय 

स्वीकार करना नही ों है। सच्चा पे्रम सत्य, न्याय और मानव कल्याण के साथ खड़ा हयता है। वह व्यक्ति की 

गररमा का सम्मान करते हुए उसके कल्याण की कामना करता है, चाहे मतभेद क्यों न हयों। 

यह श्वसद्धाोंत हमें स्वयों से पे्रम और आत्म-सम्मान का महत्व भी श्वसखाता है। िय व्यक्ति स्वयों के प्रश्वत सम्मान, 

सोंतुिन और करुणा नही ों रखता, उसके श्विए दूसरयों के प्रश्वत स्थायी पे्रम और सद्भावना श्ववकश्वसत करना 

कश्वठन हय सकता है। इसश्विए स्वस्थ आत्म-स्वीकृश्वत और आत्म-सम्मान भी मानवता की भावना का श्वहस्सा हैं। 

पे्रम और करुणा सामाश्विक िीवन की भी आधारश्वशिा हैं। पररवारयों में पे्रम श्वविास कय िन्म देता है। समुदाययों 

में यह सहययग कय ब़िाता है। समाि में यह भेदभाव, घृणा और श्वहोंसा कय कम करता है। रािर य ों और 

सोंसृ्कश्वतययों के बीच यह शाोंश्वत, सम्मान और सहययग के मागश खयिता है। मानव इश्वतहास के अनेक महान 

पररवतशन पे्रम, करुणा और मानवीय सोंवेदनाओों से पे्रररत हुए हैं। 

यह श्वसद्धाोंत मनुष्ययों तक सीश्वमत नही ों है। पशु-पश्वक्षययों, अन्य िीवयों और प्रकृश्वत के प्रश्वत सोंवेदनशीिता भी पे्रम 

का ही श्ववस्तार है। िब हम पृथ्वी कय केवि सोंसाधन नही ों, बक्ति िीवन के साझा घर के रूप में देखते हैं, तब 

पयाशवरण सोंरक्षण और िैव-श्ववश्ववधता के प्रश्वत हमारी श्विमे्मदारी भी गहरी हय िाती है। 

पे्रम का अथश केवि भावना नही ों, बक्ति व्यवहार भी है। एक मुस्कान, एक सहायता, एक सम्मानिनक शब्, 

एक न्यायपूणश श्वनणशय, एक करुणामय कायश और श्वकसी की पीड़ा कय समझने का प्रयास—ये सभी पे्रम की 

व्यावहाररक अश्वभव्यक्तियाूँ हैं। पे्रम तब सबसे अश्वधक प्रभावी हयता है िब वह श्ववचारयों से आगे ब़िकर कमश में 

पररवश्वतशत हयता है। 

व्यक्तिगत स्तर पर यह श्वसद्धाोंत आोंतररक शाोंश्वत, सोंतयष और सकारात्मक दृश्विकयण कय ब़िावा देता है। 

सामाश्विक स्तर पर यह श्वविास, सद्भाव और सहययग कय मिबूत करता है। वैश्विक स्तर पर यह साझा 

मानवता और श्ववि-बोंधुत्व की भावना कय सशि बनाता है। 

अोंततः "िब प्यार भरा हय श्वदि में, सारी दुश्वनया िगती है प्यारी" मानवता का भावनात्मक श्वशखर है। यह हमें 

याद श्वदिाता है श्वक ज्ञान श्वदशा दे सकता है, न्याय व्यवस्था दे सकता है, श्ववज्ञान साधन दे सकता है, िेश्वकन पे्रम 

वह शक्ति है िय इन सबकय मानवीय अथश प्रदान करती है। िब हृदय में पे्रम, करुणा और सद्भावना हयती है, 

तब मानवता केवि एक श्ववचार नही ों रहती—वह िीवन का अनुभव बन िाती है। 

 

मुख्य सिंदेश 
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 पे्रम मानवता की सबसे सकारात्मक और रचनात्मक शक्तिययों में से एक है। 

 पे्रम का अथश दूसरयों के कल्याण और गररमा के प्रश्वत सम्मान है। 

 पे्रम और करुणा घृणा, भय और श्ववभािन कय कम करते हैं। 

 सच्चा पे्रम न्याय, सत्य और मानव कल्याण के साथ खड़ा हयता है। 

 आत्म-सम्मान और आत्म-करुणा भी पे्रम का महत्वपूणश भाग हैं। 

 पे्रम पररवार, समाि और श्ववि में सहययग और श्वविास कय मिबूत करता है। 

 पशु-पश्वक्षययों, अन्य िीवयों और प्रकृश्वत के प्रश्वत सोंवेदनशीिता पे्रम का श्ववस्तार है। 

 पे्रम केवि भावना नही ों, बक्ति व्यवहार और कमश भी है। 

 पे्रम मानवता के अन्य सभी मूल्ययों कय िीवन्त बनाता है। 

श्व िंतन प्रश्न 

क्या मेरे हृदि में इतनी करुर्ा, सद्भावना और पे्रम है श्वक मैं स्वििं, दूसरो िं, प्रकृश्वत और समू्पर्व मानवता 

के प्रश्वत सम्मान और कल्ार् की भावना रख सकँू? 

वैश्विक आह्वान 

Global Call 

मानवता की यात्रा हम सबकी साझा यात्रा है। 

एक ऐसा श्ववि, िहाूँ िीवन का सम्मान हय, न्याय सबकय श्वमिे, सहायता सहि हय, भेदभाव न हय, शाोंश्वत और 

सहययग का वातावरण हय, प्रकृश्वत सुरश्वक्षत हय, स्वास्थ्य और श्वशक्षा सभी तक पहुूँचे, तथा प्रते्यक व्यक्ति कय 

सम्मान और अवसर प्राप्त हयों—ऐसा श्ववि केवि एक सपना नही ों, बक्ति हमारी सामूश्वहक श्विमे्मदारी भी है। 

पररवतशन केवि सरकारयों, सोंस्थाओों या नेताओों से नही ों आता; वह प्रते्यक िागरूक व्यक्ति के श्ववचारयों, शब्यों 

और कमों से प्रारम्भ हयता है। हममें से प्रते्यक मानवता के इस श्वमशन का वाहक बन सकता है। 

िह मेरा श्वमशन है। क्या िह आपका श्वमशन भी बन सकता है? 

 क्या हम सब श्वमलकर इसे मानवता का वैश्विक श्वमशन बना सकते हैं? 

आइए, हम अपने िीवन में इन श्वसद्धाोंतयों कय अपनाने का सोंकल्प िें और एक अश्वधक न्यायपूणश, शाोंश्वतपूणश, 

स्वस्थ, समावेशी और करुणामय श्ववि के श्वनमाशण में अपना ययगदान दें। 

साझी मानवता — साझा उत्तरदाश्वित्व — साझा भश्ववष्य। 

 Shared Humanity — Shared Responsibility — Shared Future. 

Global Humanity Mission 

 साववभौश्वमक मानवता श्वमशन 

"िब प्यार भरा हय श्वदि में, सारी दुश्वनया िगती है प्यारी।" 

 "When the Heart is Full of Love, the Whole World Looks Lovely." 

भाग 3 : मानवता पर श्व िंतन  

अध्याि 1 : व्यक्ति और मानवता 

Individual and Humanity 

प्रस्तावना 

मानवता की चचाश अक्सर समाि, रािर  और श्ववि के सोंदभश में की िाती है, िेश्वकन मानवता की वास्तश्ववक 

शुरुआत व्यक्ति से हयती है। 
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समाि व्यक्तिययों से बनता है। 

 रािर  नागररकयों से बनता है। 

 और श्ववि मानव समुदाययों से बनता है। 

इसश्विए यश्वद मानवता कय समझना है, तय उसकी शुरुआत व्यक्ति से करनी हयगी। 

मानवता कयई बाहरी व्यवस्था मात्र नही ों है; यह प्रते्यक व्यक्ति के श्ववचारयों, भावनाओों, मूल्ययों और व्यवहार में 

प्रकट हयती है। 

व्यक्ति : मानवता की प्रथम इकाई 

प्रते्यक व्यक्ति मानवता की एक िीश्ववत और सश्विय इकाई है। 

मानवता श्वकसी अमूतश आदशश का नाम नही ों है, बक्ति यह उन करयड़यों व्यक्तिययों के िीवन में प्रकट हयती है िय 

प्रश्वतश्वदन श्वनणशय िेते हैं, सोंबोंध बनाते हैं, दूसरयों के साथ व्यवहार करते हैं और समाि में ययगदान देते हैं। 

िब कयई व्यक्ति सत्य बयिता है, न्याय का समथशन करता है, श्वकसी की सहायता करता है, पयाशवरण का ध्यान 

रखता है या श्वकसी के प्रश्वत करुणा श्वदखाता है—तब मानवता व्यवहार में श्वदखाई देती है। 

आत्म-जागरूकता और मानवता 

मानवता की यात्रा आत्म-िागरूकता से प्रारम्भ हयती है। 

िब व्यक्ति स्वयों से प्रश्न पूछता है— 

 मैं कौन हूँ? 

 मेरे मूल्य क्ा हैं? 

 मेरे श्वनणशययों का दूसरयों पर क्ा प्रभाव पड़ता है? 

 मैं समाि के श्विए क्ा ययगदान दे सकता हूँ? 

तब वह केवि व्यक्तिगत िीवन तक सीश्वमत नही ों रहता, बक्ति व्यापक मानवीय उत्तरदाश्वयत्व कय समझने 

िगता है। 

आत्म-िागरूकता व्यक्ति कय मानवता की श्वदशा में सचेत बनाती है। 

अश्विकार और उत्तरदाश्वित्व 

प्रते्यक व्यक्ति अश्वधकारयों का अश्वधकारी है, िेश्वकन मानवता यह भी श्वसखाती है श्वक अश्वधकारयों के साथ 

उत्तरदाश्वयत्व भी िुडे़ हयते हैं। 

 हम स्वतोंत्रता चाहते हैं, तय दूसरयों की स्वतोंत्रता का सम्मान भी करें। 

 हम सम्मान चाहते हैं, तय दूसरयों कय सम्मान भी दें। 

 हम अवसर चाहते हैं, तय अवसरयों के श्ववस्तार में ययगदान भी दें। 

मानवता अश्वधकार और उत्तरदाश्वयत्व के सोंतुिन का मागश प्रसु्तत करती है। 

व्यक्ति और समाज 

व्यक्ति और समाि एक-दूसरे से गहराई से िुडे़ हुए हैं। 

समाि व्यक्ति कय प्रभाश्ववत करता है, और व्यक्ति समाि कय प्रभाश्ववत करता है। 
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िब अश्वधक ियग मानवता के मूल्ययों कय अपनाते हैं, तय समाि अश्वधक न्यायपूणश, सहययगी और शाोंश्वतपूणश बन 

सकता है। 

और िब समाि सकारात्मक मूल्ययों कय प्रयत्साश्वहत करता है, तय व्यक्तिययों के श्विए मानवता का मागश अपनाना 

अश्वधक सरि हय िाता है। 

व्यक्ति और मानवता का सिंबिंि 

मानवता व्यक्ति के भीतर से ही िन्म िेती है और व्यक्ति के माध्यम से ही समाि में प्रकट हयती है। 

मानवता कयई दूर की अवधारणा नही ों है—यह दैश्वनक िीवन के छयटे-छयटे व्यवहारयों में उपक्तस्थत हयती है। 

 

 एक ईमानदार श्वनणशय 

 एक करुणामय व्यवहार 

 एक न्यायपूणश दृश्विकयण 

 एक श्विमे्मदार नागररकता 

ये सभी मानवता के िीवोंत रूप हैं। 

वैश्विक उत्तरदाश्वित्व में व्यक्ति की भूश्वमका 

आि का व्यक्ति केवि अपने पररवार या रािर  तक सीश्वमत नही ों है। 

उसके श्ववचार, उपभयग, व्यवहार और श्वडश्विटि श्वियाएूँ  वैश्विक प्रभाव उत्पन्न कर सकती हैं। 

इसश्विए आधुश्वनक युग में व्यक्ति की श्विमे्मदारी केवि स्थानीय नही ों, बक्ति वैश्विक भी हय गई है। 

व्यक्ति के छोटे कािव और बडा प्रभाव 

मानवता के बडे़ पररवतशन अक्सर छयटे कायों से शुरू हयते हैं— 

 

 एक श्ववनम्र शब् 

 एक सहायता का हाथ 

 एक न्यायपूणश श्वनणशय 

 एक ईमानदार प्रयास 

 एक करुणामय प्रश्वतश्विया 

ये छयटे कायश समाि में बडे़ नैश्वतक पररवतशन की नी ोंव बन सकते हैं। 

व्यक्ति और मानवता : एक सतत सिंबिंि 

मानवता व्यक्ति से शुरू हयती है और व्यक्ति पर ही समाप्त नही ों हयती—यह एक श्वनरोंतर यात्रा है। 

सशि व्यक्ति से सशि पररवार बनता है। 

 सशि पररवार से सशि समाि बनता है। 

 सशि समाि से सशि रािर  बनता है। 

 और सशि रािर य ों से सशि मानवता का श्वनमाशण हयता है। 
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श्वनष्कषव 

मानवता की सबसे छयटी इकाई व्यक्ति है, और सबसे बड़ी आशा भी व्यक्ति ही है। 

मानवता का भश्ववष्य श्वकसी व्यवस्था या सोंस्था पर ही नही ों, बक्ति उन व्यक्तिययों पर भी श्वनभशर करता है िय 

अपने िीवन में करुणा, न्याय, सत्य, सहययग और उत्तरदाश्वयत्व कय अपनाते हैं। 

अोंततः— 

मानवता की िात्रा श्ववि से नही िं, व्यक्ति से प्रारम्भ होती है। 

 और प्रते्यक व्यक्ति इस यात्रा का सहभागी बन सकता है। 

व्यक्तिगत कल्ार् और मानवता 

Personal Well-being and Humanity 

प्रस्तावना 

मानवता की चचाश केवि सामाश्विक आदशों और वैश्विक उत्तरदाश्वयत्वयों तक सीश्वमत नही ों हय सकती। 

 प्रते्यक मानव िीवन की एक वास्तश्ववकता यह भी है श्वक व्यक्ति स्वयों अनेक आोंतररक और बाह्य चुनौश्वतययों से 

गुिरता है। 

यश्वद व्यक्ति ही असोंतुश्वित, तनावग्रस्त या सोंघषशरत हय, तय उससे श्वनरोंतर उच्च स्तर के सामाश्विक और 

मानवीय उत्तरदाश्वयत्वयों की अपेक्षा करना अधूरा दृश्विकयण हय सकता है। 

इसश्विए मानवता कय समझने के श्विए व्यक्ति के व्यक्तिगत कल्ार् (Personal Well-being) कय भी 

समान रूप से समझना आवश्यक है। 

व्यक्ति के जीवन की वास्तश्ववकताएँ 

हर व्यक्ति अपने िीवन में श्ववश्वभन्न प्रकार की पररक्तस्थश्वतययों और चुनौश्वतययों से गुिर सकता है, िैसे— 

 

 शारीररक स्वास्थ्य 

 मानश्वसक स्वास्थ्य 

 भावनात्मक सोंतुिन 

 श्वशक्षा और कौशि श्ववकास 

 रयिगार और आिीश्ववका 

 आश्वथशक सुरक्षा 

 पररवार और सोंबोंध 

 पे्रम और अपनत्व 

 अकेिापन और सामाश्विक िुड़ाव 

 आत्मसम्मान और आत्मपहचान 

 िीवन का उदे्दश्य और अथश 

 इच्छाएूँ , आकषशण और िािसाएूँ  (Cravings) 

 यौश्वनकता (Sexuality) से िुडे़ प्रश्न 

ये सभी केवि व्यक्तिगत श्ववषय नही ों हैं, बक्ति व्यक्ति के व्यवहार, श्वनणशययों और सामाश्विक सहभाश्वगता कय 

सीधे प्रभाश्ववत करते हैं। 

सिंतुश्वलत व्यक्ति और सशि मानवता 
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िब व्यक्ति िगातार भय, अभाव, असुरक्षा, बेरयज़गारी, मानश्वसक तनाव या भावनात्मक सोंघषश से िूझ रहा हय, 

तय उसके श्विए व्यापक सामाश्विक और मानवीय उत्तरदाश्वयत्वयों पर ध्यान देना कश्वठन हय सकता है। 

इसका अथश यह नही ों है श्वक मानवता केवि सक्षम या समृद्ध ियगयों के श्विए है। 

बक्ति इसका अथश यह है श्वक मानवता व्यक्ति की वास्तश्ववक पररक्तस्थश्वतययों कय समझने और स्वीकार करने की 

आवश्यकता पर बि देती है। 

एक सोंतुश्वित, स्वस्थ, श्वशश्वक्षत और आत्मश्वनभशर व्यक्ति मानवता के मूल्ययों कय अश्वधक प्रभावी ढोंग से िी सकता 

है। 

मानवता और मानवीि आवश्यकताएँ 

मानवता व्यक्ति की मूिभूत और स्वाभाश्ववक आवश्यकताओों का श्ववरयध नही ों करती। 

ये आवश्यकताएूँ  केवि भौश्वतक नही ों, बक्ति मानश्वसक, भावनात्मक और सामाश्विक भी हयती हैं— 

 

 स्वस्थ शरीर और स्वास्थ्य सेवा 

 मानश्वसक शाोंश्वत और क्तस्थरता 

 सम्मानिनक आिीश्ववका 

 श्वशक्षा और अवसर 

 पे्रम, सोंबोंध और अपनत्व 

 आत्मसम्मान और गररमा 

 सुरक्षा और क्तस्थरता 

 अश्वभव्यक्ति और स्वतोंत्रता 

मानवता का उदे्दश्य इन आवश्यकताओों कय दबाना नही ों, बक्ति उन्ें समझदारी, सोंतुिन और उत्तरदाश्वयत्व 

के साथ पूणश करने की श्वदशा देना है। 

इच्छाएँ, लालसाएँ और आत्म-जागरूकता (Cravings & Awareness) 

मानव मन में अनेक प्रकार की इच्छाएूँ , आकाोंक्षाएूँ  और आकषशण उत्पन्न हयते हैं। 

ये स्वाभाश्ववक हैं, िेश्वकन यश्वद इनका ज्ञान और सोंतुिन न हय तय ये व्यक्ति के िीवन में असोंतुिन भी उत्पन्न 

कर सकते हैं। 

मानवता का दृश्विकयण इच्छाओों के दमन का नही ों, बक्ति— 

 

 उनकी समझ 

 उनका सोंतुिन 

 और उनका श्वववेकपूणश प्रबोंधन 

है। 

आत्म-िागरूकता व्यक्ति कय यह समझने में सहायता करती है श्वक कौन-सी इच्छाएूँ  उसके श्ववकास में 

सहायक हैं और कौन-सी उसे असोंतुश्वित कर सकती हैं। 

मानवता और िौश्वनकता (Sexuality and Humanity) 

यौश्वनकता मानव िीवन का एक स्वाभाश्ववक और महत्वपूणश पक्ष है। 
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इसके प्रश्वत अज्ञान, भ्रम, अपराधबयध या असोंतुश्वित दृश्विकयण व्यक्ति और समाि दयनयों के श्विए समस्याएूँ  

उत्पन्न कर सकते हैं। 

मानवता का दृश्विकयण यह है श्वक यौश्वनकता कय— 

 

 सम्मान 

 सहमश्वत (Consent) 

 श्विमे्मदारी 

 गररमा 

 स्वास्थ्य 

 और श्वशक्षा 

के साथ समझा िाए। 

यह श्ववषय मानव श्ववकास और मानश्वसक सोंतुिन का एक महत्वपूणश भाग है। 

रोजगार, आजीश्ववका और मानव गररमा 

सम्मानिनक आिीश्ववका केवि आश्वथशक आवश्यकता नही ों, बक्ति मानव गररमा का आधार भी है। 

रयिगार व्यक्ति कय— 

 

 आत्मश्वनभशरता 

 आत्मसम्मान 

 सामाश्विक सहभाश्वगता 

 और िीवन में क्तस्थरता 

प्रदान करता है। 

िब बड़ी सोंख्या में ियग बेरयज़गारी या आश्वथशक असुरक्षा से िूझते हैं, तय उसका प्रभाव केवि व्यक्तिययों तक 

सीश्वमत नही ों रहता, बक्ति पूरे समाि और रािर  पर पड़ता है। 

इसश्विए मानवता अवसरयों के समान श्ववतरण, कौशि श्ववकास और गररमामय कायश िीवन के महत्व कय 

स्वीकार करती है। 

मानश्वसक और भावनात्मक स्वास्थ्य 

मानवता केवि शरीर की नही ों, मन की भी श्वचोंता करती है। 

आि के समय में तनाव, श्वचोंता, अकेिापन, अवसाद और भावनात्मक असोंतुिन व्यापक रूप से देखे िाते 

हैं। 

यश्वद मानश्वसक स्वास्थ्य की उपेक्षा की िाए, तय व्यक्ति का सोंपूणश श्ववकास बाश्वधत हय सकता है। 

मानवता सोंवेदनशीिता, सहानुभूश्वत, सोंवाद और सहययग की सोंसृ्कश्वत कय प्रयत्साश्वहत करती है, ताश्वक व्यक्ति 

अपने सोंघषों में अकेिा महसूस न करे। 

आत्म-कल्ार् और लोक-कल्ार् का सिंतुलन 

मानवता आत्म-कल्याण और ियक-कल्याण कय श्ववरयधी नही ों, बक्ति परस्पर पूरक मानती है। 
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 यश्वद व्यक्ति स्वयों असोंतुश्वित है, तय वह समाि में क्तस्थर ययगदान नही ों दे सकता। 

 यश्वद समाि अपने व्यक्तिययों की उपेक्षा करता है, तय वह भी दीघशकाि में अक्तस्थर हय िाता है। 

इसश्विए मानवता सोंतुिन का मागश प्रसु्तत करती है— 

स्वििं का श्ववकास + समाज के प्रश्वत उत्तरदाश्वित्व = पूर्व मानवता 

व्यक्ति का श्ववकास और मानवता की नी िंव 

व्यक्ति का श्ववकास केवि बाहरी उपिक्तिययों तक सीश्वमत नही ों है, बक्ति इसमें शाश्वमि हैं— 

 

 शारीररक स्वास्थ्य 

 मानश्वसक क्तस्थरता 

 भावनात्मक पररपक्वता 

 नैश्वतक समझ 

 सामाश्विक व्यवहार 

 आत्म-िागरूकता 

इन्ी ों तत्वयों पर मानवता की मिबूत नी ोंव खड़ी हयती है। 

व्यक्ति से मानवता तक 

मानव श्ववकास की यात्रा एक िम में आगे ब़िती है— 

सोंतुश्वित व्यक्ति → सशि पररवार → सशि समाि → सशि रािर  → सशि मानवता 

यह शृ्रोंखिा स्पि करती है श्वक मानवता का श्ववकास व्यक्ति के श्वबना सोंभव नही ों है। 

श्वनष्कषव 

मानवता केवि सामाश्विक श्वनयमयों या वैश्विक आदशों का नाम नही ों है। 

यह व्यक्ति के समग्र िीवन—उसके स्वास्थ्य, मानश्वसक क्तस्थश्वत, सोंबोंध, आवश्यकताएूँ , इच्छाएूँ  और श्ववकास—

सभी कय सक्तम्मश्वित करने वािा एक व्यापक दृश्विकयण है। 

िब व्यक्ति अपने भीतर सोंतुिन, समझ और िागरूकता श्ववकश्वसत करता है, तभी वह समाि और मानवता 

के श्विए साथशक ययगदान दे सकता है। 

अोंततः— 

व्यक्तिगत कल्ार् मानवता के श्ववरुद्ध नही िं, बक्ति मानवता की सबसे मजबूत नी िंव है। 

पररवार और मानवता 

Family and Humanity 

प्रस्तावना 

मानवता की यात्रा व्यक्ति से प्रारम्भ हयकर पररवार, समाि, रािर  और श्ववि तक श्ववसृ्तत हयती है। इस यात्रा में 

पररवार (Family) वह प्रथम सामाश्विक इकाई है िहाूँ व्यक्ति मानवता के मूल्ययों कय सबसे पहिे अनुभव 

और सीखता है। 
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पररवार केवि एक सामाश्विक सोंरचना नही ों है, बक्ति यह मानव श्ववकास की पहिी पाठशािा है। 

पररवार : मानवता की प्रथम सामाश्वजक इकाई 

पररवार वह स्थान है िहाूँ व्यक्ति— 

 

 पे्रम करना सीखता है 

 सम्मान करना सीखता है 

 त्याग और सहययग समझता है 

 श्विमे्मदारी कय अनुभव करता है 

 सोंबोंधयों की गहराई कय समझता है 

यही वे मूि मूल्य हैं िय आगे चिकर समाि और मानवता की नी ोंव बनते हैं। 

यश्वद पररवार में मानवता के मूल्य कमियर हयों, तय समाि में उनका सशि रूप श्ववकश्वसत हयना कश्वठन हय 

िाता है। 

पररवार और मानवीि श्ववकास 

पररवार व्यक्ति के व्यक्तित्व श्वनमाशण में अत्योंत महत्वपूणश भूश्वमका श्वनभाता है। 

एक स्वस्थ पररवार व्यक्ति कय— 

 

 आत्मश्वविास 

 भावनात्मक सुरक्षा 

 नैश्वतक श्वदशा 

 सामाश्विक व्यवहार 

 और िीवन के प्रश्वत सकारात्मक दृश्विकयण 

प्रदान करता है। 

इसके श्ववपरीत, अक्तस्थर या असोंतुश्वित पाररवाररक वातावरण व्यक्ति के मानश्वसक, भावनात्मक और 

सामाश्विक श्ववकास कय प्रभाश्ववत कर सकता है। 

पररवार में मानवता का अभ्यास 

मानवता केवि बडे़ आदशों में नही ों, बक्ति पररवार के दैश्वनक िीवन में प्रकट हयती है— 

 

 एक-दूसरे की देखभाि 

 बुिुगों का सम्मान 

 बच्चयों के प्रश्वत सोंवेदनशीिता 

 सहययग और समझ 

 सोंघषों का शाोंश्वतपूणश समाधान 

 और पारस्पररक सम्मान 

पररवार में इन मूल्ययों का अभ्यास मानवता कय व्यवहाररक रूप देता है। 

पररवार और भावनात्मक सुरिा 

पररवार व्यक्ति के श्विए भावनात्मक सुरक्षा का कें द्र हयता है। 
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िब व्यक्ति अपने पररवार में स्वीकायशता, पे्रम और सम्मान अनुभव करता है, तब वह समाि में अश्वधक क्तस्थर 

और आत्मश्वविासी बनता है। 

भावनात्मक असुरक्षा व्यक्ति के व्यवहार, श्वनणशय और सामाश्विक सोंबोंधयों कय प्रभाश्ववत कर सकती है। 

इसश्विए पररवार में पे्रम और सम्मान मानवता के श्ववकास का आधार है। 

पररवार और श्वजमे्मदारी 

पररवार व्यक्ति कय श्विमे्मदारी का पहिा अनुभव कराता है। 

यहाूँ व्यक्ति सीखता है श्वक— 

 

 केवि अपने श्विए नही ों, बक्ति दूसरयों के श्विए भी सयचना है 

 अश्वधकारयों के साथ कतशव्य भी हयते हैं 

 स्वतोंत्रता के साथ उत्तरदाश्वयत्व भी िुड़ा हयता है 

यही समझ आगे चिकर समाि और मानवता के प्रश्वत श्विमे्मदारी का आधार बनती है। 

पररवार और सामाश्वजक मूल् 

पररवार सामाश्विक मूल्ययों के श्वनमाशण और प्रसार का माध्यम है। 

 

 सत्य और ईमानदारी 

 अनुशासन और मयाशदा 

 सह-अक्तस्तत्व और सहययग 

 करुणा और सोंवेदनशीिता 

ये सभी मूल्य पहिे पररवार में श्ववकश्वसत हयते हैं और श्वफर समाि में श्ववसृ्तत हयते हैं। 

पररवार और सिंघषों की वास्तश्ववकता 

हर पररवार आदशश पररक्तस्थश्वतययों में नही ों हयता। 

कई पररवारयों में आश्वथशक, भावनात्मक, सामाश्विक और वैचाररक चुनौश्वतयाूँ भी हयती हैं। 

मानवता यह स्वीकार करती है श्वक पररवार केवि आदशश सोंरचना नही ों है, बक्ति यह वास्तश्ववक िीवन की 

िश्वटिताओों का भी श्वहस्सा है। 

इसश्विए पररवार में समझ, सोंवाद और सहानुभूश्वत अत्योंत आवश्यक है। 

पररवार और व्यक्तिगत कल्ार् 

पररवार व्यक्ति के व्यक्तिगत कल्याण से गहराई से िुड़ा हयता है। 

 

 मानश्वसक स्वास्थ्य 

 आत्मसम्मान 

 भावनात्मक सोंतुिन 

 और िीवन की क्तस्थरता 

इन सभी पर पररवार का प्रभाव पड़ता है। 
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एक सहययगी पररवार व्यक्ति के श्ववकास कय सशि बनाता है, िबश्वक असहययगी वातावरण उसे बाश्वधत कर 

सकता है। 

पररवार और मानवता का सिंबिंि 

पररवार मानवता का प्रारों श्वभक प्रश्वतश्वबोंब है। 

यश्वद मानवता कय व्यापक रूप में समझना है, तय उसे पररवार के स्तर पर समझना आवश्यक है। 

पररवार में िय मूल्य श्ववकश्वसत हयते हैं, वही समाि और मानवता का स्वरूप श्वनधाशररत करते हैं। 

मानवता : पररवार से श्ववि तक 

मानवता का श्ववकास एक िश्वमक प्रश्विया है— 

पररवार → समाि → रािर  → श्ववि 

इस प्रश्विया में पररवार वह आधार है श्विस पर आगे की सभी सोंरचनाएूँ  श्वनश्वमशत हयती हैं। 

श्वनष्कषव 

पररवार मानवता की पहिी प्रययगशािा है, िहाूँ व्यक्ति पे्रम, सहययग, श्विमे्मदारी और सम्मान िैसे मूल्ययों कय 

सीखता और अनुभव करता है। 

यश्वद पररवार में मानवता के मूल्य मिबूत हैं, तय समाि भी मिबूत हयगा और अोंततः मानवता भी सशि 

हयगी। 

अोंततः— 

मानवता की जडें पररवार में हैं, और उसका श्ववस्तार पूरे श्ववि में होता है। 

समाज और मानवता 

Society and Humanity 

प्रस्तावना 

मानवता केवि व्यक्ति और पररवार तक सीश्वमत नही ों है। िैसे-िैसे व्यक्ति पररवार से आगे ब़िता है, वह 

समाि (Society) का श्वहस्सा बनता है। समाि वह व्यापक सोंरचना है िहाूँ अनेक पररवार, समुदाय और 

व्यक्ति एक साथ श्वमिकर िीवन िीते हैं। 

समाि मानवता का वह स्तर है िहाूँ व्यक्तिगत मूल्ययों का सामूश्वहक रूप श्वदखाई देता है। 

समाज : मानव सिंबिंिो िं का श्ववसृ्तत रूप 

समाि अनेक व्यक्तिययों और पररवारयों का सोंगश्वठत रूप है। 

यह वह स्थान है िहाूँ— 

 

 सहययग और प्रश्वतस्पधाश दयनयों साथ-साथ चिते हैं 

 श्ववश्ववधता और समानता दयनयों उपक्तस्थत रहती हैं 

 अश्वधकार और उत्तरदाश्वयत्व दयनयों िागू हयते हैं 
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समाि मानव िीवन की िश्वटिताओों और सोंभावनाओों का श्ववसृ्तत रूप प्रसु्तत करता है। 

समाज और मानवता का सिंबिंि 

मानवता समाि में व्यवहार के रूप में प्रकट हयती है। 

समाि में मानवता का अथश है— 

 

 दूसरयों के अश्वधकारयों का सम्मान 

 न्याय और समानता की भावना 

 करुणा और सहययग 

 सामाश्विक उत्तरदाश्वयत्व 

 और सह-अक्तस्तत्व की सोंसृ्कश्वत 

यश्वद समाि में ये मूल्य कमियर हय िाएूँ , तय सामाश्विक सोंरचना असोंतुश्वित हय सकती है। 

समाज में श्ववश्वविता 

समाि श्ववश्ववधताओों से बना हयता है— 

 

 िाश्वत, धमश, भाषा और सोंसृ्कश्वत 

 श्ववचारधाराएूँ  और आस्थाएूँ  

 आश्वथशक और सामाश्विक क्तस्थश्वत 

 िीवन के अनुभव और दृश्विकयण 

मानवता का उदे्दश्य इस श्ववश्ववधता कय समाप्त करना नही ों, बक्ति इसे सम्मान के साथ स्वीकार करना है। 

श्ववश्ववधता मानव समाि की कमियरी नही ों, बक्ति उसकी शक्ति भी हय सकती है। 

समाज और समानता 

समानता का अथश सभी कय एक िैसा बनाना नही ों है, बक्ति सभी कय समान सम्मान और अवसर प्रदान 

करना है। 

मानवता समाि में यह श्वसद्धाोंत स्थाश्वपत करती है श्वक— 

 

 प्रते्यक व्यक्ति का मूल्य समान है 

 प्रते्यक व्यक्ति कय सम्मान श्वमिना चाश्वहए 

 प्रते्यक व्यक्ति कय अवसर प्राप्त हयना चाश्वहए 

समाज और न्याि 

न्याय (Justice) समाि की री़ि है। 

यश्वद समाि में न्याय नही ों है, तय— 

 

 श्वविास कमियर हयता है 

 असमानता ब़िती है 

 सोंघषश और असोंतयष उत्पन्न हयता है 
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मानवता न्याय कय केवि कानूनी व्यवस्था नही ों, बक्ति नैश्वतक मूल्य भी मानती है। 

समाज और सहिोग 

समाि का अक्तस्तत्व सहययग पर आधाररत है। 

कयई भी समाि केवि प्रश्वतस्पधाश से नही ों चि सकता। 

सहययग के श्वबना— 

 

 पररवार टूटते हैं 

 समुदाय कमियर हयते हैं 

 और समाि अक्तस्थर हय िाता है 

मानवता सहययग कय सामाश्विक श्ववकास का आधार मानती है। 

समाज और सिंघषव 

समाि में सोंघषश स्वाभाश्ववक है क्योंश्वक श्ववचार, श्वहत और पररक्तस्थश्वतयाूँ श्वभन्न हयती हैं। 

िेश्वकन मानवता यह श्वसखाती है श्वक सोंघषश का समाधान— 

 

 सोंवाद से 

 समझ से 

 और न्यायपूणश दृश्विकयण से 

श्वनकािा िाना चाश्वहए, न श्वक श्वहोंसा या श्ववभािन से। 

समाज और नैश्वतक मूल् 

समाि की गुणवत्ता उसके नैश्वतक मूल्ययों पर श्वनभशर करती है। 

 

 ईमानदारी 

 श्विमे्मदारी 

 करुणा 

 अनुशासन 

 और सोंवेदनशीिता 

ये मूल्य समाि कय क्तस्थर और मानवीय बनाते हैं। 

समाज और व्यक्ति का परस्पर प्रभाव 

व्यक्ति समाि कय प्रभाश्ववत करता है और समाि व्यक्ति कय प्रभाश्ववत करता है। 

 यश्वद व्यक्ति मानवता के मूल्य अपनाए, तय समाि बेहतर बनता है 

 यश्वद समाि अचे्छ मूल्ययों कय प्रयत्साश्वहत करे, तय व्यक्ति भी बेहतर बनता है 

यह एक श्वनरोंतर पारस्पररक प्रश्विया है। 

समाज और वैश्विक दृश्वष्ट्कोर् 
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आि समाि केवि स्थानीय नही ों रहा, बक्ति वैश्विक (global) हय चुका है। 

श्वडश्विटि युग में— 

 

 श्ववचार 

 िानकारी 

 और व्यवहार 

तेिी से सीमाओों के पार िाते हैं। 

इसश्विए समाि की श्विमे्मदारी अब वैश्विक स्तर पर भी िागू हयती है। 

समाज और मानव गररमा 

मानव गररमा (Human Dignity) समाि का मूि आधार है। 

हर व्यक्ति, चाहे उसकी क्तस्थश्वत कुछ भी हय, सम्मान का अश्वधकारी है। 

मानवता यह सुश्वनश्वित करती है श्वक समाि में श्वकसी भी व्यक्ति की गररमा का उल्लोंघन न हय। 

श्वनष्कषव 

समाि मानवता का वह श्ववसृ्तत मोंच है िहाूँ व्यक्ति और पररवार के मूल्य सामूश्वहक रूप से प्रकट हयते हैं। 

यश्वद समाि में मानवता के मूल्य—न्याय, समानता, सहययग और सम्मान—मिबूत हयों, तय वह समाि क्तस्थर, 

शाोंश्वतपूणश और प्रगश्वतशीि बनता है। 

अोंततः— 

समाज मानवता का श्ववस्तार है, और मानवता समाज की आत्मा है। 

राष्ट्र  और मानवता 

Nation and Humanity 

प्रस्तावना 

मानवता की यात्रा व्यक्ति, पररवार और समाि से आगे ब़िकर रािर  (Nation) तक पहुूँचती है। रािर  केवि 

एक भौगयश्विक सीमा नही ों है, बक्ति यह करयड़यों व्यक्तिययों, पररवारयों और समाियों की सामूश्वहक चेतना, 

व्यवस्था और पहचान का सोंगश्वठत रूप है। 

रािर  मानवता का वह स्तर है िहाूँ व्यक्तिगत और सामाश्विक मूल्य एक सोंगश्वठत नीश्वत और सोंरचना का रूप 

िेते हैं। 

राष्ट्र  : सिंगश्वठत मानव समुदाि 

रािर  अनेक समाियों और समुदाययों का एक बड़ा सोंगश्वठत ढाोंचा है। 

यह वह व्यवस्था है िहाूँ— 

 

 कानून और व्यवस्था हयती है 

 अश्वधकार और कतशव्य श्वनधाशररत हयते हैं 
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 श्ववकास और नीश्वत का सोंचािन हयता है 

 और सामूश्वहक श्वहतयों की श्वदशा तय हयती है 

रािर  केवि सत्ता या शासन नही ों है, बक्ति यह मानव िीवन के समग्र सोंगठन का रूप है। 

राष्ट्र  और मानवता का सिंबिंि 

मानवता रािर  की आत्मा है। 

यश्वद रािर  में मानवता के मूल्य न हयों, तय वह केवि एक प्रशासश्वनक सोंरचना रह िाता है। 

मानवता रािर  में प्रकट हयती है— 

 

 न्यायपूणश शासन के रूप में 

 समान अवसरयों के रूप में 

 नागररक गररमा के रूप में 

 और सामाश्विक सुरक्षा के रूप में 

राष्ट्र  और नागररक 

रािर  की शक्ति उसके नागररकयों में श्वनश्वहत हयती है। 

एक िागरूक, श्विमे्मदार और नैश्वतक नागररक— 

 

 रािर  कय मिबूत बनाता है 

 सामाश्विक व्यवस्था कय क्तस्थर करता है 

 और मानवता के मूल्ययों कय आगे ब़िाता है 

नागररक केवि अश्वधकारयों का उपभयिा नही ों, बक्ति रािर  श्वनमाशण का सहभागी हयता है। 

राष्ट्र  और न्याि व्यवस्था 

न्याय (Justice) श्वकसी भी रािर  की नी ोंव है। 

यश्वद न्याय व्यवस्था कमियर हय, तय— 

 

 श्वविास समाप्त हय िाता है 

 असमानता ब़िती है 

 और सामाश्विक असोंतयष उत्पन्न हयता है 

मानवता यह माोंग करती है श्वक रािर  की न्याय व्यवस्था श्वनष्पक्ष, पारदशी और सुिभ हय। 

राष्ट्र  और समानता 

रािर  में समानता का अथश है— 

 सभी नागररकयों कय समान सम्मान 

 समान अवसर 

 और समान अश्वधकार 

यह समानता श्ववश्ववधता कय समाप्त नही ों करती, बक्ति उसे सम्मान देती है। 
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राष्ट्र  और श्ववकास 

श्ववकास केवि आश्वथशक वृक्तद्ध नही ों है। 

सच्चा रािर ीय श्ववकास— 

 

 श्वशक्षा 

 स्वास्थ्य 

 रयिगार 

 पयाशवरण 

 और मानव गररमा 

के सोंतुश्वित श्ववकास से बनता है। 

मानवता श्ववकास कय केवि आूँकड़यों में नही ों, बक्ति िीवन की गुणवत्ता में देखती है। 

राष्ट्र  और नैश्वतक नेतृत्व 

रािर  का नेतृत्व उसकी श्वदशा तय करता है। 

नैश्वतक और उत्तरदायी नेतृत्व— 

 

 श्वविास उत्पन्न करता है 

 सोंस्थाओों कय मिबूत बनाता है 

 और समाि में क्तस्थरता िाता है 

मानवता यह अपेक्षा करती है श्वक नेतृत्व केवि शक्ति का नही ों, बक्ति सेवा और उत्तरदाश्वयत्व का प्रतीक हय। 

राष्ट्र  और नागररक जागरूकता 

एक मिबूत रािर  के श्विए नागररकयों की िागरूकता आवश्यक है। 

िागरूक नागररक— 

 

 अपने अश्वधकारयों कय समझता है 

 अपने कतशव्ययों का पािन करता है 

 और समाि में सश्विय भूश्वमका श्वनभाता है 

नागररक िागरूकता रािर  और मानवता दयनयों कय सशि बनाती है। 

राष्ट्र  और पिाववरर् 

रािर  की श्विमे्मदारी केवि मनुष्ययों तक सीश्वमत नही ों है। 

पयाशवरण भी रािर  का अश्वभन्न श्वहस्सा है। 

 िि 

 वायु 

 भूश्वम 

 और िैव श्ववश्ववधता 
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इन सभी की रक्षा रािर  की श्विमे्मदारी है। 

मानवता पयाशवरण सोंरक्षण कय रािर  की नैश्वतक श्विमे्मदारी मानती है। 

राष्ट्र  और वैश्विक मानवता 

कयई भी रािर  आि पूणशतः अिग-थिग नही ों रह सकता। 

आधुश्वनक युग में रािर  एक वैश्विक समुदाय का श्वहस्सा हैं। 

इसश्विए— 

 

 शाोंश्वत 

 सहययग 

 और वैश्विक उत्तरदाश्वयत्व 

रािर  की नीश्वत का महत्वपूणश भाग हयना चाश्वहए। 

राष्ट्र  और मानव गररमा 

हर नागररक का सम्मान रािर  की प्राथश्वमक श्विमे्मदारी है। 

मानव गररमा का अथश है— 

 

 सम्मानपूवशक िीवन 

 सुरक्षा 

 अवसर 

 और स्वतोंत्रता 

िब रािर  अपने नागररकयों की गररमा की रक्षा करता है, तब वह वास्तव में मानवता के मागश पर चिता है। 

श्वनष्कषव 

रािर  केवि सत्ता, सीमाओों या प्रशासन का नाम नही ों है। यह मानवता का सोंगश्वठत रूप है। 

यश्वद रािर  में न्याय, समानता, सहययग, करुणा और उत्तरदाश्वयत्व िैसे मूल्य मिबूत हयों, तय वह रािर  न केवि 

शक्तिशािी हयता है, बक्ति मानवीय भी हयता है। 

अोंततः— 

राष्ट्र  मानवता का सिंरश्व त रूप है, और मानवता राष्ट्र  की आत्मा है। 

श्ववि और मानवता 

World and Humanity 

 

प्रस्तावना 
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मानवता की यात्रा व्यक्ति से प्रारम्भ हयकर पररवार, समाि और रािर  तक सीश्वमत नही ों रहती, बक्ति अोंततः 

वह श्ववि (World) तक पहुूँचती है। आि का युग ऐसा है िहाूँ मानवता की हर गश्वतश्ववश्वध श्वकसी न श्वकसी रूप 

में वैश्विक प्रभाव उत्पन्न करती है। 

श्ववि केवि पृथ्वी का भौगयश्विक नाम नही ों है, बक्ति यह समस्त मानवता, प्रकृश्वत और िीवन का साझा मोंच 

है। 

श्ववि : मानवता का वैश्विक श्ववस्तार 

श्ववि अनेक रािर य ों, सोंसृ्कश्वतययों, भाषाओों और परोंपराओों का सक्तम्मश्वित रूप है। 

यह वह स्तर है िहाूँ— 

 

 श्ववश्ववध रािर  एक साथ अक्तस्तत्व में रहते हैं 

 अिग-अिग सोंसृ्कश्वतयाूँ सह-अक्तस्तत्व में हयती हैं 

 और वैश्विक समस्याएूँ  सभी कय प्रभाश्ववत करती हैं 

श्ववि मानवता का सबसे व्यापक स्वरूप है। 

श्ववि और मानवता का सिंबिंि 

मानवता श्ववि की साझा चेतना है। 

यश्वद श्ववि में मानवता के मूल्य कमियर हय िाएूँ , तय— 

 

 सोंघषश ब़िता है 

 असमानता गहरी हयती है 

 और वैश्विक अक्तस्थरता उत्पन्न हयती है 

मानवता श्ववि कय ियड़ने वािा वह सूत्र है िय श्ववश्ववधताओों के बीच सोंतुिन और सहययग स्थाश्वपत करता है। 

श्ववि में श्ववश्वविता 

श्ववि असोंख्य श्ववश्ववधताओों से भरा हुआ है— 

 

 भाषाएूँ  और सोंसृ्कश्वतयाूँ 

 धमश और आस्थाएूँ  

 श्ववचारधाराएूँ  और िीवन-दृश्वियाूँ 

 आश्वथशक और सामाश्विक सोंरचनाएूँ  

मानवता का उदे्दश्य इस श्ववश्ववधता कय समाप्त करना नही ों है, बक्ति इसे सम्मान और सह-अक्तस्तत्व के साथ 

ियड़ना है। 

श्ववि और सहिोग 

श्ववि की प्रगश्वत सहययग पर आधाररत है, न श्वक अिगाव पर। 

 

 श्ववज्ञान और तकनीक 

 स्वास्थ्य और श्वचश्वकत्सा 

 श्वशक्षा और अनुसोंधान 
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 और मानवीय सहायता 

इन सभी के्षत्रयों में वैश्विक सहययग मानवता कय आगे ब़िाता है। 

श्ववि और शािंश्वत 

शाोंश्वत (Peace) श्ववि मानवता की सबसे बड़ी आवश्यकता है। 

युद्ध, श्वहोंसा और सोंघषश केवि श्वकसी एक रािर  कय नही ों, बक्ति पूरी मानवता कय प्रभाश्ववत करते हैं। 

मानवता यह सोंदेश देती है श्वक— 

 

 सोंवाद श्वहोंसा से शे्रष्ठ है 

 समझ सोंघषश से शे्रष्ठ है 

 और सहययग टकराव से शे्रष्ठ है 

श्ववि और समानता 

श्ववि स्तर पर समानता का अथश है— 

 

 सभी मानवयों की गररमा का सम्मान 

 अवसरयों की समान उपििता 

 और श्वकसी भी प्रकार के भेदभाव का श्ववरयध 

मानवता श्वकसी भी मानव कय छयटा या बड़ा नही ों मानती। 

श्ववि और पिाववरर् 

श्ववि एक साझा पाररक्तस्थश्वतकी तोंत्र (ecosystem) है। 

 

 ििवायु पररवतशन 

 प्रदूषण 

 प्राकृश्वतक सोंसाधनयों का दयहन 

ये सभी वैश्विक समस्याएूँ  हैं। 

इसश्विए पयाशवरण सोंरक्षण केवि एक रािर  की नही ों, बक्ति पूरी मानवता की श्विमे्मदारी है। 

श्ववि और वैश्विक उत्तरदाश्वित्व 

आि का व्यक्ति और रािर  केवि अपने सीश्वमत दायरे में नही ों रहते। 

उनके श्वनणशय— 

 

 ििवायु 

 अथशव्यवस्था 

 तकनीक 

 और समाि 

पर वैश्विक प्रभाव डािते हैं। 
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इसश्विए मानवता एक वैश्विक उत्तरदाश्वित्व (Global Responsibility) की भावना श्ववकश्वसत करती है। 

श्ववि और मानव गररमा 

हर व्यक्ति, चाहे वह श्वकसी भी देश, सोंसृ्कश्वत या पररक्तस्थश्वत से सोंबोंश्वधत हय, समान मानव गररमा का अश्वधकारी 

है। 

मानवता यह स्वीकार करती है श्वक— 

 

 कयई भी मानव कम नही ों है 

 कयई भी मानव शे्रष्ठ या हीन नही ों है 

 और हर िीवन समान रूप से मूल्यवान है 

श्ववि और तकनीकी िुग 

आि का श्ववि श्वडश्विटि और तकनीकी रूप से िुड़ा हुआ है। 

 सूचना 

 सोंचार 

 और श्ववचार 

तेिी से वैश्विक स्तर पर फैिते हैं। 

इसश्विए तकनीक का उपययग मानवता के कल्याण, सहययग और श्वशक्षा के श्विए हयना चाश्वहए, न श्वक श्ववभािन 

या असमानता के श्विए। 

श्ववि और साझा मानव भश्ववष्य 

श्ववि का भश्ववष्य सभी मानवयों का साझा भश्ववष्य है। 

यश्वद— 

 एक देश सोंकट में है 

 एक समाि पीश्वड़त है 

 या एक समुदाय असुरश्वक्षत है 

तय उसका प्रभाव अोंततः पूरी मानवता पर पड़ता है। 

इसश्विए भश्ववष्य की सुरक्षा सामूश्वहक श्विमे्मदारी है। 

श्वनष्कषव 

श्ववि मानवता का सबसे व्यापक स्वरूप है, िहाूँ सभी सीमाएूँ  और श्वभन्नताएूँ  एक साझा मानव अक्तस्तत्व में 

श्वमि िाती हैं। 

मानवता श्ववि कय ियड़ने वािी वह शक्ति है िय श्ववश्ववधता कय स्वीकार करते हुए भी एकता और सहययग का 

मागश श्वदखाती है। 

अोंततः— 

श्ववि मानवता का साझा घर है, और मानवता श्ववि की साझा आत्मा है। 
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श्ववज्ञान, प्रकृश्वत और मानवता 

Science, Nature and Humanity 

प्रस्तावना 

मानवता की यात्रा केवि व्यक्ति, समाि, रािर  और श्ववि तक सीश्वमत नही ों है। मानवता का सोंबोंध श्ववज्ञान 

(Science) और प्रकृश्वत (Nature) से भी उतना ही गहरा है। 

श्ववज्ञान हमें सोंसार कय समझने की क्षमता देता है, िबश्वक प्रकृश्वत हमें िीवन का आधार प्रदान करती है। 

मानवता इन दयनयों के बीच सोंतुिन स्थाश्वपत करने का प्रयास करती है ताश्वक ज्ञान, प्रगश्वत और िीवन एक-

दूसरे के पूरक बन सकें । 

श्ववज्ञान : ज्ञान की खोज 

श्ववज्ञान सत्य की खयि का एक व्यवक्तस्थत माध्यम है। 

यह हमें प्रश्न पूछना, प्रमाण खयिना, परीक्षण करना और नए ज्ञान तक पहुूँचना श्वसखाता है। 

श्ववज्ञान के माध्यम से मानव ने— 

 

 रयगयों के उपचार श्ववकश्वसत श्वकए, 

 सोंचार के साधन बनाए, 

 अोंतररक्ष की खयि की, 

 और िीवन की अनेक िश्वटिताओों कय समझने का प्रयास श्वकया। 

श्ववज्ञान मानव श्विज्ञासा, सीखने और प्रगश्वत की अश्वभव्यक्ति है। 

मानवता और वैज्ञाश्वनक दृश्वष्ट्कोर् 

मानवता अोंधश्वविास, पूवाशग्रह और अज्ञानता के स्थान पर श्वववेक, तकश  और प्रमाण-आधाररत सयच कय 

प्रयत्साश्वहत करती है। 

वैज्ञाश्वनक दृश्विकयण का अथश केवि प्रययगशािाओों तक सीश्वमत नही ों है; इसका अथश है— 

 

 प्रश्न पूछना, 

 तथ्य खयिना, 

 नए श्ववचारयों के प्रश्वत खुिे रहना, 

 और सत्य कय स्वीकार करने का साहस रखना। 

मानवता और वैज्ञाश्वनक दृश्विकयण श्वमिकर ज्ञानपूणश समाि के श्वनमाशण में ययगदान देते हैं। 

श्ववज्ञान और मानव कल्ार् 

श्ववज्ञान का सवोच्च उदे्दश्य केवि तकनीकी प्रगश्वत नही ों, बक्ति मानव कल्याण भी हयना चाश्वहए। 

िब श्ववज्ञान का उपययग— 

 

 स्वास्थ्य सुधारने, 

 श्वशक्षा ब़िाने, 

 िीवन कय सुरश्वक्षत बनाने, 
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 और मानव पीड़ा कय कम करने 

के श्विए श्वकया िाता है, तब वह मानवता का सहययगी बनता है। 

श्ववज्ञान की उपिक्तिययों का मूल्य इस बात से भी आूँका िाना चाश्वहए श्वक वे मानव िीवन कय श्वकतना बेहतर 

बनाती हैं। 

प्रकृश्वत : जीवन का आिार 

प्रकृश्वत मानवता की सबसे प्राचीन और सबसे बड़ी सोंरक्षक है। 

वायु, िि, भूश्वम, वन, नश्वदयाूँ, पवशत, महासागर और िैव श्ववश्ववधता—ये सभी िीवन के आधार हैं। 

मनुष्य प्रकृश्वत से अिग नही ों है; वह स्वयों प्रकृश्वत का एक श्वहस्सा है। 

इसश्विए प्रकृश्वत का सोंरक्षण केवि पयाशवरण का प्रश्न नही ों, बक्ति मानव अक्तस्तत्व का भी प्रश्न है। 

मानवता और प्रकृश्वत का सिंबिंि 

मानवता यह स्वीकार करती है श्वक पृथ्वी केवि वतशमान पी़िी की सोंपश्वत्त नही ों है। 

यह आने वािी पीश्व़िययों की भी धरयहर है। 

इसश्विए प्राकृश्वतक सोंसाधनयों का उपययग— 

 

 श्विमे्मदारी से, 

 सोंतुिन के साथ, 

 और दीघशकाश्विक दृश्विकयण से 

श्वकया िाना चाश्वहए। 

पशु-पिी और अन्य जीवो िं के प्रश्वत उत्तरदाश्वित्व 

मानवता केवि मनुष्ययों तक सीश्वमत नही ों है। 

पृथ्वी पर रहने वािे पशु, पक्षी और अन्य िीव भी िीवन के व्यापक पररवार का श्वहस्सा हैं। 

मानवता यह मानती है श्वक— 

 

 अनावश्यक िूरता का श्ववरयध हयना चाश्वहए, 

 िैव श्ववश्ववधता की रक्षा की िानी चाश्वहए, 

 और अन्य िीवयों के अक्तस्तत्व का सम्मान श्वकया िाना चाश्वहए। 

"श्वियय और िीने दय" का श्वसद्धाोंत केवि मनुष्ययों पर ही नही ों, बक्ति समस्त िीव-िगत पर िागू हय सकता है। 

श्ववज्ञान, तकनीक और नैश्वतकता 

श्ववज्ञान और तकनीक अत्योंत शक्तिशािी साधन हैं। 

िेश्वकन हर शक्ति के साथ उत्तरदाश्वयत्व भी िुड़ा हयता है। 
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प्रश्न केवि यह नही ों है श्वक— 

"हम क्या कर सकते हैं?" 

बक्ति यह भी है श्वक— 

"हमें क्या करना  ाश्वहए?" 

मानवता श्ववज्ञान और तकनीक के नैश्वतक उपययग पर बि देती है। 

कृश्वत्रम बुक्तद्धमत्ता (AI) और मानवता 

आधुश्वनक युग में कृश्वत्रम बुक्तद्धमत्ता, िैव-प्रौद्ययश्वगकी, रयबयश्वटक्स और अन्य उन्नत तकनीकें  मानव िीवन कय 

तेिी से प्रभाश्ववत कर रही हैं। 

मानवता का दृश्विकयण यह है श्वक— 

 

 तकनीक मानव कल्याण की सेवा करे, 

 मानव गररमा का सम्मान करे, 

 अवसरयों का श्ववस्तार करे, 

 और असमानताओों कय ब़िाने के बिाय कम करने में सहायता करे। 

तकनीक साधन है; मानवता उसका उदे्दश्य है। 

सतत श्ववकास (Sustainable Development) 

मानवता वतशमान और भश्ववष्य के बीच सोंतुिन स्थाश्वपत करने की बात करती है। 

सतत श्ववकास का अथश है— 

 

 वतशमान आवश्यकताओों की पूश्वतश, 

 श्वबना भश्ववष्य की पीश्व़िययों की आवश्यकताओों कय नुकसान पहुूँचाए। 

इसमें आश्वथशक श्ववकास, सामाश्विक न्याय और पयाशवरण सोंरक्षण तीनयों का सोंतुिन आवश्यक है। 

श्ववज्ञान, प्रकृश्वत और मानवता का सिंतुलन 

यश्वद श्ववज्ञान हय िेश्वकन मानवता न हय, तय प्रगश्वत श्ववनाशकारी हय सकती है। 

यश्वद मानवता हय िेश्वकन ज्ञान की उपेक्षा हय, तय श्ववकास बाश्वधत हय सकता है। 

यश्वद प्रकृश्वत की अनदेखी हय, तय मानव सभ्यता का आधार ही कमियर हय सकता है। 

इसश्विए आवश्यक है श्वक— 

श्ववज्ञान ज्ञान दे, 

 प्रकृश्वत जीवन दे, 

 और मानवता श्वदशा दे। 
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श्वनष्कषव 

श्ववज्ञान, प्रकृश्वत और मानवता एक-दूसरे के श्ववरयधी नही ों, बक्ति पूरक हैं। 

श्ववज्ञान हमें समझने की शक्ति देता है। 

प्रकृश्वत हमें िीने का आधार देती है। 

और मानवता हमें यह श्वसखाती है श्वक उस ज्ञान और िीवन का उपययग श्वकस श्वदशा में श्वकया िाए। 

अोंततः— 

मानवता का भश्ववष्य तभी सुरश्वित होगा जब श्ववज्ञान प्रबुद्ध होगा, प्रकृश्वत सिंरश्वित होगी और मानवता 

मागवदशवक बनी रहेगी। 

श्व िंतन प्रश्न 

क्या मानव सभ्यता ऐसा सिंतुलन स्थाश्वपत कर सकती है श्वजसमें वैज्ञाश्वनक प्रगश्वत, प्रकृश्वत का सिंरिर् 

और मानव कल्ार् एक साथ आगे बढ़ें? 

भश्ववष्य की मानवता 

The Future of Humanity 

प्रस्तावना 

मानवता केवि अतीत की श्ववरासत और वतशमान की वास्तश्ववकता नही ों है; यह भश्ववष्य की सोंभावना भी है। 

आि मानव सभ्यता एक ऐसे दौर में खड़ी है िहाूँ उसके श्वनणशय आने वािी पीश्व़िययों, समाियों, रािर य ों और 

समू्पणश पृथ्वी के भश्ववष्य कय प्रभाश्ववत कर सकते हैं। 

इसश्विए भश्ववष्य की मानवता पर श्वचोंतन केवि कल्पना का श्ववषय नही ों, बक्ति उत्तरदाश्वयत्व का श्ववषय भी है। 

भश्ववष्य : केवल समि नही िं, श्वदशा भी 

भश्ववष्य अपने आप श्वनश्वमशत नही ों हयता। 

भश्ववष्य उन श्ववचारयों, मूल्ययों, श्वनणशययों और कायों से बनता है श्विन्ें हम आि अपनाते हैं। 

मानवता का भश्ववष्य इस बात पर श्वनभशर करेगा श्वक— 

 

 हम ज्ञान का उपययग कैसे करते हैं, 

 हम प्रकृश्वत के साथ कैसा व्यवहार करते हैं, 

 हम एक-दूसरे के प्रश्वत श्वकतने उत्तरदायी हैं, 

 और हम आने वािी पीश्व़िययों के श्विए कैसी दुश्वनया छयड़ते हैं। 

बदलती हुई दुश्वनिा 

मानव इश्वतहास में पररवतशन सदैव हयते रहे हैं, िेश्वकन वतशमान युग में पररवतशन की गश्वत अभूतपूवश है। 

 

 श्ववज्ञान और तकनीक का तीव्र श्ववकास 

 कृश्वत्रम बुक्तद्धमत्ता (Artificial Intelligence) 
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 िैव-प्रौद्ययश्वगकी (Biotechnology) 

 श्वडश्विटि समाि 

 वैश्विक सोंपकश  

 पयाशवरणीय चुनौश्वतयाूँ 

इन सभी ने मानव िीवन कय नए अवसरयों और नई चुनौश्वतययों के सामने खड़ा कर श्वदया है। 

भश्ववष्य की  ुनौश्वतिाँ 

भश्ववष्य की मानवता कय अनेक महत्वपूणश चुनौश्वतययों का सामना करना पड़ सकता है— 

सामाश्वजक  ुनौश्वतिाँ 

 

 ब़िती असमानताएूँ  

 सामाश्विक धु्रवीकरण 

 अकेिापन और सामाश्विक श्ववखोंडन 

 साोंसृ्कश्वतक टकराव 

 

आश्वथवक  ुनौश्वतिाँ 

 

 रयिगार की बदिती प्रकृश्वत 

 स्वचािन (Automation) 

 सोंसाधनयों का असमान श्ववतरण 

 

पिाववरर्ीि  ुनौश्वतिाँ 

 

 ििवायु पररवतशन 

 िैव श्ववश्ववधता का ह्रास 

 िि और खाद्य सुरक्षा 

 प्रदूषण 

 

नैश्वतक  ुनौश्वतिाँ 

 

 तकनीक का श्विमे्मदार उपययग 

 गयपनीयता और स्वतोंत्रता 

 मानव गररमा की रक्षा 

 कृश्वत्रम बुक्तद्धमत्ता के नैश्वतक प्रश्न 

भश्ववष्य के अवसर 

िहाूँ चुनौश्वतयाूँ हैं, वही ों अभूतपूवश अवसर भी हैं। 

मानव इश्वतहास में पहिी बार हमारे पास ऐसी क्षमताएूँ  हैं िय— 

 

 अनेक रयगयों का उपचार कर सकती हैं, 

 श्वशक्षा कय व्यापक बना सकती हैं, 

 वैश्विक सहययग कय मिबूत कर सकती हैं, 

 और िीवन की गुणवत्ता कय बेहतर बना सकती हैं। 
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यश्वद इन अवसरयों का उपययग मानवता के श्वहत में श्वकया िाए, तय भश्ववष्य अश्वधक न्यायपूणश, स्वस्थ और समृद्ध 

हय सकता है। 

मानवता और तकनीकी िुग 

भश्ववष्य का समाि तकनीक से गहराई से िुड़ा हयगा। 

िेश्वकन एक महत्वपूणश प्रश्न सदैव बना रहेगा— 

क्या तकनीक मानवता की सेवा करेगी, िा मानवता तकनीक की दासी बन जाएगी? 

मानवता का दृश्विकयण स्पि है— 

तकनीक का उदे्दश्य मानव िीवन कय बेहतर बनाना हयना चाश्वहए, न श्वक मानव मूल्ययों कय कमियर करना। 

भश्ववष्य और श्वशिा 

भश्ववष्य की मानवता के श्वनमाशण में श्वशक्षा की कें द्रीय भूश्वमका हयगी। 

श्वशक्षा केवि िानकारी प्राप्त करने का माध्यम नही ों, बक्ति— 

 

 श्वववेक श्ववकश्वसत करने, 

 नैश्वतकता समझने, 

 सह-अक्तस्तत्व सीखने, 

 और उत्तरदायी नागररक बनने 

का साधन भी है। 

भश्ववष्य की श्वशक्षा कय ज्ञान और मानवता दयनयों का सोंतुिन स्थाश्वपत करना हयगा। 

भश्ववष्य और वैश्विक नागररकता 

आने वािे समय में श्ववि पहिे से अश्वधक परस्पर िुड़ा हुआ हयगा। 

इसश्विए भश्ववष्य की मानवता कय केवि रािर ीय पहचान तक सीश्वमत नही ों रहना हयगा। 

व्यक्ति कय स्वयों कय— 

 

 अपने पररवार का सदस्य, 

 अपने समाि का नागररक, 

 अपने रािर  का सहभागी, 

 और श्ववि मानव समुदाय का अोंग 

भी समझना हयगा। 

भश्ववष्य और पिाववरर् 

भश्ववष्य की मानवता का अक्तस्तत्व पृथ्वी के स्वास्थ्य से िुड़ा हुआ है। 

यश्वद प्रकृश्वत असोंतुश्वित हयती है, तय मानव सभ्यता भी प्रभाश्ववत हयगी। 
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इसश्विए आने वािी पीश्व़िययों के प्रश्वत हमारी श्विमे्मदारी है श्वक हम— 

 

 पयाशवरण की रक्षा करें , 

 सोंसाधनयों का श्वववेकपूणश उपययग करें , 

 और पृथ्वी कय रहने ययग्य बनाए रखें। 

भश्ववष्य और मानव मूल्ो िं की आवश्यकता 

तकनीक बदि सकती है। 

व्यवस्थाएूँ  बदि सकती हैं। 

समाि बदि सकते हैं। 

िेश्वकन कुछ मानवीय मूल्य सदैव प्रासोंश्वगक रहेंगे— 

 

 करुणा 

 सत्यश्वनष्ठा 

 न्याय 

 सहययग 

 सम्मान 

 उत्तरदाश्वयत्व 

भश्ववष्य की मानवता की क्तस्थरता इन्ी ों मूल्ययों पर श्वनभशर करेगी। 

भश्ववष्य की मानवता : एक साझा दृश्वष्ट् 

भश्ववष्य की मानवता ऐसी हय सकती है— 

िहाूँ श्ववज्ञान और नैश्वतकता साथ चिें। 

िहाूँ श्ववकास और पयाशवरण में सोंतुिन हय। 

िहाूँ श्ववश्ववधता और एकता साथ-साथ फिें-फूिें। 

िहाूँ अश्वधकार और उत्तरदाश्वयत्व सोंतुश्वित हयों। 

िहाूँ व्यक्ति, समाि, रािर  और श्ववि एक-दूसरे के श्ववरयधी नही ों, बक्ति सहययगी हयों। 

हमारी भूश्वमका 

भश्ववष्य की मानवता केवि आने वािी पीश्व़िययों द्वारा श्वनश्वमशत नही ों हयगी। 

उसकी नी ोंव आि के श्वनणशययों से रखी िा रही है। 

हममें से प्रते्यक व्यक्ति— 

 

 अपने श्ववचारयों से, 

 अपने व्यवहार से, 

 अपने कायों से, 

 और अपने मूल्ययों से 
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भश्ववष्य की मानवता कय आकार दे रहा है। 

श्वनष्कषव 

भश्ववष्य की मानवता कयई पूवशश्वनधाशररत भाग्य नही ों है। 

यह एक सामूश्वहक श्वनमाशण प्रश्विया है श्विसमें प्रते्यक व्यक्ति, पररवार, समाि, रािर  और श्ववि की भूश्वमका है। 

यश्वद हम ज्ञान, करुणा, न्याय, सहययग और उत्तरदाश्वयत्व के मागश पर आगे ब़िते हैं, तय भश्ववष्य की मानवता 

अश्वधक शाोंश्वतपूणश, समावेशी, सोंतुश्वित और प्रगश्वतशीि हय सकती है। 

अोंततः— 

भश्ववष्य की मानवता आज के श्वव ारो िं, मूल्ो िं और कमों से जन्म लेती है। 

श्व िंतन प्रश्न 

हम आज ऐसा कौन-सा कािव, श्वव ार िा श्वनर्वि अपना सकते हैं जो आने वाली पीश्वढ़िो िं के श्वलए एक 

अश्विक मानवीि, न्यािपूर्व और शािंश्वतपूर्व श्ववि के श्वनमावर् में िोगदान दे? 

भाग 4 : पे्ररर्ा और आह्वान साववभौश्वमक मानवता घोषर्ा-पत्र  

साववभौश्वमक मानवता घोषर्ा-पत्र 

Universal Humanity Declaration 

प्रस्तावना 

हम, पृथ्वी ग्रह के मानव पररवार के सदस्य, यह स्वीकार करते हैं श्वक मानवता हमारी साझा पहचान है। 

हमारी भाषाएूँ  श्वभन्न हय सकती हैं। 

हमारी सोंसृ्कश्वतयाूँ श्वभन्न हय सकती हैं। 

हमारी आस्थाएूँ , दशशन और श्ववचारधाराएूँ  श्वभन्न हय सकती हैं। 

श्वफर भी हम सभी एक ही मानव पररवार का श्वहस्सा हैं। 

हम यह मानते हैं श्वक प्रते्यक मानव का िीवन मूल्यवान है, प्रते्यक व्यक्ति सम्मान का अश्वधकारी है, और 

प्रते्यक पी़िी भश्ववष्य के प्रश्वत उत्तरदायी है। 

इसी भावना के साथ हम श्वनम्नश्विक्तखत मानवीय सोंकल्पयों कय स्वीकार करते हैं। 

हमारा सिंकि 

1. जीवन के प्रश्वत सम्मान 

हम प्रते्यक मानव िीवन के सम्मान, गररमा और सुरक्षा कय मानवता का मूि आधार मानते हैं। 

2. श्वजिो और जीने दो 

हम अपने अश्वधकारयों के साथ दूसरयों के अश्वधकारयों का भी सम्मान करें गे और शाोंश्वतपूणश सह-अक्तस्तत्व कय 

ब़िावा देंगे। 
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3. न्याि और श्वनष्पिता 

हम सभी के साथ न्याय और सभी के श्विए न्याय की भावना का समथशन करें गे। 

4. समान सम्मान और समान अवसर 

हम श्वकसी भी प्रकार के भेदभाव का श्ववरयध करेंगे तथा प्रते्यक व्यक्ति के सम्मान और अवसरयों का समथशन 

करें गे। 

5. करुर्ा और सहिोग 

हम पीड़ा कय कम करने, सहययग ब़िाने और मानव कल्याण में ययगदान देने का प्रयास करें गे। 

6. सत्य, ईमानदारी और उत्तरदाश्वित्व 

हम अपने श्ववचारयों, शब्यों और कमों में सत्यश्वनष्ठा तथा उत्तरदाश्वयत्व का पािन करने का प्रयास करें गे। 

7. पिाववरर् सिंरिर् 

हम पृथ्वी, प्रकृश्वत और पयाशवरण कय आने वािी पीश्व़िययों की साझा धरयहर मानते हुए उसकी रक्षा के श्विए 

प्रश्वतबद्ध रहेंगे। 

8. पशु-पश्वििो िं और समस्त जीव-जगत का सम्मान 

हम सभी िीवयों के अक्तस्तत्व का सम्मान करें गे तथा अनावश्यक िूरता और श्ववनाश का श्ववरयध करें गे। 

9. ज्ञान, श्वशिा और वैज्ञाश्वनक दृश्वष्ट्कोर् 

हम ज्ञान, श्वशक्षा, श्विज्ञासा, श्वववेक और वैज्ञाश्वनक दृश्विकयण कय मानव प्रगश्वत का महत्वपूणश आधार मानते हैं। 

10. स्वास्थ्य और कल्ार् 

हम शारीररक, मानश्वसक, भावनात्मक और सामाश्विक स्वास्थ्य कय मानव श्ववकास का आवश्यक अोंग मानते 

हैं। 

11. श्ववश्वविता में एकता 

हम श्ववश्ववध आस्थाओों, सोंसृ्कश्वतययों, भाषाओों, दशशनयों और श्ववचारधाराओों का सम्मान करते हुए साझा मानवता 

कय प्राथश्वमकता देंगे। 

12. नागररक जागरूकता और उत्तरदािी नेतृत्व 

हम िागरूक नागररकता, पारदशी शासन और उत्तरदायी नेतृत्व कय मानव कल्याण के श्विए आवश्यक 

मानते हैं। 

13. श्ववज्ञान, नवा ार और मानव कल्ार् 

हम श्ववज्ञान और नवाचार कय मानवता की सेवा, मानव गररमा और सतत श्ववकास के श्विए उपययग करने का 

समथशन करें गे। 

14. साझा मानवता, साझा उत्तरदाश्वित्व 
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हम यह स्वीकार करते हैं श्वक मानवता की चुनौश्वतयाूँ और उपिक्तियाूँ हम सभी की साझी श्विमे्मदारी हैं। 

15. भश्ववष्य की पीश्वढ़िो िं के प्रश्वत उत्तरदाश्वित्व 

हम ऐसे श्वनणशय िेने का प्रयास करें गे िय आने वािी पीश्व़िययों के श्विए अश्वधक सुरश्वक्षत, न्यायपूणश और मानवीय 

श्ववि का श्वनमाशण करें। 

हमारा श्वविास 

हम मानते हैं श्वक मानवता श्वकसी एक रािर , धमश, सोंसृ्कश्वत, श्ववचारधारा या सोंगठन की सोंपश्वत्त नही ों है। 

मानवता समू्पणश मानव पररवार की साझा धरयहर है। 

हमारा आह्वान 

यह हमारा श्वमशन है। 

क्ा यह आपका श्वमशन भी बन सकता है? 

क्ा हम श्वमिकर इसे एक सावशभौश्वमक मानवता श्वमशन बना सकते हैं? 

आइए, हम स्वयों से शुरुआत करें। 

आइए, हम अपने पररवार, समाि, रािर  और श्ववि में मानवता के मूल्ययों कय िीश्ववत रखें। 

आइए, हम श्वमिकर एक अश्वधक न्यायपूणश, करुणामय, शाोंश्वतपूणश और मानवीय भश्ववष्य का श्वनमाशण करें। 

एक पृथ्वी • एक मानव पररवार • एक साझा भश्ववष्य 

साववभौश्वमक मानवता श्वमशन 

Universal Humanity Mission 

वैश्विक आह्वान 

Global Call 

मानव इश्वतहास की यात्रा में हमने असोंख्य उपिक्तियाूँ प्राप्त की हैं। 

हमने ज्ञान अश्विशत श्वकया, सभ्यताओों का श्वनमाशण श्वकया, श्ववज्ञान और प्रौद्ययश्वगकी कय श्ववकश्वसत श्वकया, समाियों 

और रािर य ों कय सोंगश्वठत श्वकया, और पृथ्वी से िेकर अोंतररक्ष तक अपनी पहुूँच बनाई। 

श्वफर भी आि मानवता अनेक चुनौश्वतययों के सामने खड़ी है। 

सोंघषश हैं। 

असमानताएूँ  हैं। 

भेदभाव है। 

श्वहोंसा है। 

पयाशवरणीय सोंकट हैं। 
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अश्वविास, श्ववभािन और असश्वहषु्णता की चुनौश्वतयाूँ हैं। 

इन पररक्तस्थश्वतययों में हमारे सामने एक महत्वपूणश प्रश्न खड़ा है— 

क्या हम केवल साथ रहना  ाहते हैं, िा वास्तव में साथ आगे बढ़ना  ाहते हैं? 

मानवता श्वकसी एक व्यक्ति, पररवार, समाि, रािर , धमश, सोंसृ्कश्वत, श्ववचारधारा या सोंगठन का श्ववचार नही ों है। 

मानवता हम सभी की साझा पहचान है। 

हमारी भाषाएूँ  श्वभन्न हय सकती हैं। 

हमारी सोंसृ्कश्वतयाूँ श्वभन्न हय सकती हैं। 

हमारी आस्थाएूँ , दशशन और श्ववचारधाराएूँ  श्वभन्न हय सकती हैं। 

श्वफर भी हम सभी एक ही पृथ्वी के श्वनवासी और एक ही मानव पररवार के सदस्य हैं। 

हमारी श्ववश्ववधताएूँ  हमें अिग नही ों करती ों; वे हमें समृद्ध बनाती हैं। 

और हमारी साझी मानवता हमें ियड़ती है। 

सावशभौश्वमक मानवता श्वमशन श्वकसी नई श्ववभािन रेखा का श्वनमाशण नही ों करना चाहता। 

यह श्वकसी धमश, रािर , सोंसृ्कश्वत, श्ववचारधारा या सोंगठन का श्ववकल्प बनने का प्रयास नही ों करता। 

यह उन मानवीय मूल्ययों कय ियड़ने का प्रयास है िय मानव गररमा, न्याय, करुणा, सहययग, शाोंश्वत, 

उत्तरदाश्वयत्व और सह-अक्तस्तत्व कय मिबूत बनाते हैं। 

आि यह आह्वान श्वकसी श्ववशेष वगश, समूह या समुदाय से नही ों, बक्ति प्रते्यक व्यक्ति से है। 

यश्वद आप मानव गररमा में श्वविास रखते हैं, 

यश्वद आप न्याय, समान सम्मान और समान अवसर का समथशन करते हैं, 

यश्वद आप घृणा और श्ववभािन के स्थान पर सोंवाद और सहययग कय महत्व देते हैं, 

यश्वद आप पृथ्वी, प्रकृश्वत और आने वािी पीश्व़िययों के प्रश्वत उत्तरदाश्वयत्व महसूस करते हैं, 

यश्वद आप एक अश्वधक मानवीय, शाोंश्वतपूणश और न्यायपूणश भश्ववष्य की कल्पना करते हैं, 

तय आप इस यात्रा के स्वाभाश्ववक सहभागी हैं। 

यह श्वमशन श्वकसी पद, शक्ति, श्ववशेष पहचान या सदस्यता की अपेक्षा नही ों करता। 

यह केवि एक मानवीय प्रश्वतबद्धता का आमोंत्रण देता है— 

श्वक हम अपने श्ववचारयों, शब्यों और कमों में मानवता कय स्थान दें। 

श्वक हम िहाूँ हैं, वही ों से शुरुआत करें। 

श्वक हम स्वयों कय बेहतर बनाने का प्रयास करें। 
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श्वक हम अपने पररवार, समाि और श्ववि में सम्मान, न्याय, करुणा और सहययग की सोंसृ्कश्वत कय मिबूत करें। 

पररवतशन सदैव श्वकसी बडे़ मोंच से प्रारम्भ नही ों हयता। 

वह एक श्ववचार से प्रारम्भ हयता है। 

एक सोंवेदनशीि हृदय से प्रारम्भ हयता है। 

एक व्यक्ति से प्रारम्भ हयता है। 

एक पररवार से प्रारम्भ हयता है। 

एक छयटे से सद्कमश से प्रारम्भ हयता है। 

और धीरे-धीरे वह समाि, रािर  और श्ववि कय प्रभाश्ववत कर सकता है। 

इसश्विए आि हम आपकय आमोंश्वत्रत करते हैं— 

आइए, मानवता कय केवि एक श्ववचार न रहने दें। 

आइए, इसे अपने िीवन का व्यवहार बनाएों । 

आइए, हम ऐसी दुश्वनया के श्वनमाशण में ययगदान दें  िहाूँ— 

न्याय हय, 

सम्मान हय, 

समान अवसर हयों, 

करुणा हय, 

उत्तरदाश्वयत्व हय, 

सहययग हय, 

और शाोंश्वत हय। 

यह मेरा श्वमशन है। 

क्या िह आपका श्वमशन भी बन सकता है? 

क्या हम सब श्वमलकर इसे मानवता का वैश्विक श्वमशन बना सकते हैं? 

आइए, हम साथ चिें। 

आइए, हम साथ सीखें। 

आइए, हम साथ श्वनमाशण करें। 

आइए, हम साथ श्वमिकर एक बेहतर श्ववि बनाएों । 
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साझी मानवता • साझा उत्तरदाश्वित्व • साझा भश्ववष्य 

Shared Humanity • Shared Responsibility • Shared Future 

 

एक पृथ्वी • एक मानव पररवार • एक साझा भश्ववष्य 

One Earth • One Human Family • One Shared Future 

Global Humanity Mission 

साववभौश्वमक मानवता श्वमशन 

"िब प्यार भरा हय श्वदि में, सारी दुश्वनया िगती है प्यारी।" 

"When the Heart is Full of Love, the Whole World Looks Lovely." 

"मानवता से ही मानव का भश्ववष्य सुरश्वित है।" 

मानवता प्रश्वतज्ञा 

Humanity Pledge 

मैं, एक मानव पररवार के सदस्य के रूप में, यह स्वीकार करता/करती हूँ श्वक मानवता मेरी साझा पहचान है। 

मैं यह समझता/समझती हूँ श्वक मेरे श्ववचार, मेरे शब् और मेरे कमश केवि मेरे िीवन कय ही नही ों, बक्ति मेरे 

पररवार, समाि, रािर  और श्ववि कय भी प्रभाश्ववत करते हैं। 

इसश्विए मैं मानवता के श्वनम्नश्विक्तखत मूल्ययों और श्वसद्धाोंतयों के प्रश्वत अपनी श्वनष्ठा व्यि करता/करती हूँ— 

मेरी प्रश्वतज्ञाएँ 

मैं प्रते्यक मानव के सम्मान, गररमा और िीवन के अश्वधकार का आदर करूूँ गा/करूूँ गी। 

मैं "श्वियय और िीने दय" के श्वसद्धाोंत का पािन करने का प्रयास करूूँ गा/करूूँ गी। 

मैं सभी के साथ न्याय और सभी के श्विए न्याय की भावना का समथशन करूूँ गा/करूूँ गी। 

मैं श्वकसी भी प्रकार के भेदभाव का श्ववरयध करूूँ गा/करूूँ गी तथा समान सम्मान और समान अवसर के श्वसद्धाोंत 

का समथशन करूूँ गा/करूूँ गी। 

मैं करुणा, सहययग और सह-अक्तस्तत्व की भावना कय अपने व्यवहार में स्थान दूूँगा/दूूँगी। 

मैं सत्य, ईमानदारी और उत्तरदाश्वयत्व का पािन करने का प्रयास करूूँ गा/करूूँ गी। 

मैं पयाशवरण, प्रकृश्वत तथा पृथ्वी के सोंसाधनयों के सोंरक्षण के प्रश्वत सिग रहूँगा/रहूँगी। 

मैं पशु-पश्वक्षययों और समस्त िीव-िगत के प्रश्वत सोंवेदनशीि और उत्तरदायी व्यवहार करने का प्रयास 

करूूँ गा/करूूँ गी। 

मैं ज्ञान, श्वशक्षा, श्वववेक और वैज्ञाश्वनक दृश्विकयण कय महत्व दूूँगा/दूूँगी। 

मैं अपने शारीररक, मानश्वसक, भावनात्मक और सामाश्विक कल्याण के प्रश्वत सिग रहूँगा/रहूँगी तथा दूसरयों के 

कल्याण का भी सम्मान करूूँ गा/करूूँ गी। 

मैं श्ववश्ववध आस्थाओों, सोंसृ्कश्वतययों, दशशनयों और श्ववचारधाराओों का सम्मान करते हुए साझा मानवता कय 

प्राथश्वमकता दूूँगा/दूूँगी। 
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मैं एक िागरूक, उत्तरदायी और रचनात्मक नागररक बनने का प्रयास करूूँ गा/करूूँ गी। 

मैं श्ववज्ञान, नवाचार और प्रौद्ययश्वगकी का उपययग मानव कल्याण और मानव गररमा के श्वहत में करने का 

समथशन करूूँ गा/करूूँ गी। 

मैं यह स्वीकार करता/करती हूँ श्वक मानवता की चुनौश्वतयाूँ और उपिक्तियाूँ हम सभी की साझा श्विमे्मदारी हैं। 

मैं आने वािी पीश्व़िययों के प्रश्वत अपने उत्तरदाश्वयत्व कय समझते हुए एक बेहतर, सुरश्वक्षत और अश्वधक मानवीय 

श्ववि के श्वनमाशण में ययगदान देने का प्रयास करूूँ गा/करूूँ गी। 

मेरा सिंकि 

मैं पूणशता का दावा नही ों करता/करती। 

मैं यह भी स्वीकार करता/करती हूँ श्वक िीवन में मुझसे तु्रश्वटयाूँ हय सकती हैं। 

श्वफर भी मैं श्वनरोंतर सीखने, सुधारने और मानवता के मूल्ययों के अनुरूप िीवन िीने का प्रयास करता/करती 

रहूँगा/रहूँगी। 

मेरा श्वविास 

मैं मानता/मानती हूँ श्वक मानवता श्वकसी एक धमश, रािर , सोंसृ्कश्वत, भाषा, दशशन, श्ववचारधारा या सोंगठन तक 

सीश्वमत नही ों है। 

मानवता समू्पणश मानव पररवार की साझा धरयहर है। 

मेरा आह्वान 

मैं स्वयों से शुरुआत करूूँ गा/करूूँ गी। 

मैं अपने पररवार में मानवता कय ब़िावा दूूँगा/दूूँगी। 

मैं अपने समाि में मानवता कय मिबूत करने का प्रयास करूूँ गा/करूूँ गी। 

मैं अपने रािर  और श्ववि के प्रश्वत उत्तरदायी बनने का प्रयास करूूँ गा/करूूँ गी। 

मैं मानवता का सम्मान करता/करती हँ। 

मैं मानवता का समथवन करता/करती हँ। 

मैं मानवता का सहभागी हँ। 

एक पृथ्वी • एक मानव पररवार • एक साझा भश्ववष्य 

Global Humanity Mission 

साववभौश्वमक मानवता श्वमशन 

एक श्ववनम्र श्वनवेदन 

A Humble Submission 
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इस पुस्तक में प्रसु्तत "सावशभौश्वमक मानवता श्वमशन" श्वकसी नए धमश, पोंथ, श्ववचारधारा, रािनीश्वतक सोंगठन या 

शक्ति-सोंरचना की स्थापना का प्रयास नही ों है। 

यह श्वकसी व्यक्ति, समूह, सोंस्था या रािर  के वचशस्व का श्ववचार भी नही ों है। 

यह एक खुिा मानवीय आमोंत्रण है। 

इसका उदे्दश्य मानवता के उन साझा मूल्ययों पर श्वचोंतन कय प्रयत्साश्वहत करना है िय व्यक्ति, पररवार, समाि, 

रािर  और श्ववि कय अश्वधक न्यायपूणश, करुणामय, शाोंश्वतपूणश और उत्तरदायी बना सकते हैं। 

इस चरण पर यह श्वमशन— 

 

 कयई श्वनयम-पुक्तस्तका नही ों है। 

 कयई बाध्यकारी व्यवस्था नही ों है। 

 कयई सदस्यता अश्वभयान नही ों है। 

 कयई सोंगठनात्मक ढाूँचा नही ों है। 

 कयई प्रशासश्वनक श्वनयोंत्रण प्रणािी नही ों है। 

 

यह मुख्यतः— 

 

 एक दशशन (Philosophy) है, 

 एक मूल्य-समूह (Values Framework) है, 

 कुछ मानवीय श्वसद्धाोंतयों (Principles) का प्रसु्ततीकरण है, 

 श्वचोंतन (Reflection) का आमोंत्रण है, 

 और पे्ररणा (Inspiration) का एक प्रयास है। 

इस श्वमशन से सहमत हयने के श्विए श्वकसी श्ववशेष धमश, सोंसृ्कश्वत, भाषा, रािर , श्ववचारधारा या पहचान कय 

अपनाने की आवश्यकता नही ों है। 

प्रते्यक व्यक्ति अपने श्वविासयों, परोंपराओों और िीवन-दृश्वि के साथ रहते हुए भी मानवता के साझा मूल्ययों से 

िुड़ सकता है। 

इस पुस्तक का उदे्दश्य श्वकसी पर श्ववचार थयपना नही ों, बक्ति सोंवाद और श्वचोंतन के श्विए एक साझा मोंच प्रसु्तत 

करना है। 

इसश्विए यह श्वमशन आदेश नही ों देता, आमोंश्वत्रत करता है। 

यह बाध्यता नही ों बनाता, पे्ररणा देता है। 

यह श्वनयोंत्रण नही ों चाहता, सहभाश्वगता चाहता है। 

यह अनुयायी नही ों खयिता, सहयात्री खयिता है। 

यश्वद इस पुस्तक में व्यि श्ववचार आपकय साथशक प्रतीत हयों, तय उन्ें स्वीकार करें , उन पर श्ववचार करें , उन्ें 

अपने िीवन में परखें और अपने अनुभवयों के अनुसार आगे श्ववकश्वसत करें। 

और यश्वद भश्ववष्य में मानवता के इन मूल्ययों कय आगे ब़िाने के श्विए कयई व्यापक सामाश्विक, शैश्वक्षक या 

वैश्विक पहि श्ववकश्वसत हयती है, तय उसकी कायशप्रणािी, सोंरचना और श्वदशा सामूश्वहक सोंवाद, सहभाश्वगता 

और सहमश्वत से श्वनधाशररत की िा सकती है। 
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अोंततः— 

यह मेरा श्वमशन है। 

क्ा यह आपका भी हय सकता है? 

क्ा हम सब श्वमिकर इसे मानवता का साझा श्वमशन बना सकते हैं? 

यही इस पुस्तक का श्ववनम्र प्रश्न और खुिा आमोंत्रण है। 

उपसिंहार 

Epilogue 

मानवता की िात्रा जारी है 

The Journey of Humanity Continues 

इस पुस्तक का समापन यहाूँ हय सकता है, िेश्वकन मानवता की यात्रा यहाूँ समाप्त नही ों हयती। 

वास्तव में, मानवता कयई ऐसा िक्ष्य नही ों है श्विसे एक बार प्राप्त कर श्विया िाए और श्वफर यात्रा समाप्त हय 

िाए। यह एक श्वनरोंतर श्ववकश्वसत हयने वािी प्रश्विया है—सीखने, समझने, सुधारने और आगे ब़िने की 

प्रश्विया। 

मानव इश्वतहास इसी यात्रा का प्रमाण है। 

हर युग ने मानवता के सामने नई चुनौश्वतयाूँ रखी ों। 

हर पी़िी ने अपने प्रश्नयों के उत्तर खयिने का प्रयास श्वकया। 

हर समाि ने अपनी पररक्तस्थश्वतययों के अनुसार नए श्ववचार श्ववकश्वसत श्वकए। 

और हर व्यक्ति ने श्वकसी न श्वकसी रूप में इस यात्रा में ययगदान श्वदया। 

आि हम ऐसे समय में िी रहे हैं िहाूँ मानवता के सामने अभूतपूवश अवसर और चुनौश्वतयाूँ दयनयों उपक्तस्थत हैं। 

श्ववज्ञान और प्रौद्ययश्वगकी नई सोंभावनाएूँ  प्रदान कर रहे हैं। 

वैश्विक सोंवाद पहिे से अश्वधक व्यापक हुआ है। 

ज्ञान और सूचना तक पहुूँच पहिे की तुिना में कही ों अश्वधक सरि हुई है। 

साथ ही पयाशवरणीय सोंकट, सामाश्विक असमानताएूँ , सोंघषश, अश्वविास और नई नैश्वतक चुनौश्वतयाूँ भी हमारे 

सामने हैं। 

ऐसे समय में मानवता का महत्व और भी ब़ि िाता है। 

मानवता हमें यह स्मरण कराती है श्वक प्रगश्वत केवि तकनीकी उपिक्तिययों से नही ों मापी िा सकती। 

वास्तश्ववक प्रगश्वत तब हयती है िब ज्ञान के साथ श्वववेक िुड़ा हय, 

शक्ति के साथ उत्तरदाश्वयत्व िुड़ा हय, 
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स्वतोंत्रता के साथ सम्मान िुड़ा हय, 

और श्ववकास के साथ करुणा िुड़ी हय। 

इस पुस्तक में प्रसु्तत श्ववचार अोंश्वतम उत्तर नही ों हैं। 

वे सोंवाद की शुरुआत हैं। 

वे श्वचोंतन का आमोंत्रण हैं। 

वे एक ऐसे भश्ववष्य की कल्पना हैं श्विसमें व्यक्ति, पररवार, समाि, रािर  और श्ववि अश्वधक न्यायपूणश, 

करुणामय, शाोंश्वतपूणश और उत्तरदायी बन सकें । 

मानवता का भश्ववष्य श्वकसी एक व्यक्ति, सोंगठन, रािर  या श्ववचारधारा के हाथयों में नही ों है। 

यह हम सभी की साझा श्विमे्मदारी है। 

हमारे श्वनणशय, 

हमारे मूल्य, 

हमारा व्यवहार, 

और हमारी प्राथश्वमकताएूँ— 

श्वमिकर उस भश्ववष्य का श्वनमाशण करती हैं श्विसे आने वािी पीश्व़ियाूँ श्ववरासत में प्राप्त करेंगी। 

इसश्विए मानवता की यात्रा केवि दूसरयों की श्विमे्मदारी नही ों है। 

यह हम सभी की यात्रा है। 

यह आि की भी यात्रा है और आने वािे कि की भी। 

यह व्यक्तिगत भी है और वैश्विक भी। 

यह श्ववचार भी है और व्यवहार भी। 

यह अश्वधकार भी है और उत्तरदाश्वयत्व भी। 

अोंततः, मानवता कयई दूरस्थ आदशश नही ों है। 

यह हमारे दैश्वनक िीवन में प्रकट हयने वािी एक िीश्ववत सोंभावना है। 

िब हम सम्मान चुनते हैं, 

िब हम न्याय का समथशन करते हैं, 

िब हम करुणा श्वदखाते हैं, 

िब हम सहययग करते हैं, 

िब हम प्रकृश्वत का सोंरक्षण करते हैं, 
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और िब हम अपने मतभेदयों के बाविूद साझा मानवता कय पहचानते हैं, 

तब मानवता आगे ब़िती है। 

इस पुस्तक की अोंश्वतम पोंक्तियाूँ श्वकसी श्वनष्कषश के रूप में नही ों, बक्ति एक आमोंत्रण के रूप में प्रसु्तत हैं— 

आइए, हम सीखते रहें। 

आइए, हम सोंवाद करते रहें। 

आइए, हम स्वयों कय और अपने समाि कय बेहतर बनाने का प्रयास करते रहें। 

आइए, हम मानवता की इस यात्रा के िागरूक सहभागी बनें। 

क्योंश्वक— 

मानवता की िात्रा जारी है। 

और हम सभी उसके सहयात्री हैं। 

साझी मानवता • साझा उत्तरदाश्वित्व • साझा भश्ववष्य 

Shared Humanity • Shared Responsibility • Shared Future 

 

एक पृथ्वी • एक मानव पररवार • एक साझा भश्ववष्य 

One Earth • One Human Family • One Shared Future 

Global Humanity Mission 

साववभौश्वमक मानवता श्वमशन 

"मानवता से ही मानव का भश्ववष्य सुरश्वक्षत है।" 

पररश्वशष्ट् – 1 

Appendix – 1 

मानवता के 15 श्वसद्धािंत (सिंश्विप्त रूप में) 

Fifteen Principles of Humanity (Brief Version) 

सावशभौश्वमक मानवता श्वमशन के ये पोंद्रह श्वसद्धाोंत मानव गररमा, न्याय, करुणा, उत्तरदाश्वयत्व और सह-अक्तस्तत्व 

पर आधाररत एक अश्वधक मानवीय, न्यायपूणश और शाोंश्वतपूणश श्ववि की श्वदशा में मागशदशशक श्ववचार प्रसु्तत करते 

हैं। 

1. श्वजिो और जीने दो 

Live and Let Live 

प्रते्यक मानव तथा समस्त िीव-िगत के िीवन, अक्तस्तत्व, गररमा और स्वतोंत्रता का सम्मान करें। 

2. सभी के साथ न्याि, सभी के श्वलए न्याि 

Justice to All, Justice for All 

श्वनष्पक्षता, समानता और न्यायपूणश व्यवहार कय मानव समाि का आधार मानें। 
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3. क्या मैं आपकी कोई सहािता कर सकता हँ? 

May I Help You? 

सहययग, सेवा और मानवीय सहायता की भावना कय िीवन का श्वहस्सा बनाएों । 

4. ना काह से बैर, माँगू सबकी खैर 

No Reason to Hate Anyone, Pray for Everyone’s Welfare 

घृणा के स्थान पर सद्भावना, सोंवाद और सह-अक्तस्तत्व कय ब़िावा दें। 

5. भेदभाव नही िं, समान सम्मान और समान अवसर 

No Discrimination, Equal Respect and Equal Opportunity 

िाश्वत, धमश, भाषा, श्विोंग, सोंसृ्कश्वत, रािर ीयता या श्वकसी अन्य आधार पर भेदभाव का श्ववरयध करें। 

 

6. पिाववरर् सुरिा एविं शुद्धता 

Environmental Safety and Purity 

पृथ्वी, प्रकृश्वत, िि, वायु और पयाशवरण की रक्षा कय अपनी साझा श्विमे्मदारी मानें। 

7. सभी को अवसर 

Opportunity for All 

श्वशक्षा, श्ववकास, सहभाश्वगता और प्रगश्वत के अवसरयों तक न्यायपूणश पहुूँच का समथशन करें। 

8. क्या मैं आपके स्वास्थ्य की देखभाल कर सकता हँ? 

Can I Look After Your Health? 

शारीररक, मानश्वसक, भावनात्मक और सामाश्विक स्वास्थ्य कय मानव कल्याण का आवश्यक आधार मानें। 

9. जब प्यार भरा हो श्वदल में, सारी दुश्वनिा लगती है प्यारी 

When the Heart is Full of Love, the Whole World Looks Lovely 

पे्रम, करुणा, सोंवेदनशीिता और मानवीय सोंबोंधयों कय िीवन में महत्व दें। 

10. सत्य, ईमानदारी और उत्तरदाश्वित्व 

Truth, Integrity and Responsibility 

अपने श्ववचारयों, शब्यों और कमों में सत्यश्वनष्ठा तथा उत्तरदाश्वयत्व का पािन करें। 

11. ज्ञान, श्वशिा और जागरूकता 

Knowledge, Education and Awareness 

ज्ञान, श्वववेक, श्वशक्षा, श्विज्ञासा और आिीवन सीखने की भावना कय प्रयत्साश्वहत करें। 

12. अश्वहिंसा, शािंश्वत और सहिोग 

Non-Violence, Peace and Cooperation 

सोंघषों के समाधान के श्विए शाोंश्वतपूणश, सोंवादात्मक और सहययगात्मक मागों कय प्राथश्वमकता दें। 
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13. नागररक जागरूकता, पारदशी शासन और उत्तरदािी नेतृत्व 

Civic Awareness, Transparent Governance and Responsible Leadership 

िागरूक नागररकता, उत्तरदायी नेतृत्व और सावशिश्वनक िीवन में पारदश्वशशता का समथशन करें। 

14. श्ववज्ञान, नवा ार और मानव कल्ार् 

Science, Innovation and Human Well-being 

श्ववज्ञान और नवाचार का उपययग मानव गररमा, मानव कल्याण और सतत श्ववकास के श्विए करें। 

15. साझी मानवता, साझा उत्तरदाश्वित्व 

Shared Humanity, Shared Responsibility 

यह स्वीकार करें  श्वक मानवता की चुनौश्वतयाूँ और उपिक्तियाूँ हम सभी की साझी श्विमे्मदारी हैं। 

सार सिंदेश 

Core Message 

 

सशि व्यक्ति → सशि पररवार → सशि समाज → सशि राष्ट्र  → सशि मानवता 

Strong Individuals → Strong Families → Strong Societies → Strong Nations → Strong 

Humanity 

अिंश्वतम सूत्र 

साझी मानवता • साझा उत्तरदाश्वित्व • साझा भश्ववष्य 

Shared Humanity • Shared Responsibility • Shared Future 

Global Humanity Mission 

साववभौश्वमक मानवता श्वमशन 

पररश्वशष्ट् – 2 

Appendix – 2 

 

मानवता प्रश्वतज्ञा 

Humanity Pledge 

(सामूश्वहक वा न हेतु / For Collective Recitation) 

हम, पृथ्वी के मानव पररवार के सदस्य, 

यह स्वीकार करते हैं श्वक मानवता हमारी साझा पहचान है। 

हम श्ववश्ववध भाषाओों, सोंसृ्कश्वतययों, आस्थाओों, दशशनयों और श्ववचारधाराओों से आते हैं, 

श्वफर भी हम एक ही मानव पररवार का श्वहस्सा हैं। 

हम प्रश्वतज्ञा करते हैं श्वक— 

हम प्रते्यक मानव के िीवन, सम्मान और गररमा का आदर करें गे। 

हम "श्वियय और िीने दय" के श्वसद्धाोंत का पािन करने का प्रयास करें गे। 
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हम सभी के साथ न्याय और सभी के श्विए न्याय का समथशन करें गे। 

हम श्वकसी भी प्रकार के भेदभाव का श्ववरयध करेंगे तथा समान सम्मान और समान अवसर कय ब़िावा देंगे। 

हम सहायता, सहययग और करुणा की भावना कय अपने िीवन में स्थान दें गे। 

हम घृणा और वैमनस्य के स्थान पर सद्भावना, सोंवाद और सह-अक्तस्तत्व कय महत्व देंगे। 

हम सत्य, ईमानदारी और उत्तरदाश्वयत्व का पािन करने का प्रयास करें गे। 

हम ज्ञान, श्वशक्षा, श्वववेक और िागरूकता कय मानव प्रगश्वत का आधार मानेंगे। 

हम अश्वहोंसा, शाोंश्वत और सहययग की सोंसृ्कश्वत कय प्रयत्साश्वहत करें गे। 

हम अपने शारीररक, मानश्वसक, भावनात्मक और सामाश्विक स्वास्थ्य के प्रश्वत सिग रहेंगे तथा दूसरयों के 

कल्याण का भी सम्मान करें गे। 

हम पृथ्वी, प्रकृश्वत, पयाशवरण तथा समस्त िीव-िगत के प्रश्वत सोंवेदनशीि और उत्तरदायी रहेंगे। 

हम श्ववज्ञान, नवाचार और प्रौद्ययश्वगकी का उपययग मानव कल्याण और मानव गररमा के श्वहत में करने का 

समथशन करें गे। 

हम िागरूक नागररकता, पारदश्वशशता और उत्तरदायी नेतृत्व के महत्व कय स्वीकार करें गे। 

हम यह मानेंगे श्वक मानवता की चुनौश्वतयाूँ और उपिक्तियाूँ हम सभी की साझी श्विमे्मदारी हैं। 

हम वतशमान और आने वािी पीश्व़िययों के श्विए एक अश्वधक न्यायपूणश, शाोंश्वतपूणश, करुणामय और उत्तरदायी 

श्ववि के श्वनमाशण में ययगदान देने का प्रयास करें गे। 

हम यह भी स्वीकार करते हैं श्वक मानवता केवि एक श्ववचार नही ों, बक्ति िीवन िीने का एक दृश्विकयण है। 

इसश्विए हम अपने श्ववचारयों, शब्यों और कमों में मानवता के मूल्ययों कय स्थान देने का प्रयास करें गे। 

हम पूणशता का दावा नही ों करते, 

िेश्वकन श्वनरोंतर सीखने, सुधारने और मानवता के मागश पर आगे ब़िने का सोंकल्प िेते हैं। 

हमारा सिंकि 

मानवता पहले। 

Humanity First. 

हमारा श्वविास 

साझी मानवता • साझा उत्तरदाश्वित्व • साझा भश्ववष्य 

Shared Humanity • Shared Responsibility • Shared Future 

हमारा उद्घोष 

एक पृथ्वी। 

एक मानव पररवार। 
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एक साझा भश्ववष्य। 

One Earth. 

One Human Family. 

One Shared Future. 

Global Humanity Mission 

साववभौश्वमक मानवता श्वमशन 

पररश्वशष्ट् – 3 

Appendix – 3 

वैश्विक मानवता श्वमशन का सार 

Essence of the Global Humanity Mission 

साववभौश्वमक मानवता श्वमशन (Universal Humanity Mission) एक खुिा, समावेशी और मानवीय 

प्रयास है, श्विसका उदे्दश्य मानवता के साझा मूल्ययों कय समझना, प्रयत्साश्वहत करना और िीवन में उतारने के 

श्विए पे्रररत करना है। 

यह श्वकसी धमश, पोंथ, रािनीश्वतक श्ववचारधारा, रािर , सोंसृ्कश्वत या सोंगठन का श्ववकल्प नही ों है। यह उन मूिभूत 

मानवीय मूल्ययों कय पहचानने और सुदृ़ि करने का प्रयास है िय व्यक्ति, पररवार, समाि, रािर  और श्ववि कय 

ियड़ सकते हैं। 

हमारा श्वविास 

Our Belief 

 

हम मानते हैं श्वक— 

 

 मानवता हमारी साझा पहचान है। 

 प्रते्यक मानव सम्मान और गररमा का अश्वधकारी है। 

 श्ववश्ववधता मानव समाि की शक्ति है। 

 न्याय, करुणा, सहययग और उत्तरदाश्वयत्व मानव प्रगश्वत के आधार हैं। 

 पृथ्वी और समस्त िीव-िगत के प्रश्वत हमारी साझा श्विमे्मदारी है। 

 वतशमान और आने वािी पीश्व़िययों के कल्याण के श्विए कायश करना हमारा दाश्वयत्व है। 

 

हमारा उदे्दश्य 

Our Purpose 

मानवता के ऐसे साझा आधार कय प्रयत्साश्वहत करना िय— 

 

 व्यक्तिययों कय सशि बनाए, 

 पररवारयों कय मिबूत करे, 

 समाियों कय अश्वधक न्यायपूणश बनाए, 

 रािर य ों कय अश्वधक उत्तरदायी बनाए, 

 और श्ववि कय अश्वधक शाोंश्वतपूणश, सहययगी एवों मानवीय बनाने में ययगदान दे। 

 

हमारा दृश्वष्ट्कोर् 

Our Approach 

 

यह श्वमशन— 
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 सोंवाद कय प्रयत्साश्वहत करता है। 

 श्वचोंतन कय आमोंश्वत्रत करता है। 

 सहययग कय ब़िावा देता है। 

 श्ववश्ववधताओों का सम्मान करता है। 

 मानव गररमा कय कें द्र में रखता है। 

यह श्वकसी पर श्ववचार थयपने का प्रयास नही ों करता। 

यह पे्ररणा देता है, बाध्यता नही ों। 

यह आमोंश्वत्रत करता है, आदेश नही ों देता। 

यह ियड़ता है, श्ववभाश्वित नही ों करता। 

हमारे मागवदशवक श्वसद्धािंत 

Our Guiding Principles 

 

सावशभौश्वमक मानवता श्वमशन के 15 श्वसद्धाोंत श्वनम्न मूल्ययों पर आधाररत हैं— 

 

 िीवन का सम्मान 

 न्याय 

 सहायता और सहययग 

 सद्भावना 

 समान सम्मान और अवसर 

 पयाशवरण सोंरक्षण 

 अवसरयों की उपििता 

 स्वास्थ्य और कल्याण 

 पे्रम और करुणा 

 सत्य और उत्तरदाश्वयत्व 

 ज्ञान और श्वशक्षा 

 शाोंश्वत और सहययग 

 नागररक िागरूकता और उत्तरदायी नेतृत्व 

 श्ववज्ञान और नवाचार का मानवीय उपययग 

 साझी मानवता और साझा उत्तरदाश्वयत्व 

 

हमारा सिंदेश 

Our Message 

मानवता कयई अमूतश आदशश नही ों है। 

यह हमारे दैश्वनक िीवन के व्यवहार में प्रकट हयती है। 

िब हम सम्मान देते हैं, 

िब हम न्याय का समथशन करते हैं, 

िब हम सहायता करते हैं, 

िब हम प्रकृश्वत की रक्षा करते हैं, 
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िब हम सोंवाद और सहययग कय चुनते हैं, 

तब मानवता सिीव हयती है। 

हमारा आह्वान 

Our Call 

हम श्वकसी अनुयायी की खयि नही ों कर रहे। 

हम सहयाश्वत्रययों कय आमोंश्वत्रत कर रहे हैं। 

हम श्वकसी नई पहचान का श्वनमाशण नही ों कर रहे। 

हम हमारी साझा मानवीय पहचान कय स्मरण कर रहे हैं। 

हमारा मूल सूत्र 

Our Core Principle 

 

सशि व्यक्ति → सशि पररवार → सशि समाज → सशि राष्ट्र  → सशि मानवता 

Strong Individuals → Strong Families → Strong Societies → Strong Nations → Strong 

Humanity 

हमारा धे्यि वाक्य 

Our Motto 

साझी मानवता • साझा उत्तरदाश्वित्व • साझा भश्ववष्य 

Shared Humanity • Shared Responsibility • Shared Future 

हमारा प्रश्न 

िह मेरा श्वमशन है। 

क्या िह आपका श्वमशन भी बन सकता है? 

क्या हम सब श्वमलकर इसे मानवता का वैश्विक श्वमशन बना सकते हैं? 

एक पृथ्वी • एक मानव पररवार • एक साझा भश्ववष्य 

One Earth • One Human Family • One Shared Future 

Global Humanity Mission 

साववभौश्वमक मानवता श्वमशन 

पररश्वशष्ट् – 4 

Appendix – 4 

 

श्व िंतन प्रश्न एविं   ाव श्वबिंदु 

Reflection Questions and Discussion Points 

इस पुस्तक का उदे्दश्य केवि उत्तर प्रसु्तत करना नही ों, बक्ति श्वचोंतन, सोंवाद और आत्म-मोंथन कय प्रयत्साश्वहत 

करना भी है। श्वनम्नश्विक्तखत प्रश्न व्यक्तिगत श्ववचार, समूह चचाश, अध्ययन मोंडियों, शैश्वक्षक कायशिमयों तथा 

मानवता सोंवादयों के श्विए उपययगी हय सकते हैं। 
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व्यक्ति और मानवता 

Individual and Humanity 

1. मानवता आपके श्विए क्ा अथश रखती है? 

2. क्ा मानवता केवि एक आदशश है या िीवन िीने का व्यावहाररक तरीका भी हय सकती है? 

3. आपके श्ववचार में एक व्यक्ति मानवता के श्विए सबसे महत्वपूणश ययगदान क्ा दे सकता है? 

4. क्ा व्यक्तिगत कल्याण और सामाश्विक उत्तरदाश्वयत्व एक-दूसरे के पूरक हैं? 

5. आत्म-िागरूकता मानवता के श्ववकास में श्वकस प्रकार सहायक हय सकती है? 

पररवार और मानवता 

Family and Humanity 

6. पररवार मानवता के मूल्ययों के श्ववकास में क्ा भूश्वमका श्वनभाता है? 

7. बच्चयों में करुणा, सम्मान और उत्तरदाश्वयत्व की भावना कैसे श्ववकश्वसत की िा सकती है? 

8. क्ा पररवार सामाश्विक पररवतशन का आधार बन सकता है? यश्वद हाूँ, तय कैसे? 

9. पररवार में सोंवाद और सश्वहषु्णता का महत्व क्ा है? 

10. क्ा मानवता की श्वशक्षा घर से प्रारम्भ हयती है? 

समाज और मानवता 

Society and Humanity 

11. एक न्यायपूणश और मानवीय समाि की प्रमुख श्ववशेषताएूँ  क्ा हयनी चाश्वहए? 

12. समाि में ब़िती असमानताओों कय कम करने के श्विए क्ा कदम उठाए िा सकते हैं? 

13. क्ा सामाश्विक प्रगश्वत केवि आश्वथशक श्ववकास से मापी िा सकती है? 

14. समाि में सहययग और श्वविास कय कैसे मिबूत श्वकया िा सकता है? 

15. सामाश्विक उत्तरदाश्वयत्व का वास्तश्ववक अथश क्ा है? 

राष्ट्र  और मानवता 

Nation and Humanity 

16. रािर श्वहत और मानवता के श्वहतयों के बीच सोंतुिन कैसे स्थाश्वपत श्वकया िा सकता है? 

17. िागरूक नागररकता का महत्व क्ा है? 

18. पारदशी शासन और उत्तरदायी नेतृत्व मानव कल्याण कय श्वकस प्रकार प्रभाश्ववत करते हैं? 

19. क्ा रािर य ों के बीच सहययग वैश्विक चुनौश्वतययों के समाधान में सहायक हय सकता है? 

20. एक आदशश नागररक की प्रमुख श्ववशेषताएूँ  क्ा हयनी चाश्वहए? 
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श्ववि और मानवता 

World and Humanity 

21. क्ा मानवता एक वैश्विक पहचान बन सकती है? 

22. श्ववश्ववध सोंसृ्कश्वतययों, आस्थाओों और श्ववचारधाराओों के बीच साझा आधार कैसे श्ववकश्वसत श्वकया िा 

सकता है? 

23. वैश्विक चुनौश्वतययों के समाधान में अोंतररािर ीय सहययग की क्ा भूश्वमका है? 

24. क्ा हम स्वयों कय पहिे मानव और बाद में अन्य पहचानयों से ियड़कर देख सकते हैं? 

25. "एक मानव पररवार" की अवधारणा का व्यावहाररक अथश क्ा हय सकता है? 

श्ववज्ञान, प्रकृश्वत और मानवता 

Science, Nature and Humanity 

26. श्ववज्ञान और प्रौद्ययश्वगकी का अोंश्वतम उदे्दश्य क्ा हयना चाश्वहए? 

27. क्ा वैज्ञाश्वनक प्रगश्वत और मानवीय मूल्ययों के बीच सोंतुिन आवश्यक है? 

28. पयाशवरण सोंरक्षण कय मानवता का श्ववषय क्यों माना िाना चाश्वहए? 

29. पशु-पश्वक्षययों और समस्त िीव-िगत के प्रश्वत हमारी क्ा श्विमे्मदाररयाूँ हैं? 

30. सतत श्ववकास (Sustainable Development) का मानवता से क्ा सोंबोंध है? 

व्यक्तिगत श्ववकास और मानवता 

Personal Growth and Humanity 

31. स्वास्थ्य, श्वशक्षा और रयिगार मानवता से श्वकस प्रकार िुडे़ हुए हैं? 

32. क्ा इच्छाओों, िािसाओों और आकाोंक्षाओों का सोंतुिन मानव श्ववकास के श्विए आवश्यक है? 

33. यौश्वनकता (Sexuality) की स्वस्थ समझ मानव कल्याण में क्ा ययगदान दे सकती है? 

34. मानश्वसक और भावनात्मक स्वास्थ्य का समाि पर क्ा प्रभाव पड़ता है? 

35. क्ा आत्म-कल्याण और ियक-कल्याण एक-दूसरे के श्ववरयधी हैं या पूरक? 

भश्ववष्य की मानवता 

The Future of Humanity 

36. आने वािी पीश्व़िययों के प्रश्वत हमारी सबसे बड़ी श्विमे्मदारी क्ा है? 

37. भश्ववष्य का अश्वधक मानवीय और न्यायपूणश श्ववि कैसा हय सकता है? 

38. कृश्वत्रम बुक्तद्धमत्ता, िैव-प्रौद्ययश्वगकी और अन्य उभरती तकनीकयों के सोंदभश में मानवता की क्ा 

भूश्वमका हयनी चाश्वहए? 

39. क्ा मानवता भश्ववष्य की वैश्विक चुनौश्वतययों का साझा समाधान बन सकती है? 
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40. आप मानवता के भश्ववष्य के श्विए कौन-सा एक पररवतशन सबसे अश्वधक महत्वपूणश मानते हैं? 

आत्म-श्व िंतन 

Self-Reflection 

41. मेरे िीवन के कौन-से मूल्य मानवता के श्वसद्धाोंतयों से मेि खाते हैं? 

42. मैं अपने दैश्वनक िीवन में मानवता कय श्वकस प्रकार व्यवहार में िा सकता हूँ? 

43. मैं अपने पररवार, समाि या कायशके्षत्र में कौन-सा सकारात्मक पररवतशन िा सकता हूँ? 

44. क्ा मेरे श्वनणशय दूसरयों और भश्ववष्य की पीश्व़िययों कय प्रभाश्ववत करते हैं? 

45. यश्वद प्रते्यक व्यक्ति प्रश्वतश्वदन मानवता के श्विए एक छयटा सकारात्मक कायश करे, तय दुश्वनया में क्ा 

पररवतशन आ सकता है? 

अिंश्वतम श्व िंतन 

कुछ क्षण रुककर स्वयों से पूश्वछए— 

मैं मानवता से क्या अपेिा करता हँ? 

और श्वफर यह भी पूश्वछए— 

मानवता मुझसे क्या अपेिा कर सकती है? 

शायद इन दयनयों प्रश्नयों के बीच ही मानवता की यात्रा का वास्तश्ववक आरम्भ श्वछपा हुआ है। 

साझी मानवता • साझा उत्तरदाश्वित्व • साझा भश्ववष्य 

Shared Humanity • Shared Responsibility • Shared Future 

 

पररश्वशष्ट् – 5 

Appendix – 5 

अनुशिंश्वसत पठन सामग्री 

Recommended Reading 

मानवता एक व्यापक और बहुआयामी श्ववषय है। इसे समझने के श्विए इश्वतहास, दशशन, नैश्वतकता, मनयश्ववज्ञान, 

समािशास्त्र, श्ववज्ञान, पयाशवरण, शाोंश्वत अध्ययन, मानवाश्वधकार और व्यक्तिगत श्ववकास िैसे अनेक के्षत्रयों का 

अध्ययन उपययगी हय सकता है। 

यह सूची श्वकसी श्ववशेष श्ववचारधारा का समथशन नही ों करती, बक्ति श्ववश्ववध दृश्विकयणयों कय समझने के श्विए 

सोंदभश सामग्री के रूप में प्रसु्तत की गई है। 

मानवता और मानवीि मूल् 

Humanity and Human Values 

 

 The Art of Happiness — मानव कल्याण, करुणा और आोंतररक सोंतुिन पर। 

 Man's Search for Meaning — िीवन के उदे्दश्य और मानवीय धैयश पर। 

 The Road to Character — चररत्र, नैश्वतकता और मानवीय श्ववकास पर। 
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 Humankind: A Hopeful History — मानव स्वभाव और सहययग पर। 

 

दशवन, नैश्वतकता और श्व िंतन 

Philosophy, Ethics and Reflection 

 

 Meditations 

 The Republic 
 The Nicomachean Ethics 

 A Theory of Justice 

इन पुस्तकयों में न्याय, नैश्वतकता, नेतृत्व, उत्तरदाश्वयत्व और मानव िीवन के उदे्दश्ययों पर श्ववचार श्वमिता है। 

 

समाज, सभ्यता और मानव श्ववकास 

Society, Civilization and Human Development 

 

 Sapiens 

 The Lessons of History 
 Guns, Germs, and Steel 

 Factfulness 

ये पुस्तकें  मानव सभ्यता, सामाश्विक पररवतशन और वैश्विक श्ववकास कय समझने में सहायता कर सकती हैं। 

श्ववज्ञान, प्रकृश्वत और भश्ववष्य 

Science, Nature and the Future 

 

 A Brief History of Time 

 The Selfish Gene 
 Silent Spring 

 The Future of Humanity 

ये पुस्तकें  श्ववज्ञान, पयाशवरण और मानवता के भश्ववष्य पर श्ववश्वभन्न दृश्विकयण प्रसु्तत करती हैं। 

शािंश्वत, अश्वहिंसा और सामाश्वजक पररवतवन 

Peace, Non-Violence and Social Change 

 

 Hind Swaraj 

 Long Walk to Freedom 

 Letter from Birmingham Jail 

इन रचनाओों में न्याय, स्वतोंत्रता, अश्वहोंसा और सामाश्विक पररवतशन की पे्ररणादायक दृश्वि श्वमिती है। 

मनोश्ववज्ञान और आत्म-श्ववकास 

Psychology and Personal Development 

 

 Thinking, Fast and Slow 
 Emotional Intelligence 

 Atomic Habits 

 The Psychology of Money 

ये पुस्तकें  मानव व्यवहार, श्वनणशय, भावनाओों और व्यक्तिगत श्ववकास कय समझने में उपययगी हैं। 
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भारतीि ज्ञान परिंपरा 

Indian Knowledge Traditions 

 

मानवता, कतशव्य, आत्म-श्ववकास, सह-अक्तस्तत्व और िीवन-दशशन कय समझने के श्विए श्वनम्न ग्रोंथयों का अध्ययन 

भी उपययगी हय सकता है— 

 

 Bhagavad Gita 
 Dhammapada 

 Tirukkural 

 Upanishads 

इन ग्रोंथयों कय धाश्वमशक आग्रह के बिाय मानवीय, दाशशश्वनक और नैश्वतक दृश्वि से भी प़िा िा सकता है। 

आगे की खोज के श्वलए 

For Further Exploration 

मानवता कय समझने के श्विए श्वनम्न श्ववषययों का अध्ययन भी उपययगी हय सकता है— 

 

 मानवाश्वधकार (Human Rights) 

 शाोंश्वत अध्ययन (Peace Studies) 

 नैश्वतक दशशन (Ethics) 

 पयाशवरण अध्ययन (Environmental Studies) 

 मनयश्ववज्ञान (Psychology) 

 समािशास्त्र (Sociology) 

 नागररक शास्त्र (Civics) 

 वैश्विक अध्ययन (Global Studies) 

 सतत श्ववकास (Sustainable Development) 

 कृश्वत्रम बुक्तद्धमत्ता और नैश्वतकता (AI and Ethics) 

अिंश्वतम सिंदेश 

श्वकसी एक पुस्तक, श्ववचारक या परोंपरा में समू्पणश सत्य समाश्वहत नही ों हय सकता। 

ज्ञान का श्ववस्तार तब हयता है िब हम श्ववश्ववध दृश्विकयणयों कय समझने, प्रश्न पूछने और सीखते रहने के श्विए 

तैयार रहते हैं। 

मानवता की यात्रा भी श्वनरोंतर सीखने, समझने और श्ववकश्वसत हयने की यात्रा है। 

सीखते रहें • सो ते रहें • सिंवाद करते रहें 

Keep Learning • Keep Thinking • Keep Dialoguing 

Global Humanity Mission 

साववभौश्वमक मानवता श्वमशन 

पररश्वशष्ट् – 5 

Appendix – 5 

 

मानवता सिंवाद के श्वलए मागवदश्वशवका 

Humanity Dialogue Guide 

प्रस्तावना 
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मानवता केवि श्ववचारयों का श्ववषय नही ों है; यह सोंवाद का भी श्ववषय है। 

श्ववश्ववध आस्थाओों, सोंसृ्कश्वतययों, दशशनयों, श्ववचारधाराओों और िीवन-अनुभवयों से भरी दुश्वनया में मानवता का 

श्ववकास तभी सोंभव है िब ियग एक-दूसरे कय सुनने, समझने और सम्मानपूवशक सोंवाद करने के श्विए तैयार 

हयों। 

सोंवाद का उदे्दश्य केवि अपनी बात मनवाना नही ों, बक्ति साझा समझ श्ववकश्वसत करना भी है। 

यह मागशदश्वशशका मानवता से िुडे़ श्ववषययों पर रचनात्मक, सम्मानिनक और साथशक सोंवाद कय प्रयत्साश्वहत 

करने के श्विए प्रसु्तत की गई है। 

1. मानवता पर   ाव कैसे करें? 

How to Discuss Humanity? 

मानवता पर चचाश करते समय— 

 

 व्यक्ति से अश्वधक श्ववचारयों पर चचाश करें। 

 तकश  और अनुभव दयनयों का सम्मान करें। 

 प्रश्न पूछने के श्विए खुिे रहें। 

 अपनी सीमाओों और अपूणशताओों कय स्वीकार करें। 

 सीखने की भावना बनाए रखें। 

 सोंवाद कय िीत-हार की प्रश्वतययश्वगता न बनाएों । 

मानवता का सोंवाद तब अश्वधक साथशक हयता है िब उसका उदे्दश्य सत्य की खयि, समझ का श्ववस्तार और 

सहययग की सोंभावना हय। 

2. असहमश्वत का सम्मान कैसे करें? 

How to Respect Disagreement? 

असहमश्वत मानव समाि का स्वाभाश्ववक श्वहस्सा है। 

सभी ियग एक िैसा सयचेंगे, यह न सोंभव है और न आवश्यक। 

मानवीय सोंवाद का उदे्दश्य मतभेद समाप्त करना नही ों, बक्ति मतभेदयों के बाविूद सम्मान बनाए रखना है। 

असहमश्वत की क्तस्थश्वत में— 

 व्यक्ति का सम्मान बनाए रखें। 

 श्ववचार की आियचना करें , व्यक्ति की नही ों। 

 अपमानिनक भाषा से बचें। 

 दूसरे के दृश्विकयण कय समझने का प्रयास करें। 

 यह स्वीकार करें  श्वक श्वकसी श्ववषय के अनेक दृश्विकयण हय सकते हैं। 

 िहाूँ सहमश्वत सोंभव न हय, वहाूँ सम्मानिनक असहमश्वत स्वीकार करें। 

3. सिंवाद के मूल श्वसद्धािंत 

Principles of Dialogue 

मानवता सोंवाद श्वनम्न श्वसद्धाोंतयों पर आधाररत हय सकता है— 

सुनें (Listen) 
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उत्तर देने के श्विए नही ों, समझने के श्विए सुनें। 

सम्मान करें  (Respect) 

हर व्यक्ति सम्मान का अश्वधकारी है, चाहे उसके श्ववचार आपसे श्वभन्न हयों। 

सत्यश्वनष्ठ रहें (Be Honest) 

तथ्ययों, अनुभवयों और श्ववचारयों कय ईमानदारी से प्रसु्तत करें। 

श्ववनम्र रहें (Be Humble) 

यह स्वीकार करें  श्वक श्वकसी के पास समू्पणश सत्य नही ों है। 

सहिोग करें  (Cooperate) 

सोंवाद का उदे्दश्य साझा समाधान और साझा समझ श्ववकश्वसत करना भी है। 

उत्तरदािी रहें (Be Responsible) 

अपने शब्यों और उनके प्रभाव के प्रश्वत सिग रहें। 

4. श्ववश्ववि आस्थाओिं, दशवनो िं और श्वव ारिाराओिं के बी  सिंवाद 

Dialogue Across Faiths, Philosophies and Ideologies 

मानव समाि श्ववश्ववधताओों से समृद्ध है। 

ियग अिग-अिग आस्थाओों, िीवन-दशशनयों और श्ववचारधाराओों कय मान सकते हैं। 

मानवता का दृश्विकयण यह नही ों है श्वक सभी ियग एक िैसे सयचें। 

मानवता का दृश्विकयण यह है श्वक— 

 श्ववश्ववधता का सम्मान श्वकया िाए। 

 साझा मानवीय मूल्ययों कय पहचाना िाए। 

 सोंवाद कय सोंघषश का नही ों, समझ का माध्यम बनाया िाए। 

 समानताओों कय खयिा िाए। 

 मतभेदयों कय शतु्रता में न बदिा िाए। 

मानवता की दृश्वि में श्ववश्वभन्न आस्थाएूँ , दशशन और श्ववचारधाराएूँ  प्रश्वतस्पधी पहचानें नही ों, बक्ति मानव अनुभव 

कय समझने के श्ववश्वभन्न प्रयास भी हय सकती हैं। 

5. सिंवाद में श्वकन बातो िं से ब ें? 

What to Avoid in Dialogue? 

 

 व्यक्तिगत आके्षप 

 अपमानिनक भाषा 

 कट्टरता 

 पूवाशग्रह 

 घृणा फैिाने वािे कथन 

 तथ्यहीन दावे 
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 सोंवाद कय िीतने की मानश्वसकता 

 दूसरयों की बात सुने श्वबना श्वनष्कषश श्वनकािना 

 

6. मानवता सिंवाद का उदे्दश्य 

Purpose of Humanity Dialogue 

मानवता सोंवाद का उदे्दश्य— 

 समझ ब़िाना, 

 श्वविास बनाना, 

 सहययग श्ववकश्वसत करना, 

 सोंघषश कम करना, 

 साझा उत्तरदाश्वयत्व कय मिबूत करना, 

 और अश्वधक मानवीय भश्ववष्य के श्विए श्ववचारयों का आदान-प्रदान करना है। 

 

एक सरल सूत्र 

A Simple Formula 

कम बोलें, अश्विक सुनें। 

कम आरोप लगाएँ, अश्विक समझने का प्रिास करें। 

कम श्ववभाजन करें , अश्विक जोडने का प्रिास करें। 

अिंश्वतम सिंदेश 

सोंवाद तभी साथशक हयता है िब वह केवि शब्यों का आदान-प्रदान न हयकर, समझ और सम्मान का सेतु बन 

िाए। 

मानवता की यात्रा में हम सभी सहयात्री हैं। 

हम हर श्ववषय पर सहमत हयों, यह आवश्यक नही ों। 

िेश्वकन हम सम्मान, करुणा और सोंवाद के साथ असहमत हयना सीख सकते हैं। 

यही मानवता की पररपक्वता है। 

साझा मानवता • साझा उत्तरदाश्वित्व • साझा भश्ववष्य 

Shared Humanity • Shared Responsibility • Shared Future 

 

िह पुस्तक श्वकसके श्वलए है? 

Who Is This Book For? 

यह पुस्तक उन सभी ियगयों के श्विए है— 

 िय मानवता कय समझना चाहते हैं। 

 िय व्यक्ति, पररवार, समाि, रािर  और श्ववि के बीच सोंबोंधयों पर श्वचोंतन करना चाहते हैं। 

 िय करुणा, न्याय, सहययग, समान सम्मान और उत्तरदाश्वयत्व िैसे मूल्ययों में श्वविास रखते हैं। 

 िय श्ववश्ववध आस्थाओों, दशशनयों और श्ववचारधाराओों के बीच साझा आधार खयिने में रुश्वच रखते हैं। 

 िय मानवता के भश्ववष्य, पयाशवरण, श्ववज्ञान और सामाश्विक श्ववकास के प्रश्नयों पर श्ववचार करना चाहते 

हैं। 
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 िय स्वयों कय बेहतर बनाने के साथ-साथ समाि और श्ववि के प्रश्वत अपने दाश्वयत्वयों कय समझना चाहते 

हैं। 

 िय सोंवाद, श्वचोंतन और सीखने के श्विए खुिे हैं। 

 िय मानते हैं श्वक मानवता की यात्रा व्यक्ति से प्रारम्भ हयकर श्ववि तक पहुूँचती है। 

िह पुस्तक श्वकनके श्वलए श्ववशेष रूप से उपिोगी हो सकती है? 

 श्ववद्याश्वथशययों और युवाओों के श्विए 

 श्वशक्षकयों और श्वशक्षाश्ववदयों के श्विए 

 सामाश्विक कायशकताशओों के श्विए 

 नीश्वत-श्वनमाशताओों और िन-प्रश्वतश्वनश्वधययों के श्विए 

 पररवारयों और समुदाययों के श्विए 

 मानवाश्वधकार, शाोंश्वत और पयाशवरण के के्षत्र में रुश्वच रखने वाियों के श्विए 

 श्वचोंतकयों, िेखकयों और शयधकताशओों के श्विए 

 तथा उन सभी ियगयों के श्विए िय एक अश्वधक मानवीय, न्यायपूणश और शाोंश्वतपूणश श्ववि की कल्पना 

करते हैं। 

एक सरल उत्तर 

यश्वद आपने कभी स्वयों से इनमें से कयई प्रश्न पूछा है— 

 मैं एक बेहतर मनुष्य कैसे बन सकता हूँ? 

 मानवता का वास्तश्ववक अथश क्ा है? 

 क्ा हमारी श्ववश्ववधताओों के बीच कयई साझा आधार है? 

 क्ा हम एक बेहतर भश्ववष्य का श्वनमाशण कर सकते हैं? 

तय यह पुस्तक आपके श्विए है। 

िह पुस्तक श्वकसी श्ववशेष समूह के श्वलए नही िं, बक्ति समू्पर्व मानव पररवार के श्वलए एक खुला आमिंत्रर् 

है। 

Global Humanity Mission 

साववभौश्वमक मानवता श्वमशन 

"िह मेरा श्वमशन है। क्या िह आपका श्वमशन भी बन सकता है?" 

Front Cover (मुखपृष्ठ) 

शीषवक 

GLOBAL HUMANITY MISSION 

वैश्विक मानवता श्वमशन 

उपशीषवक 

साझा मानवता • साझा उत्तरदाश्वित्व • साझा भश्ववष्य 

Shared Humanity • Shared Responsibility • Shared Future 

मुख्य दृश्य (Central Image) 
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एक सुोंदर पृथ्वी (Earth) का दृश्य, श्विसके चारयों ओर श्ववश्वभन्न आयु, श्विोंग, सोंसृ्कश्वतययों और पृष्ठभूश्वमययों के ियगयों 

की हिी छायाएूँ  या प्रतीकात्मक आकृश्वतयाूँ हयों। 

पृष्ठभूश्वम में: 

 उगता हुआ सूयश (आशा का प्रतीक) 

 हररत प्रकृश्वत 

 िि, वायु और पृथ्वी के प्रतीक 

 उड़ते हुए पक्षी 

 तारयों भरा आकाश 

यह सोंकेत दे श्वक मानवता केवि मनुष्ययों तक सीश्वमत नही ों, बक्ति पृथ्वी और समस्त िीवन से िुड़ी है। 

लेखक 

मदन मोहन 

श्वन ला सिंदेश 

"मानवता से ही मानव का भश्ववष्य सुरश्वित है।" 

"Humanity Secures the Future of Humankind." 

Back Cover (श्वपछला आवरर्) 

पुस्तक परर ि 

मानवता हमारी सबसे बड़ी साझा पहचान है। 

यह पुस्तक व्यक्ति, पररवार, समाि, रािर , श्ववि, प्रकृश्वत और भश्ववष्य कय एक साझा मानवीय दृश्विकयण से 

समझने का प्रयास है। 

यह श्वकसी धमश, श्ववचारधारा, रािर  या सोंगठन का श्ववकल्प नही ों, बक्ति उन मूल्ययों का आमोंत्रण है िय हमें ियड़ 

सकते हैं— 

 करुणा 

 न्याय 

 समान सम्मान 

 सहययग 

 उत्तरदाश्वयत्व 

 पयाशवरण सोंरक्षण 

 शाोंश्वत 

 मानव गररमा 

यह पुस्तक आदेश नही ों देती, पे्रररत करती है। 

यह श्ववभािन नही ों करती, सोंवाद कय आमोंश्वत्रत करती है। 

यह श्वकसी अनुयायी की खयि नही ों करती, बक्ति सहयाश्वत्रययों कय आमोंश्वत्रत करती है। 

अिंश्वतम आह्वान 
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िह मेरा श्वमशन है। 

क्या िह आपका श्वमशन भी बन सकता है? 

क्या हम सब श्वमलकर इसे मानवता का वैश्विक श्वमशन बना सकते हैं? 

Footer 

One Earth • One Human Family • One Shared Future 

एक पृथ्वी • एक मानव पररवार • एक साझा भश्ववष्य 

Spine (रीढ़) 

GLOBAL HUMANITY MISSION 

 वैश्विक मानवता श्वमशन 

 

 मदन मोहन 

पररश्वशष्ट् – 1 

मानवता के 15 श्वसद्धािंत (सिंश्विप्त रूप) 

पररश्वशष्ट् – 2 

मानवता प्रश्वतज्ञा (सामूश्वहक वा न हेतु) 

पररश्वशष्ट् – 3 

श्व िंतन प्रश्न एविं   ाव श्वबिंदु 

पररश्वशष्ट् – 4 

अनुशिंश्वसत पठन सामग्री 

पररश्वशष्ट् – 5 

मानवता सिंवाद के श्वलए मागवदश्वशवका 

 


